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वक्तव्य 


दि 


प्रस्तुत पुस्तक भगवान भ्रीरामबृष्ण परमहसदेव के अन्तरग शिष्य स्वामी 
शारदानन्दजी द्वारा श्रीमदभगवद्गीता पर दिये गये विभिन्न भाषणों का सम्रह है। ये 
भाषण कलकत्ता शहर में विभिन्न स्थानों पर दिये गये थे। गीता-शासत्र वी महिमा से 
कौन अपरिचित है? ज्यक्तितत जीवन में, सामाजिक जीवन में, यहाँ तक कि 
राष्ट्रीय जीवन में भी गीता पी उपादेयता मद्ठती है। भज्ञानता के अन्धकार में, 
जडविज्ञान के कोलाइल भें, अशान्ति की उत्ताल तरगों में हमें आज जिस बात की 
आवश्यकता है, वह है गीता के शाशइवत उपठेशों को यथार्थ रूप से हृदयगम कर 
कर्म-जीवन भें उनकी परिणति। 

स्वामी शारदानन्दजी हिन्दू-शास्त्रों के एक महान आाचाये थे । उनकी दिव्य 
आध्यात्मिक प्रतिभा की झलक हम उनके इन भाषणों में देख पाते हैं, जो इस 
सत्य की परिचायक है कि उनके स्वय के जीवन मे क्तिनी अद्भुत रीति से गीता 
के उपदेश पुजीक्त होकर प्रस्फुटित हो गये थे। उनके स्वय ही भात्मदर्शी होने 
के कारण, इन भाषणों की रोचकता अपने ही टग की है, एवं प्रय्क्ष आध्यात्मिक 
अनुभूति ही इनकी नींव है, इनकी पाश्वेभूमि है। इस प्रकार हम देखते हैं कि ये 
भाषण केवल शब्दराशि द्वी नहीं हैं घरन्‌ ये दिव्य भाध्यात्मिक स्लोत्त हैं जिनमें 
अवगाहन दर मनुष्य अपने जीवन के चरम लक्ष्य को प्राप्त कर सकता है। 

प्रचलित मत-मतान्तरों के बीच स्वामी शारदानन्द्जी ने यद्द दिखा दिया दे 
कि गीता क्सि प्रकार उन सभी पर्थों का समन्वय-स्वरृप है, जो हमें ईः्घरदरीन के 
लिये सहायक हैं। इस समनन्‍्वय-दिद्वान्त का दिग्दशन कराने के लिये उन्होंने स्थान 
स्थान पर अपने गुर्वेव, सर्व-घर्म-समन्वय के मतेस्वरूप भगवान श्रीरामकृष्णदेव के 
उपदेशों की सहायता ली है। 

स्वामी भारदानन्दजी के गीता पर भाषणों के मतिस्कि, इस पुस्तक में 
सांख्य, वेदान्त, माप्त-पुद्य, अवतारधाद इत्यादि दिपयों पर हृदयप्राद्दी एवं 
ममंस्पर्णी कुछ लेख एवं भाषण भी सम्मिल्ति कर दिये गये हैं, ओर इससे हमारा 
विश्वास है कि पुस्तक वी उपयोगिता सोर भी बढ गई है। 


२ 


हम थ्री नृस्िहबह्भजी गोस्वामी, शास्त्री, वृन्दावन के बडे आमारी हैं 
जिन्होंने मूल बगला अन्य से शस्तुत पुस्तक का झनुवाद किया है। भाषा एवं भाव 
दोनों ही दृश्कोणों से उनका यह भनुवाद सफल रहा है। 


हम डॉ भरी महादेवप्रसादजी शर्मा, एम ए, डी लिट , के प्रति भी अपनी 
कृतज्ञता प्रकाशित करते दें जिन्होंने इस पुस्तक के कार्य में बहुमल्य सहायता 
प्रदान की है। 


हमें माशा है, पाठक इन उद्बोधक भाषणों तथा लेखों द्वारा भत्मधिक 
लाभान्वित होंगे । 


नागपुर, 
दि १-१-१९५२ प्रकाशक 
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स्वामी शारदानन्द 


गीवादत््व 


प्रथम अध्याय 


परिचय 


( बगल! सागगशीप २०, १३०९ साल में विवेकानन्द 
समिति, कलकत्ता में प्रदत्त वत्त्ता का साराश । ) 


गीता के प्रथम तथा द्वितीय अध्याय के विषय- पर मैं आज 

वोरँगा । हम सभी जानते हैं कि हमारे देश में गीता का कितना 

आदर है, क्योंकि हिन्दू धर्म की सार॒भूत बातें गीता में निवद्ध हैं। 
गीतामाहात्य में इस विषय का एक सुन्दर श्लोक है --- 
४ सर्वोपनिषदों गावो दोग्वा गोपालनन्दन: | 

पार्थों वत्त: सुधीर्भोक्ता दुग्ध गीतागृतत महत्‌।” 

पव उपनिषदें मानो गो-सरूपा हैं। श्रीकृष्ण उनके दुइन वाले हैं। 

अजुन बछड़े के सदृश है। बच्चे के न होने से जैसे गाय दूध नहीं देती, 

उसी प्रकार अजुन के प्रश्न के न होने से श्रीकृष्ण का शास्त्रोपदेश 

तथा गीतारूप दूध की उत्पत्ति न होती । इस दूध को पीनेवाले कोन 

हैं? सुधी अर्पात्‌ पण्डित छोग | पण्डित का अर्थ विविकी जन से है। 


२ गीताठच्च 


हमारे देश में आजकल जिन्होंने दो-चार ग्रन्थों को पढा है, जो दो- 
चार वातें सनाकर कह सकते हैं, उन्ही को पण्डित कहा जाता है। 
किन्तु गीता कद्दती है कि जो वेवल मुंह से हम्बी-चौडी बातें बरते 
हैं, वे पण्डित नहीं। जिन लोगों ने जीवन में सत्य को प्रत्यक्ष किया 
है, जिनको अपरोक्ष नुभूति अर्थात्‌ इन्द्रियातीत पदार्थ के ज्ञान की 
उपलब्धि हुई है, भम्तत्‌ से सत्‌ को पृथक करके समझने में जो समर्थ 
हैं, वे ही पण्डित हैं। छुना जाता है. कि एक प्रकार का हस होता 
है, जो कि दूध के घाथ जल मिले रहने पर भी केवल दूध को अलग 
करके पी सकता है। उसी प्रकार इस सत्यास्त्य-मिश्रित सस्तार में जो 
अप्तत्‌ को छोडकर सत्‌ को ग्रहण कर सकता है, वही पण्डित है। 
गीता को समझने और समझाने में वद्दी समर्थ है| 


गीता पर अनेकों ने अनेक प्रकार की टीकार्ये की है। हमारे 
देश में तीन श्रणियों के आचायों ने अपने अपने पक्ष का समर्थन 
करते हुए गीता का अथ किया है| अद्वतगदी आचारय शकर ने 
अद्दतमत का समर्थन कर गीता की टीका की है। विशिष्टाद्वेतवादी 
रामानुज तथा दैतवादी मध्याचार्य भी उसी प्रकार अपने अपने मत.नुभार 
टीका कर गये हैं। तुम्हें इतनी टीकाएँ देखना आवश्यक नहीं। तुप् 
छभी का मन अभी किमा विशेष मत की ओर न वहकर एक स्थान 
पर ही अवन्यित है। अपने अपने स्वाभाविक्त ज्ञान से जिम अर्थ की 
उपलब्धि हो, वहीं पर्यप्त है। और उस प्रकार से दिन जिन रथलों 
का अर्थन्त्रोव न हो, उन उन स्पों दो प्मझने के 7ए और एक उपाय 


है। जिन छोगों ने मद्ाभारत ५८। दूं. वे समझ सकते हैँ कि भगवान्‌ 


परिचय ३ 


श्रीकृष्ण का जीवन ही इस गीता-शास का प्रधान टीकाखरूप है। 
हम तथा दूमरे लोग देहघारी होने पर भी जन्म-मृत्यु से रहित अविनाशी 
आत्मा के अतिरिक्त और कुछ नहीं---इस्त ज्ञान को सर्वदा स्मरण 
रखना, अपनी छाभ-हानि की ओर न देखकर सदा कतैत््यपरायण 
बनना, मनुष्य-जीवन के क्षणभंगुर सुख-दु ख में अविचलित रहना 
आदि जो शिक्षाएँ गीता में निबद्ध छे, वे उमी भगवान्‌ श्रीकृष्ण के 
खगीय जीवन के प्रत्येक कार्य में आचरित देखने में आती हैं। अतः 
गीता की कोई बात यदि समझ में न आती हो तो भगवान्‌ श्रीकृषप्ण 
के जीवन का अनुपन्धान करो, उसी से यथार्थ अर्थ समझ में आ जायेगा। 


एक और बात यह है कि वेद के उपनिषद्‌ भाग में आत्मा, 
ईइ्नर, जीव्र तथा जगत्‌ के सम्बन्ध में जो सत्य लिपिवद्द हैं, ठोक वे ही 
इस अल्पाकार गीता में देखने को मिलते हैं। करी कहीं तो उपनिषद्‌' 
की भाषा तक देखोगे। इस्तलिए गीता उपनिषददों में गिनी जाती है 
एवं गीता का दूमरा नाम गीतो+निषद्‌ है। गीतामाहास्य में गीतापाठ 
का विशेष फछ वर्णित है। एक स्लेकार्थ कहता हूँ--- 
४ गीताध्यायसपायुक्तो गृतो मानुषतां ब्जेत | ”? 
“जो नियत रूप से गीतापाठ करता है, वह दूमरे जन्म में मनुष्य 
को प्राप्त होता है |” अन्य क्रिप्ती हीन योनि में उप्तका जन्म नहीं 
होता | यह कोई प्ताघारण बात नहीं है। मनुष्यत्त को प्राप्त करना 
बहुन ही कठिव हैं। जिममें मनुय्यत्न है, उमके लिए ज्ञान कहो, मक्ति 
कहो, अथवा दूवरा कोई विषय कड़ो, प्राप्त करने में विछन्त्र ही करिसना 
छगता है! शकराचार्य ने कहा है --- ह 


छ गीतातत्त्व 


४ दुल्म त्रयमेवैतत्‌ देवानुग्रहददे तुकम्‌ । 
मनुष्यल मुमुक्षुत् महापुरुषप्श्रय ॥ ? 

जगत्‌ में इन तीनों वस्तुओं को एक स्राथ प्राप्त करना देवता के अनुप्रह 
बिना नद्वीं होता | प्रथम -- मनुष्यल, द्वितीय --- मुमुक्षुत्र अर्थात्‌ मुक्त 
होने को इच्छा | शरीर का सुख, मन का सुख न चाहकर किसी महान्‌ 
उद्देश्य को स्थिर रूप से जीवन में घारण करना चाहिये | स्थिर, अबि- 
चलित एक उद्देश्य के रहने से क्रमश: वह भगवान्‌ की ओर अवर्य 
ले जायेगा। साधारण मनुष्य अपने सुख की प्राप्ति में छगा हुआ है। 
जीवन में किमी विशेष उद्देय को लेकर कौन चलता है १ तृतीय --- 
महापुरुष-संश्रय | जिसने किसी मद्दान्‌ उद्देय की प्राप्ति के लिए अपने 
जीवन का गठन किया है, ऐसे महापुरुष का सत्सह्न-छाभ करना तथा 
उप्तसे मानवजीवन के उद्देश्य को सुनना इसको दुर्लभ क्‍यों कहा 
गया है ? धर्म की बातें, अच्छी बातें तुम भी कहते हो, में भी कहता 
हैं किन्तु ठप्तसे कोई कार्य क्यों नहीं होता * दम छोगों की बातों में 
शक्ति नहीं है , क्योंकि वे हमारे हृदय की वातें नहीं है| दम लोगों 
के मन और वाणी में अन्तर है। हम प्तास्तारिक सुख के लिए छालायित 
है, पर त्याग की वातें करते है | हमारी कोरी वार्तों से कैसे काम 
निकल घकता हे ? जिम्त पुरुष ने मद्दान्‌ उद्देश्य से अपने जीवन का 
गठन किया हो, जिमके मन और वाणी में अन्तर न हो, उसकी 
प्रयेक उक्ति मानो भीतर का एक द्वार-सा खोल देती है, मोह के 
आवरण को एटा देती ६ैं। महापुरुषों की वाणी में विशेष शक्ति 
निहित है। परमहंपदेव# की वक्ति में कितना णक्ति है! महस्रों वर्ष 
... » भगवान ध्रीरामराण-स्वामी उिवज्जनन्दजी के सुग्झेव | 


परिचय प्‌ 


ब्रीत गये, फिर भी ईसा या बुद्धदेव की वाणियों में अभी तक 
कितनी शक्ति है! किन्तु हम तुम यदि उन्हीं बातें को कहें तो भी 
किसी के हृदय में असर नहीं होगा | ज्योंही तुम किसी महान दद्देश्य 
को लेकर अपने जीवन का निर्माण करोगे, त्योंही तुम्हारी घाणी की 
भी शक्ति बढ जायेगी। तब कोई वात कहने से वह छोगें के हृदय 
में चुभेगी । जिस वस्तु की शक्ति बढ़ाने की 'चेष्ठा करोगे, उसी को 
शक्ति बढेंगी | मन की शक्ति बढाने की चेष्टा करो, तो मानप्तिक शक्ति 
बंढेगी; इसी प्रकार वाणी की शक्ति बढाने चेष्टा करो, तो किस्ती विषय 
में विशेष रूप से बोलने की क्षमता बढेगी | वेदान्त का कथन है कि 
इस मन ने ही जगत की सृष्टि की है। मन की शक्ति अदभुत है। 
यूरोप के जडबादी भी इस बात को स््रीकार करते हैं। इतिहास के 
पढने से भी मन की अदूभुत क्षमता का परिचय मिलता है। फ्रांप्त 
देश की रानी मेरी एण्टेइनेट अपूर्च रूपचती थीं। उनको एवं उनके 
पति को पैरिस नगर के लोगों ने विल्लुग्ध होकर एक दिन जेल में डाल 
दिया। दूघरे दिन प्राणदण्ड देना निश्चित किया। छुत्रह देखा गया 
कि रानी के प्तिर के सारे केश सफेद हो गये हैं। एक रात की 
भयदूर चिन्ता ने उनको एकदम वृढी वना डाछा। मन की इतनी 
शक्ति है! मन यदि तीम्र भाव से कोई वस्तु चाहे तो वह अवध्य 
मिलेगी। हम सम्पूण मन के साथ कोई वस्तु माँग नहीं पाते, इसलिए 
वह नहीं मिलती | हमारा मन, जैसे कि परमहसदेव कहा करते थे, 
सरसों की पोटली की तरह है। पोठ्डी खुलकर परसों के दाने यदि 
एक वार बिखर जायें, तो उन सत्र दानों को फिर से एकत्रित करना 
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असम्भव है। घर के असत्रात्र के कोने में, दीवारों की दरारों में ऐसी 
जगद्द पहुँच जायेगे कि हजारों चेष्टाएँ करने पर भी वे बिखेरे हुए 
दाने फिर नहीं मिडेगे। उसी प्रकार मन के एक बार कुछ रूप में, 
कुछ रप में, कुछ घन-मान इत्यादि सासारिक विषयों में बिखर जाने 
से फिर उप्तको पूण रूप से समेटना असम्भव है। इसीलिए परमहप्तदेव 
बालकों से इतना अधिक प्रेम करते थे, क्योंकि बच्चों का मन बिखरा 
हुआ नहीं होता | सत्यरूपी बीज उन सब के मर्नों में पड़ते ही शीघ्राति- 
शीघ्र अकुरित हो उठता है। 

गीता के प्रत्येक अध्याय को एक एक योग की संज्ञा दी गई है। 
योग का अर्थ है मिलाकर एक कर देना-भगवान्‌ क्री ओर छे जाना। 
जैप्ते, प्रयम अध्याय को विषादयोग कहते हैं। विषादयोग क्यों कह्ढा 
गया? इस कारण से कि अजुन का विषाद ही उनको भगवान्‌ की 
ओर छे जाने का कारण बना | इसलिए विषादयोग है। इसी प्रकार 
सांख्ययोग, कर्मयोग, सन्यासयोग इत्यादि हैं। 

हम कह सकते हैं कि गीता का उपदेश एकमान्न अर्जन के 
लिए द्वी दिया गया था। उससे हमारा क्‍या सम्बन्ध है? न तो हम 
युद्द में जा रहे हैं ओर न महावीर अर्जुन के जीवन से हम जैसे 
साधारण लोगों के जीवन की किसी अश में समानता ही हैं। अत: अजुन 
जैसे महान्‌ अधिकारी को लक्ष्य कर दिया हुआ गीता का यह उपदेश 
हमारे किस उपकार में आ सकता है उत्तर में कह्दा जा सकता है कि 
यद्यपि अलुन हम छोर्गों से सौगुना वडे हैं, फिर भी वे हमारे जैसे ही 
मनुष्य थे और हम भी मनुष्य हैं। उनके जीवन में जैसे मोह कभी 
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कभी उत्पन्न हुआ था, हम भी पग पग पर वैसे ही मोह-जाल में 
फँच जाते हैं, दम लोगों को भी उनकी तरद्द सत्य के लिए नाना 
प्रफार की विन्नन्वाधाओं के विरुद्ध खड़ा होना पडता है। उनकी 
तरह हम लोगों के भी भीतर-ब्राहर जीवन-सप्राम चल रद्दा है। इस- 
लिए हमें भी गीता के पढने से शिक्षा मिलती है, शान्ति मिलती है, 
जीवन-सतमस्‍््या का एक अपूर्त समाधान मिलता है। देखा गया है कि 
गीता-प ठ से किसने ही पापी-तापियों के अनुताप के आँसू गिरे हैं 
तथा उच्चादश की ओर उनका जीवन प्रवाहित हुआ है। 


एक बात और द्वै। क्या गीता महामारत में प्रक्षिप्त है ? कोई 
कोई पाथ्रात्य विद्र,न्‌ कहते हैँ कि गीता प्रक्षित है। हमारे देश में 
भी बहुत से छोग उप्ती बात व मान बैठे हैं। वे कहते हैं कि भारत- 
वध के प्रचीन काछ का न कोई इतिहास है, न कमी था। अत: 
कुरुक्षेत्र-युद्ध के पू्र उम प्रकार का एक प्रकाण्ड द्शन-सप्रह वास्तत् 
में उपदिष्ट हुआ या, यह बात पृणवया युक्ति-बिरुद्द है। किसी विषय 
पर विश्वास करने से पहिले वह सम्मव या अप्म्भव है, यह तो 
समझना होगा ? इसका उत्तर यह है कि पहले उनके देश भारत की 
तरह प्राचीनता को तो प्राप्त करें, तत्र देखा जायेगा कि उन लोगों का भी 
कितना हृतिहास बचता है। भारत किनना प्राचौन है ! कितने ही विप्लव 
हो गये है | कितनी बार मत्र कुछ ध्यम हो चुका हैं और फिर निर्माण 
भी फ़ितनी ही वार हुआ है। यूरोप इन मच बातों को कैसे जान 
सकेगा ! यूगेप तो कछ का है| अभी तक देखा जाता है कि क्लिने 
ही युग पूर्व समप समय पर भारत से जो तत्व प्रकाशित हुए, यूरोप में 
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उन तत्वों का प्रकाश अब हो रहा है। इसी से स्पष्ट है कि भारतवषे 
एक समय कितना उन्नत था। इशष्त भारत की तरह उदारता भी कहाँ 
है ध_मारे नीतिशात्र का कथन है कि सत्य को चाण्डाल से भी सीखो, 
क्यों कि ज्ञान ही भगवान्‌ है, अतः पवित्र है। जहाँ ज्ञान है, वहीं 
ऋषित है। बहा से ही उप्त ज्ञान को लो। गीता भी कद्दती है --- 
'ज्ञानाप्रिः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुतेडजुन | ? 
'ज्ञान समग्र कर्मों को मस्मीभूत कर देता है।! 

एक बार उस ज्ञान के उदय होने पर ॒फिर कोई कु-वस्तु नहीं 
रह पाती । परमहसदेव कहा करते थे कि एक बार जिसने मिश्री खाई 
है, उत्तके मुँह 'शीरा! (गुडविशेष ) कैसे अच्छा छागा सकता है 

धर्म ओर दरीन भारत के प्राणस्वरूप हैं। हमारे देशवासियों के 
अस्थि-मज्जा तथा प्रत्येक कार्ये में इसका स्पन्दन अभी तक मिलता है। तत्र 
युद्वोद्योग पे पहिले इस प्रकार का शात्रोपदेश नहीं हो सकता, इस विषय 
का विशेष प्रमाण जब तक न मिले, तब तक क्यों हम अपने अति प्राचीन 
जातीय विश्वास को त्यागकर तुम्हारी बात मानें * साथ ही गीता के वक्ता खय 
ईश्वरावतार श्रीकृष्ण हैं। हम तुम जैसे साधारण पुरुर्षों से जो कार्य 
प्म्भव नहीं, उन जैसे महापुरुषों से वह नितान्त सम्मव है, एव यह 
भी समझना चाहिए कि महाभारत के अन्यान्य स्थरों की भाषा के 
साथ गीता की भाषा की ऐसी कोई विषमता भी देखने में नहीं आती, 
जिप्तप्ते कि तुम्द्ारा बात मान ली जाय। जिन्होंने साधु-संग किया 
है, वे समझ सकते हैं कि सप्तार में हम जिप्तको घोर विपत्ति कहते हैं, 
साधु उप्तमें अविचल्ति रहकर महान्‌ तत्वों का उपदेश दिया करते 
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हैं। इसको हमने प्रत्यक्ष देखा है। परमईंसदेव भयानक रोगप्रस्त हुए । 
छः महीने तक भोजनादि प्राय: बन्द रहा। किन्तु उनके साथ रहने- 
धालों में मद्दान्‌ आनन्द का प्रवाह बहता रहा। अलद्यन्त ग्रठ साधन, 
प्ताप्तारिक कूठ प्रश्नों की मीमामा तथा निरचच्छिन आनन्द प्रदान कर 
उन्होंने सबको मुग्ध कर रखा। रोग, दु खया कष्ट का नाम तक नहीं 
था| अर्जुन स्वय भगवान्‌ के निऊठ थे | ज्ञान की वार्तो को समझाने 
में उनको समय ही कितना छगा? अत: यह प्रक्षित्त नहीं है। यदि 
कहो --- इन पत्रके अतिरिक्त गीता का एक आध्यात्मिक अर्थ है, और 
वह यह कि समाउत्षेत्र में इन्द्रियों के साथ युद्ध, खाथ-संग्रह् का युद्ध, 
ऐसे न जाने कितने ही युद्ध मनुष्य को दिन-रात करने पढ़ते हैं, न 
विराम है ओर न शान्ति है, और इन सम्रार्मों में विजयी होकर मानव 
किस प्रकार से जीवन के सार दद्देश्ष्य को प्राप्त करेगा, इस विषय का 
विशेष समाधान करना ही गीता का अभिप्राय है --- तो अच्छी बात 
है, ऐपा विज्ञास करना चाह्दो तो कोई आपत्ति नहीं | 


में पहिले ही कह चुका हैं कि गीता को उपनिषदों में स्थान 
दिया जाता है। बहुत से लोग ख्ानादि से निद्धत्त होकर प्रतिदिन 
कम से कम एक अध्याय गीता का पाठ करते हैं। वे गीता के प्रत्येऊ 
ब्लोफ को मत्र जैसा पवित्र समझते हैं। मत्र के जिम प्रकार ऋषि, 
देवता, छन्दादि हैं, बैपे ही गीता में भी हैं। गीता के ऋषि वेदत्याम् 
हैं, क्योंकि उन्होंने हो मंत्र का दरीन किया | (हि जब्द का अर्थ 
जतीन्दियदर्शी से हे ।) पहिले उन्होंने देखा, फिर मत्रके लिए उम विषय 
फो घ्छोकों में नितर्ठ किया। उनके ही समीप मंत्र प्रथम प्रकाशित 
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हुआ था, इसलिए ऋषि शब्द का अथ, अग्रेजी में जिमको परत 
( प्रन्थक्ार ) कहा जाता है, वही है । प्रत्येक मत्र के जैसे ऋषि ( अर्थात्‌ 
रचियता ), देवता (अर्थात्‌ जिप्त विशेष विषय को लेकर मत्र की रचना 
हुई है) तथा छन्द (अर्थात्‌ जिम्त प्रकार के पद विन्यास से मत्र की भाषा 
को लिपिबद्द किया जाता है) छोते हैं वैसे ही बीज भी रहता है। गीता 
में भी ऐपा ही है। बीज से जैने बृशक्ष की उत्पत्ति होती है, वैते ही 
प्रन्य में मी एक ऐसा विषय रहता है, जिसका अवलम्बन या विस्तार 
करके बाक्कनी अश लिखा जाता है। गीता का बीज-स्वरूप वह 
विषय क्या है 
४ अशोष्यानन्वशोचस्त्॑ प्रज्ञावादांश्व भाषसे |” 

अर्थात्‌ * जिपके लिए शोक नहीं करना चाहिए, उप्तके लिए तुम 
शोक कर रहे हो, और फिर पण्डित की तरह्द बातें भी बना रहे हो।! इसका 
अथे यह है कि तुम्हारी व.णी में कुछ और है तथा मन में कुछ ओर, 
अर्थात्‌ तुम सरल नहीं हो। जिप्तकी वाणी तथा मन में ऐक्य नहीं है, 
वह पक्का खाता है। सत्य या भगवान्‌ की प्राप्ति उसके लिए बहुत 
कठिन है। परमहमदेव कहा करते थे कि मन और वाणी को एक 
करना पड़ेगा, यही मुझ्य साधन है। गीता भी यही कहती है। धर्म- 
रूप महान्‌ वृक्ष का वीज सरठता वो छोड़कर और कुछ भी नहीं है। 
साथ ही जिम प्रकार प्रन्येक मत्र की शक्ति होती है, उस्ती प्रकार गीता 
की विशेष शक्ति इस इलोक में नित्रद्ध है। 

४ सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शग्ण ब्रज ] 
अह त्वां से पापेम्यों मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ ” 


थ् 
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« घबकों छोडकर यदि मेरी शरण में आ सकी, तो मनोरथ अवश्य ही 
पूर्ण हो ज.येंगे ।! हम कितने ही प्रकार के 7]89 या कल्पनाएँ किया 
करते हैं --- यह करना हीगा, वह करना होगा, किन्तु प्रायः एक ही 
आधात में सत्र बुछ नष्ठ हो जाता है, मानो एक महाशक्ति सबको 
नए कर देती है। मानो हम उसकी मुट्ठी में हैं ओर उसकी जाज्ञा के 
बिना ध_्म हिल भी नहीं सकते। इससे कोई यह न सोचे कि 
एऋ५७० जता) अर्थात्‌ मनुष्प की स्वाधीन इच्छा हैं ही नहीं। एक ओर 
स्वाधीन इच्छा तथा दूघरी ओर अदृष्ट---इन दोनों के बीच मनुष्य पडा हुआ 
है। मानो एक प्रकार का अदूभुत प्रकाश तथा अन्धकार है, ययार्थ रूप 
से कुछ कह्दा भी नहीं जा सक्रता--प्रकाश कहना चाहो तो प्रकाश और 

अन्धकार कहना चाहो तो अन्धकार है। सृष्टि के प्रारम्भ से ही मनुष्य 
हम अतीन्द्रिय वस्तु को जानने की चेष्टा कर रहा है। यूरोप में शुक- 
रात (800:8008 ) मे लेकर प्रत्येक चिन्ताशील व्यक्ति ही यह जगत्‌ 
क्या है, किस शक्ति के अवठम्बन से यह प्रकाशित है, यह स्वाधीन 
है या पराधीन, इत्यादि विषय जानने की चेष्टा कर रहे हैं, किन्तु कुछ 
भी निर्णय नहीं कर पाये हैं, क्‍योंकि मन के द्वारा ये त्रिषय जाने 
नहीं जा सकते, मन तो सीमित है। अन्तविशिष्ट बस्तु के द्वारा 
अनन्त को क्रिप प्रफार से जाना जा सक्कता है? इन्ह्रियों की अतीत 
भूमिका मे न जाने से जिन प्रश्नों की मीर्माप्ता सम्भव नहीं, उनका 
समाधान मन क्रिप प्रकार से कर स्तकता हैं” एक कहानी है; एक 
पण्डित इन सत्र तलों को समझने तथा समझाने की चेष्टा बहुत दिन 
तक करते रहे, किन्तु सफ़ठ न होने के कारण घपुड़ में इचकर मरने 
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चले | वहाँ उन्होंने देखा कि एक बालऊ अदूभुत खेल खेल रहा है। 
समुद्र के किनारे बाद्ध में एक गड़ढा खोदकर अपने छोटे छोटे हाथों से 
समुद्र से अजक्ति अंजलि जल छाकर उस गड्ढे को भरने की 'चेष्टा कर 
रद्दा है। अथक परिश्रम और अधिक समय तक दौड-धूप चलती रही, 
पण्डित की दृष्टि उस ओर आइकृष्ट हुईं ओर वह बालक कया कर रहा 
है यह जानने की उनकी इच्छा हुईैं। उसके समीप जाकर उन्होंने 
पूछा, (बालक, यह कया कर रहे हो?” बालक ने उत्तर दिया, * समुद्र 
का सारा जछ इस गडढे में भर रहा हूँ।” इस बात को छुनकर पण्डित 
से हँसे घिना नहीं रहा गया, किन्तु साथ ही वे सोचने छगे कि मन 
के द्वारा मनातीत वस्तु को धारण करने की चेष्टा --- क्या इस प्रकार 
की भूल उनसे भी नहीं हो रही है ? स्रामी विवेकानन्दजी कह्दा करते थे, 
४ हम सब मानो फीता छेकर निकले हैं, भगवान्‌ को काठ-छौंट करके 
नापकर ही छोडेंगे |” यह नहीं हो सकता | मन जड है। हमारे ऋषि 
लोग जानते थे कि सूक्ष्म जड मन इस स्थूछ जड को चला रहा है; 
किन्तु उप्तकी निजी कोई भी शक्ति नहीं है, आत्मा की शक्ति से वह 
शक्तिमान है, वही सबको चला रही है। यूरोप के बहुत से लोगों 
का यह्द विज्ञास है कि मन ही आत्मा है किन्तु यह बात ठीक नहीं है। 
गीता कहती है कि इन सब प्रन्‍्नों के समाधान से पहिले योग्य अधिकारी 
बनना पडेगा | किस प्रकार से अधिकारी बना जा सकता है ? विख्व-मन 
की विद्ध-इच्छा के साथ अपने क्षुद्र मन एवं इच्छा को एकरूप कर 
देना होगा। विश्ल-मन में जिस प्रकार के भाव, जैसे स्पन्दन उठेंगे, 
इस क्षुद्र मन में भी वैसे ही भाव तथा सरपन्दन उत्वित होंगे। तभी 
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ज्ञान के मार्ग में आनेवाली वासनाजनित विघ्त-बाघाएँ दूर होकर इस 
क्षुद्र मन में विशेष शक्ति का विकास होगा। इसीलिए गीतोक्त धर्म 
की सारी शक्ति इस इ्छोऊ में निवद्ध है। 

& स्वेधर्मान्‌ परित्ज्य मामेक शरणं ब्रज | ” 


दे जगत्‌ के निपन्‍्ता हैं | उनको जो इच्छा है, मेरी भी वही 
इच्छा हो, में ओर कुछ नहीं चाहता हूँ । जो इस भाव को इढता के 
साथ मन में धारण करते हैं, वे ही उम्त महाशक्ति के साथ प्ताथ 
चलते हैं। उनका ही अहंकार नष्ट होकर ज्ञान का आधिर्भमाव होता 
है। किन्तु प्राय, हमारे अन्दर ठीक इसके विपरीत भाव रहते हैं | 
विज्ञ-इष्छा के साथ युक्त न होकर केतेठ वासना के लिए हम 
ऊड़-मिडकर मरते है। देखो न, परिवतेन ही जगत्‌ का नियम 
है, यह तो उभी जानते हैं, बिल्तु फिर भी हमें से प्रत्येक की 
यह चेष्टा है कि अनित्य शरीर सदा के लिए बना रहे। प्रेम 
के. विषय में क्‍या इसी प्रफार की बात हममे नहीं पाई जाती: 
जिपसे हम प्रेम करते हैं, उसके शरीर तथा मन को ह_म पकड़ रखने 
की चेष्टा करते 6। हम अपने प्रीति-पात्र के अनित्य शरीर तथा 
मन को सदा के लिए स्रक्ीय वनाए रखना चाहते हैं | इसलिए हमारा 
प्रेस मोह को उत्पन्न करता है। वास्तविक प्रेम भगवान का अंश है, 
उप्तमें मोह नहीं आ सक्कता। चास्तविक्क प्रेत का ठदय होने पर प्रेमिक 
प्रेमास्पद को अनन्त स्वाधीनता दे देता हैं, उसे अपने में आवद्ध कर 
रखना नहीं चाहता। मनुष्य वासना के चशीभूत होकर इस प्रकार 
वियय-दस्टा के विरुद्ध अनिद्य को चिए्काल के, लिए पकड़ रखना 
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के लिए. अल्याचारी पिशाच को प्राणदण्ड आदि, बिहित कार्य माने 
जाते हैं। चित्तौड के अवरोध के समय स्त्रियों ने शत्रुओं को मारने के 
लिए धनुष की डोरी बनने के लिये अपने केश काट दिये थे --- 
नरहत्या उद्देश्य होने पर भी क्‍या इनको देवी कहकर पूजने की खत: 
ही इच्छा नहीं होती” किन्तु अपने सुख के ढछिए हत्या करने में 
हत्याकारी का मन नीचता को प्राप्त होकर निष्ठुर पिशाच की तरह 
बन जाता है। अत; क्षुद्रव-महत्व, भछाई-बुराई कम में नहीं मानी 
जाती, परल्तु कर्ता के उद्देश्य को लेकर ही विचारी जाती है। 

मन की गति विचित्र है। परस्पर अत्यन्त विपरीत तीन-चार 
प्रकार की भावनाएँ एक ही काछ में मिलित हो मानव-मन में उदित 
हो उठती हैं, जिनका हम पता भी नहीं छगा पाते। अज्जुन को ऐसा 
ही हुआ था | द्वोणाचार्य, भीष्म तथा आत्मीयवर्ग को युद्ध में मारना 
पड़ेगा, यह देखकर उनके हृदय में मोद्द उत्पन्न हुआ था। इसका 
कारण प्रीति भी थी, साथ ही पराजित होने की भीति भी। सम्मवत 
भय को वे समझ नहीं पाये होंगे | प्रीति से मोह उत्पन्न होता है एव 
मोह दुर्बैठता छाकर मनुष्य को कर्तव्य तथा सत्य के पथ से श्रष्ट कर 
देता है। युद्ध से पहले अजुन सत्य के लिए खडे हुए थे, खार्थ के 
लिए नहीं | केवल पॉच गाव लेकर सन्धि करने को वे प्रस्तुत थे। 
जिससे युद्ध न हो, इसके लिए विशेष रूप से सचेष्ट थे। जब उन्दंनि 
देखा कि युद्ध न करने से अन्याय, अविचार और अधर्म का समर्थन 
हो रहा है, तव सत्य के लिए वे युद्ध करमे को खड़े हुए। अत्याचार 
का निवारण करना क्षत्रिय का धर्म है| जहें अन्याय अत्याचार देखो, 
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बहँ। उमा प्रतिझार करो। इस सपार में मत्र एक सूत्र में प्रथित हैं । 
तुप्दे चोट छगने पर मुझे भी छगेगी। मेरे प्रति अत्याचार ह्ोता हुआ 
देखकर यदि तुम चुप रहो और यह समझो कि ' होने दो, मेरे ऊपर तो 
नहीं हुआ, मुझे दूमरों की बातें ते क्या प्रयोजन है,” तो तुम अलन्त 
श्रम में हो। मेरे साथ साथ तुम्हारे ऊपर भी अत्याचार हुआ, यह 
पमझना चाहिए। तुम्हारे मन की सद्वृत्ति पर अत्याचार क्रिया गया। 
आज सार्थरतता से अन्ध होकर खेच्छापूर्वक तुमने अन्याय का प्रति- 
कार नहीं क्रिया, कछ जत्र तुम पर अत्याचार होंगे, तब प्रतिफार करने 
की शक्ति तुमर्मे नहीं रहेगी। इस ग्रक्नार शान, शनै, तुम अवनति तथा 
दाप्तता के मार्ग में अम्रपर होते रहोगे। 


युद्धक्षेत्र में अजुन को भी मोह उपत्यित हुआ, उन्होंने कह्या कि 
इम सुत्ध की आवश्यकता नहीं। आात्मीय-जन ही यदि जीविन न रहें 
तो राज्य लेकर क्‍या होगा * श्रीकृष्ण ने देखा कि अर्जुन भय को छिपा 
रहे हैँ तया अपने जीवन के उद्देश्य को भूल रहे हैं| वे समझ रहे हैं 
कि वे अपने ही लिए छड़ने को खडे हुए हैं। सत्य के लिए, दूमरों पर 
हुए अद्याचार के प्रतिकार के लिर, कर्तेव्यपाठन के लिर जो वे खड़े 
हुए हैं --- यह वे भूछ गये हैं। इमसे पूर्व वकराक्षप्र-नध आदि के 
पप्रय जहाँ जहाँ अन्याय-अविचार होये देखा, वहीं घ॒न-ज्ञान से उसका 
प्रतिकार किया। यहें। इस वात को वे भूछ वेठ हैं---समझ रहे हैं कि 
राग्यडाम के लिए ही मानो युद्ध करने को खड़े हुए हैं। संमार में 
घहुधा एम यह देखते हैं कि रूप के मोह में, काञअ्चन के मोह में 
फप्रफर एम उद्देश्य को खो वेठते हैं| यदि खाधना रहे तो बह उद्देश्य 


हु 
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पुन: छौठ भी सकता है, अन्यथा केवल दोड-घूप ही हाथ छगती है। 
इसीलिए प्रथम दो रोज में उनको विशेष शिक्षा देते हुए श्रीक्ृषप्ण 
कह रहे हैं--- 


८ कुतस्त्रा कइ्मलमिद विषमे समुपस्थितम्‌ | 
अनायेजुश्मसग्यपक्रीतिकरमजुन | 
क्डैब्य मा सम गम पाथ नैतत्तय्युपपथते | 
क्ुद्र हृदयदोजेल्य त्यक्त्वोत्तिष्ठ परन्तप || ” 

* है अर्जुन, इस समय तुमको मोह कहाँ से उत्पन्न हुआ १ स्वर्ग 
के पथ में बाधक ऐमा मोद्द तुम जैसे श्रेष्ठ व्यक्ति को क्यों हुआ ! 
हे अर्जुन, इस क्डीवता को त्याग दो । इस प्रकार की हृदय की दुबब- 
लता तुम जैसे शक्तिशाली पुरुष को शोमा नहीं देती। इसे त्याग कर 
खड़े हो, युद्ध करो |” इससे यह विशेष शिक्षा हर्में मिठती है कि 
जिपके द्वारा मोह उत्पन्न होता हो, दुर्बैशता आती हो -- वही महा- 
पाप है। यह बात जिप्त प्रक्नार मन के बारे में है, उसी प्रकार शरीर 
के बारे में भी। जिप्तसे शारीरिक दुर्बछता होती हो, उसका अनुष्ठान 
करना भी पाप है । आजकल के बालक परीक्षा के लिये पढाई के नशे 
में शरीर की ओर ध्यान नहीं देते । यह्द भी एक प्रक्नार का पाप है। इसकी 
हम घारणा नहीं कर पाते । विश्वविद्यालय से निकलने प्र आजकल के 
विद्यार्थियों का स्वास्थ्य प्रायः भम्न हो जाता है। वे अपने हाथ-पैरों पे 
काम लेना एकदम भूल जाते हैं | फल यह होता है कि अनेक कार्यों 
के बिषय में उनमें अक्षमता आ जाती है। अत, शरीर के सम्बन्ध में 
सतर्क रहना विशेष आवश्यक है। ऐसा न करने प्ले ६वैंढता बढती है, 
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शरीर और मन के सम्बन्ध में अल्याचार करने से डप्तका फल अवस्य ही 
भोगना पड़ेगा। 

इमके बाद अ्ुन कहते हैं कि भीष्म के साथ युद्ध कैसे किया 
जाय? और गुरु द्रोण की भी हत्या किस प्रकार से की जाय? इसके 
बाद ही उनको पता चछा कि मुख में वे जैसी घम की लम्ब्री-चौडी वातें 
कर रहे हैं, मन में वैधा वास्तविक भाव नहीं है, ( क्योंकि मन तो सत्र 
कुछ जान छेता है।) त्ताथ ही वे कइते हैं --- 

# कार्पण्यदोपोपहतखभाव: 
पृष्छामि ता धममंमूडचेता * | 
यच्छेय: स्पान्निद्चित ब्रृहि तन्मे, 
शिप्पस्तेड्ह शाघि मा त्वा प्रपत्तम्‌॥ ” 

६ मुझमें कार्पण्यदोष आ गया है, मैं दया का पात्र बन चुका हूँ। 
(कृपण शब्द “दया का पात्र ? अरे में व्ययहत होता था।) मेरे मन की 
शक्ति नष्ट हो चुक्री है, सत्र कुछ खोकर में दया का भिखारी बन गया हूँ। 
इपलिए प्राथना कर रद्दा हूँ, निवेदन वर रहा हूँ कि मैं तुम्हारा शिष्य 
हूँ, मुझे शिक्षा दो।” अ्जुन के मन में ऐसी गड़बडी कईँ। से उत्मन 
हुई है, इसको स्पष्ट करते हुए तत्र श्रीकृष्ण चोडे -- 

४ अशोष्यानन्व शो चस्ख प्रज्ञायादाइच भाषसे | ”? 

+ तुम पण्डित की तरह बातें करते हो, उल्तु पण्िडित जिप्तके लिए शोक 
नहीं वरते, उप्ती के लिए तुम शो दर रहे दो ।' इन दोनें बातों से 
मजुन के एदय पर गहरी चोट पटी। पण्दित क्या कहते हैं ? नित्य 
व्तु कोनस्ती है ? शरीर तो पस्ितनश्ञील | हैं पण्डित छोग इस अनित्य 
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शरीर के लिए कमी भी शोक नहीं करते। “तुम शोक कर रहे हो। 
अत, तुम्हारे मन्न और वाणी एक नहीं हैं। तुम पण्डित नहीं हो | ! 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण की इन अक्तियों से धमेराज्य की दो प्रधान आवश्यकीय 
वस्तुओं का हमें सकेत मिलता है। पहिछा --- किसी प्रकार की दुर्बछता 
को नहीं आने देना चाहिए, इससे उद्देश्य का सफल होना कठिन है। 
दूसरा --- मन और वाणी को एक करना होगा। हम अपने जीवन 
में यदि इन दोनों उपदेशों का पाछन कर सकें, तो हमारे लिए 
उन्नति के द्वार मुक्त होंगे। जो इन दोनों का जितना पालन करता है, 
वह चाहे जहाँ। भी रहे, ससार में या संघतार के बाहर, यथाथेतः कार में 
उसे उतनी ही सफलता मिलेगी। 


द्वितीय अध्याय 


ज्ञानयोग 


(बगढा मार्गशीप २७, १३ दिसम्बर, कलकत्ता विवेकानन्द समिति में 
प्रदत्त वक्ता का साराश। ) 


पिछली वार दो बातें हमने विशेष कर सीखी हैं। पहली जिन 
बातों से दुर्बछना आती है, चाहे वह्द दुर्बलता शारीरिक हो या मान- 
पक, वे सत्र ही पाप हैं; अत, उनको पूण रूप से त्याग देना होगा, 
क्योंकि उम्त दुर्बलता के द्वारा मोह में पडकर मनुष्य शासतरवाक्‍्य, 
गुरुवाक्य आदि सब्र कुछ भूल जाता है | दूसरी वात यह है कि मन 
और वाणी को एक करना होगा अर्थात्‌ पण्डित की तरह चातें करना 
किन्तु कारये में तिपपीत आचरण करना व्यागना होगा। परमहमदेव 
कहा करते थे कि मन और वाणी को एक करना ही मुख्य साधन 
है| छत्र जगह सभी विषयों में यह प्रयोज्य हैं। क्‍या धर्म के मम्बन्ध में, 
क्या सांघारिक विपयों के बारे में, सर्बन्न ही इमकफी आवश्यकता है । 
बहतेरे लोग सम्मवत, यद्द कहेंगे कि मत और वाणी को एफ कर 
घर्मानुष्टान तो हो मकता है, सिल्तु संमार-यात्रा सम्भव नहीं | पर 
यह बात गलन है। विभिन्न सांसारिक विपयों की उन्नति के माय ही 
साथ मनुष्प आनकल अच्छी तरह से यह समझने छगा है कि 
बाणिय्य च्यव्वाय आदि घोर सां्तारिक विषयों में भी जो जितना उद्यम 
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कर सकता है, मन और वाणी को एक कर जितना परिश्रम कर 
सकता है, उतनी ही उप्तकी उनति होती है। 

गीता के सम्बन्ध में एक बात और जाननी आवश्यक है | युद्ध- 
क्षेत्र में मगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अंजुन को गीता का उपदेश दिया। वहाँ 
घुनने या लिखनेवाले कोन थे युद्धक्षेत्र में न तो व्यासदेव थे और 
न संनञ्नय ही, किन्तु गीता के पढने से माद्धम होता हैं कि राजा 
घृतराष्ट्‌ का अन्नुचर सञ्जय अपने प्रभु को गीता छुना रहा है और 
महृषि व्यास ने ठप्तको महाभारत में श्छोक-बद्ध किया है। किन्तु उन 
दोनों ने किस प्रकार से सुना ? आख्यायिक्रा है कि ध्रृतराप्टू अन्धे 
थे। कुरक्षेत्र-युद्ध का विवरण जानने के लिए महृषि पेदव्यास के समीप 
प्रार्थना करने पर व्यासदेव ने उनको दिव्यद्ृष्टि का वरदान देना चाहा, 
किन्तु उसको उन्होंने स्वीकार नहीं किया | तब मद्दषि व्यास ने उनकी 
इृष्छा-पूर्ति के लिए सञ्ञय को योग-दृष्टि प्रदान की, इसीलिए सञ्नय 
युद्धक्षेत्र की सारी घटनाएँ देख प्रके और धृतराष्ट्र से क॒ह्ट सके । 


आज का विषय ज्ञानयोग है। मनुष्य को जब मोद हो जाता 
है, तब आत्ज्ञान के अतिरिक्त और कोई भी शक्ति उसे ठीक मार्ग 
पर नहीं छे जा सक्रती | जब किसी आत्मीय-स्वजन कौ मृत्यु होती है 
अथवा जीवन-प्रचाह में कोई भयानक परिवर्तनरूप आवर्त उपस्थित 
होता है तथा क्षुद्र मानव को सभी योजनाओं को एक ही चोट में नष्ट 
कर देता है, तो ऐसे शोक के समय में आत्मज्ञान के रहने पर छी 
वह ठीक रह पकता है। ऐसे परिवितिन सबके ही जीवन में कभी 
न कभी आ छुके हैं या आनेवाले हैं। अर्जुन के जीवन में इस 
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महायुद्ध से ऐसा ही परिवर्तन ठपत्थितत हो गया था। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण के उपदेश से आत्ज्ञान की सद्दायता के द्वारा वीरश्रेष्ट 
अर्जुन जीवन के इस महासन्धि-रषछ को सहज ही में पार करके 
उन्नति की ओर अग्रमर हुए थे। किन्तु न जाने कितने ही जन ऐसी 
परिस्थिति में आशा का आलोक न पाकर पयमश्रष्ट हो अवनति एवं 
पृतद्यु के मुख में पतित हो चुके हैं | इमलिए गीता के प्राग्म्म में ही 
आत्षज्ञान का उपदेश है, --- जैसे अजुन के प्रति, बैमे ही सब देश, सब 
काल तथा स्रचर मनुष्यों के प्रति भी | इसलिए परमहमदेव शिक्षा देते थे, 
( अद्दैनज्ञान को गांठ में वॉधकर चाह्टे जो कुछ भी करो।” प्प्तार में 
सत्र कुछ पर्ितैनशील है। जड राज्य के अन्तभूत सब कुछ इसी 
नियम के आधीन हैं। किस उद्देश्य मे यह परिवर्तन हो रहा है यह 
कौन कह प्क्ृता है ? परिण-मबादी (]7ए0ए७॥0ए568 ) कहते हैं 
कि ऋ्रमोन्नति हो रही है; बिल्तु उद्देश क्‍या है, इमका थे निरूपण 
नहीं कर पाते | बीज से वृक्ष, फृछ, फल इत्यादि हो रहे हैं, इमका 
क्‍या ठद्देशप है ? किमलिए ये खेल रचे जा रहे हैं? मानव-हृदय में 
सर्वदा यह प्रइन युग युग में उदित हुआ एवं हो रहा है, किल्तु अभी 
तक इसका कोई उत्त नहीं मिछा है। यूगेप के विद्वान कहते ईं 
कि इसका उद्देश्य पक्क अपूरे सर्वोगएम्पन्न समाज-शरोर का गठन 
करना हैं। हमारे शास्र का कहना हैं कि यह जो सृष्टे, स्पिति 
तथा छय रूप झूमलाबद्ध विचित्र जगत-कार्य चछः रहा है, 
यह अनादि है। यह घटना भगवान की ओर से देखने पर 
उद्देशविद्ीन छीला-विछ/स या खेल मात्र प्रतीत होती है, क्योंकि 
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विज्व के सृजन में मगवान्‌ की किसी मी उद्देश्य-साघन की इच्छा है, 
ऐसा कहने पर उनमें अपू्णना-दोष उपस्थित होता है। इसीलिए शात्ष- 
कार कहते हैं. कि सृष्टि उनकी छीलाम श्र है। सुष्टि-कार्य से उनकी 
वृद्धि या हानि हुईं, ऐसी बात नहीं है। किन्तु हम लोगों को ओर से 
देखने पर अर्थात्‌ मनुष्य इस जगत्‌ में आकर विभिन्न चेष्टाएँ क्यों कर 
रहा है, ऐसा विचार करने पर यह्द ज्ञात होता है कि संप्तार-बन्धन 
से मुक्त होकर आत्मज्ञान छाभ करना, पूर्णल को प्राप्त होकर सब 
प्रकार के दुःख-कर्शों को अतिक्रमण करना ही इसका उद्देश्य है। साथ 
ही साथ यह भी कहा जा सकता है कि ऐसा जितेन्द्रिय, आत्मज्ञानी, 
पूर्णतः जीवन्मुक्त व्यक्तियों से बना हुआ मनुष्य-समाज ही सर्वाद्नपूर्ण 
हो समता है अर्थात्‌ उस समाज के सभी आन्तरिक अभाव सम्पू्णतः दूर 
हो जाने के कारण उसमें सदा ही शान्ति तथा आनन्द विराजमान होंगे। 

श्रीकृष्ण ने जब देखा कि अ्जुन का यहद्द मोह आत्मज्ञान के बिना 
दूर होने का नहीं, तब वे वोढे --- 

८४ न तेबाह जातु नाम न त्व नेमे जनाधिपा,। ” 

दम तुम कमी नहीं थे और न रहेंगे, यह बात नहीं है। भात्मा 
अजर अमर है। यह शरीर जड है। जो जड़ से उत्चन्न हुआ है, उसे जड 
के निप्म में ही रहना पड़ेगा। जो सूक्ष्म-जड अर्थात्‌ मन से उत्पन्न 
हुआ है, वह्द सूक्ष्म के नियमानुमार चलेगा | जो जड़ से उद्भूत है, 
उपक्रो अप्ति"2 बनाने की चेष्टा करना व्यर्थ है। जड का नियम ही 
परियर्तनशीछता है | उम्क्ो परिबरतित न होने देंगे, एक ही रूप से 
चिरकाल तक पकड़ रखेंगे --- ऐसी चेश्टा मूर्खता मात्र है, अन्नान का 


धानयोग घ्््‌ 


कार्य है। पंप्ार में ऐपी ही चेष्टा निरन्तर हो रही छै। किपी समय 
युधिष्टिः से वक्ररूपी धर्म ने पूछा था कि जगत्‌ में आशचय क्या है ? 
युषिष्टिर ने उत्तर दिया --- 
५ झइन्‍्प्दनि भूतानि गच्छन्ति यमरमन्ठिरम। 
शेष: स्थि(त्वमिष्छन्ति किमाइचयैमतः परम ॥”? 

देख रहा हूँ कि प्रतिदिन छोग मर रहे हैं । संस्तार में कोई भी 
ऐसा नहीं है, जिमने किसी न किस्ती को मरते न देखा हो। फिर भी 
पत्र इस प्रकार से कार्य कर रहे हैं कि मानो वे अमर हैं। सबके 
हृदयों में ही इपत जड़-शरीर को चिरकाल के लिए बनाए रखने को 
आकक्षा है। 

जड के छः विकार हैं। जन्म, कुछ काछ के लिए अस्निल, वृद्धि, 
परिणति या पच्चावत्या, क्षय अर्थात्‌ हुस तथा विनाश --ये छ, 
अवस्पामेद हैं। जास्र का कहना है कि मन भी सूक्ष्म जड़ से निर्मित 
है। बहुत से यूगेपीय विद्वान कहते हैं कि १(90, 59॥76, 500! 
ये प्व एक ही वस्तु हूँ। हमारे देश में चार्वाक्र का मत भी यही हैं | 
मन या आत्मा मत्तिष्क का कार्येमात्र है। मस्तिप्छ के साथ साथ इसकी 
उलत्ति तथा छय है। कोई कोई परिणामत्रादी पण्डित कहते हैं. कि मन 
मस्तिष्फ का कार्यमरात्र नहीं है, बह एक ख़तम्त्र पदार्थ है --- वही 
सदा *मैं! में? करता रहता है एवं वही आत्मा है। किल्तु 
हम प्रलक्ष देख रहे हैं कि मनमिक गक्ति की हम-चृद्ध होतो 
रहती 8। मन भी जड़ की तरह परिवर्तनशील है--बह किम प्रकार 
से आत्मा हो प्रकता है ? अत, जात्कार कहते हैं कि आत्मा मन से 
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सतन्त्र पदार्थ है। जिप प्रक्नार शारीरिक कारये का संचालन आत्मा 
के द्वारा होता है वैसे मानसिक्र का भी | प्रनन हो सकता है कि 
मानसिक विकृृति हो जाने पर मनुष्य पागल हो जाता है,--आत्मा 
यदि मन से स्वतत्र ही है, तो शरीर तथा मन के परिवर्तन से वह 
लिप्त ही क्यों होता है ? अथवा उप्तमें परिवर्तन ही क्यों आ जाता है # 
उत्त में यह कद्दा जा सकता है कि आत्मा में परिवतेन होता ही नहीं, 
फिर भी जो पण्वि्तन भातित होते हैं, उत्तते अन्य कारण हैं। मान 
लो कि कोई व्यक्ति ' वायोलिन ? बजा रहद्दा है, अकस्मात्‌ उप्तका तार टूट 
गया और बजना बन्द हो गया | यहाँ पर दोष किसका है --- बजाने 
घाले का या “ वायोलिन ? का * वैतते ही आत्मा ने रूप, रख, गन्ध इत्यादि 
भोग करने के लिए मन तथा देह्दरूप यन्त्र की सृष्टि की है। ये विकछ 
होने पर काम नहीं देते, किन्तु यन्त्र के विकछ होने पर यदि पूर्ववरत्‌ 
आवाज न निक्रले, तो भी यह पिद्द है कि यन्त्री आत्मा में कोई परि- 
वर्तन नहीं हुआ | हमारे शास्त्र ने इस प्रकार से शरीर तथा मन से 
आत्मा की पृथक्रता दिखाई है। शरीर तथा मन जड हैं, आत्मा चित्‌ 
या ज्ञनस्तररूप है। शरीर की तरह मन की भी उत्पत्ति, स्थिति एव 
विनाश है। आत्मा नित्य एव अविनाशी है। 
४ नित्य: सर्वगत: स्थाणुर्चलोडय सनातन; |” 

आत्मा नित्य, परिवर्तनरद्वित तथा स्वेके भीतर एक भाव से 

अवस्थित है।! 
४ देहिनो5स्मिन्‌ यथा देद्टे कौमार॑ यौवनं जरा। 
तया देहान्तरप्रा तिर्वी एस्तत्र न मुद्यति ॥| ” 
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“इस देद्दी की देह में जिस प्रकार कौमार, यौवन, जरा आदि 
अवस्याएँ उपत्वित होती हैं, वैने ही मरने के बाद भी शरीर-परिवर्तन 
अथवा पुनर्जन्म होता है। हमारे शरीर में जि प्रकार इृद्धि, पूर्णता 
तथा हासरूप नाना प्रक्रार के परिवतेन उपरिथित होते हैं, देहान्तर प्राप्त 
होना भी उस्ती प्रक्लार का एक पदिवर्तनमात्र है|” साथ ही शात्र का 
यह भी कथन है कि हम योग के द्वारा इसका प्रत्यक्ष अचुमव कर 
सकते हैं। 


आत्मा में परिवर्तन नहीं द्दोता। प्रन्‍्न किया जा सकता है 
कि तब भोक्ता किसे कद्दा जाय? भोग कौन करता है! कौन छुखी 
एव दुखी होता है? वेद का कथन है कि इन्द्रिय तथा मन से युक्त होने 
पर ही आत्मा भोक्ता है, जब्र इन्द्रिय तथा मन के साथ घम्बन्ध नहीं रहता 
तमी भात्मा अपने यथार्थ पूरे खरूप को अनुमव करता है| अतः 
शात्र कह्ठता है कि हम जो अपने को मन तथा इन्द्रिययुक्त समझ 
रहे हैं, यही हमारा कारण-शरीर है, क्योंकि यथार्थ में हम कोन हैं, 
इस बात को भूलकर यदि हम अपने को शरीर तथा मनविशिष्ट न 
मानते होते, तो अज्ञान, दुःख, मृत्यु आदि कुछ भी हमें स्परी नहीं 
करते। उप्त प्रकार की भूछ ही सब अनिष्ठों का कारण है, अतः 
पट्टी कारण-शरीर है। एकमात्र ज्ञान के द्वारा ही इस शरीर का नाश 
हो सकता हैं, अन्य किसी ठपाय से नहीं | किन्तु अपना स्वरूप भूल 
जाने पर भी आत्मा की घास्तव में कोई क्षति-दृद्धि नहीं होती, 
आाक्ता प्दा ही पूर्ण है। मन तथा इन्द्रियों का प्रभाव आत्मा पर कभी 
भी नहीं होता। आत्मा का खरूप सदा एक-सा है। परमहंपदेव कट्टा 
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करते थे कि 'चक्रमक्मी पत्यर को 'चार सो घर्ने तक जछ में डाछ रखो, 
किन्तु उप्तको निकालकर घिप्तते ही तुम देखोगे कि बह ठीक वैसा 
ही ह ओर उससे आग निक्र७ रही है, आत्मा भी ठीक उसी प्रकार 
है | शरीर-मन के सम्बन्ध में जब उसे अनुभव होने छगता हे कि यह्द तो 
बन्धन है, तभी उनको प्रथक््‌ कर स्रथ कौन है यद्ट जान छेता है। 
हम ससाररूप खप्त को देख रहे हैं। स्रप्त भी तो हम नाना प्रकार के 
देखते हैं| मानो मैं मर गया हूँ, किसी ने मुझे काट डाछा है, खून की 
घाराएँ प्रवाहित हो रही हैं और कठा हुआ मस्तक एवं शरीर सामने पडा 
हुआ है, किन्तु जगने पर कहीं कुछ भी नहीं है। स्वप्त नष्ट द्वो जाता 
है। सभी एक दिन उसी प्रकार से जग उठेंगे | इसीलिए शास्रकार यास्क्र 
कहते हैं. कि आतन्ञान में आये, म्लेच्छ, ब्राह्मण, शूद्र आदि समी का 
समानाधिक्रार है| सभी को यह्द शिक्षा दो। कौन जानता है कि किसकी 
आत्मा कब जग उठेगी? परमहसदेव कहा करते थे कि यदि तीजद्र 
वैशग्य का उदय हो तो तीन वर्ष, तीन महीने या तीन दिन में ही 
आत्मज्ञनन की प्राप्ति हो सकती है। 

गीता भी कह्ठती है --- 

& स्वित्व,स्यामन्तकालेडपि ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति | ” 

मृत्युकाल में यदि किसी को क्षणमात्र के लिए भी इस ज्ञान 
का उदय हो तो समस्त अज्ञान का नाश होकर वह ब्रह्म के साथ मिल 
जाता है ।! 

यह आत्रज्ञान ही वेद की आधार-शिला है। यही भारत की 
एकमात्र जातीय सम्पत्ति है | मारत से ही अन्यान्य देशों में इस ज्ञान 
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का प्रचार हुआ है । जिम दिन भारत इस ज्रान की बात को भूछ 
जायगा, उत्त दिन जातीयल के साथ ही साथे उमका भा नाश हो 
जायगा | दूमरे देशब्रासियों के लिए इस ज्ञान को यथाये रूप में 
समझने तथा अनुमत्र करने में अमी बहुत बिलम्ब है। पघर्मराज्य में 
अम्मी हम जगत्‌ के गुरुस्थानीय हैं। अग्रेम आदि अन्‍्यान्य जातियों 
को वबाणित्य, राजनीति, युद्ध इत्याडि विषयों में गुरु मानकर उनमे 
शिक्षा प्रहण करो, किन्तु धमम में इस स्थान को अधिकार करने के येग्य 
दे अमी नहीं हुए हैं।धम की सजीव मूति परमहमदेवप्रमुख साधुओं 
को ह्यागकर यदि कोई विदेशी, विधर्मी के समीप अपने घर्म को महिमा 
छुनने जाय तो इससे वढकर मूर्खता और क्या हो सकती है? आजकल 
कोई कोई सम्प्रदाय वैदिक घर्म के दो-चार तलों को उल्ठे-सीधे रूप से 
अपनाकर धमम के नाम से उप्ती का प्रचार कर रहे हैं। कोई कोई तो यह कहते 
हैं कि एक कोटि जन्म के अनन्तर मनुष्य चाहे या न चाहे, वह मुक्त 
अवश्य होग। एवं उसके लिए आह्मज्ञान-छाभ भी अनिवार्य है। इस प्रकार 
का कमबाद घोर अदृष्टबाद के अतिरिक्त और कुछ नहीं है | वेद कमी भी 
ऐसी शिक्षा नहीं देते | वेद कहते हैं क्लि मनुष्य चाद्दे तो असी मुफ्त 
हो प्रक्रता है अन्यथा अनन्त कार पर्यन्त खप्त में फंसा रह सकता 
है। मनुष्य की मुक्ति का कोई निर्दिट्ट समय कहीं भी नहीं दिया गया 
है। पुराणादि में भी केबछ यही कहा गया है. कि चोरासी छाख 
योनियें में भ्रमण कर जीव मनुष्य-जन्म को प्राप्त होता है। मुक्ति का 
एक निर्दिष्ठ समय हो ही कैसे सकता द्वै? जन्ममरणादि से आत्मा को 
तो वास्तव में कोई दोष छगा नहीं। आत्मा तो मानो सो रह है; 
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जिम दिन नींद ख़ुडेगी, उसी दिन उसकी मुक्ति हो जायगी। आत्मा 
सब शक्तियों का आधार है। उप्ते जिस दिन इध बात की उपलब्धि 
होगी तथा जिम्त दिन यह अनुभव होगा कि वह तो राजपुत्र है, उसी 
दिन उसका स्वरूप जाग्रत हो उठेगा तथा उम्तकी महिमा का परिपूर्ण 
विक्रास होगा | किसी किसी सम्प्रदाय का कहना है-“ चिर तुषा- 
राष्छन्न पर्वतश्रु्ध-निवासी मुक्तात्माओं के साथ वे विशेष सम्बन्ध से 
सम्बद्ध हैं। नित्य उनके दशन, स्पशीन तथा उनके साथ पत्र-व्यव- 
हारादि भी होता रहता है ।! बडी अच्छी बात है। यदि ऐसा होता 
हो तो होता रद्दे, किन्तु वेद-पुराणादि धर्मप्रन्‍्थों में जब उन लोगों का 
किज्चिन्मात्र भी उल्लेख नहीं पाया जाता है, तब उनके परिचय जानने 
के लिए दम व्यम्र होने की आवश्यकता नहीं। थोडी सी आयु है; 
सबकी बात-बतद्नर्डों में इतनी दिमागप्ची करने का अवसर ही 
कहाँ है 
छुख या दुख आत्मा को लेशपात्र भी स्पशे नहीं करता, वह 
तो पूर्ण है। किन्तु इस जड़ राज्य के नियमानुसार शरीर का परिवर्तन 
होता रहता है। अब प्रश्न हो सकता है कि मरते सम्रय मनुष्य की 
क्‍या दशा होती है ? स्थूल शरीर, जिध्चको लेकर मन खेल रहा है, 
तब एकदम विक्रठ हो जाता है ---- जैसे छोग जीण वद्न को त्याग कर 
नवीन वच्न घारण करते हैं, उसी प्रकार आत्मा भी जीर्ण शरीर को 
त्याग कर नवीन शरीर धाग्ण करता है और परित्यक्त शरीर से जो 
चिन्ता, चेट्टा तथा काये अनुप्रित हुए, उत्का सस्‍्कार मत के स,थ रद्द 
जाता है। मन, बु।द्धे, दस इल्द्रियोँ तथा रूपसा दिकों के सस्कार को 
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सूक्ष्म शरीर कहा जाता है | सूक्ष्म शरीर सूक्ष्म जड के द्वारा निर्मित है। 
मन एवं इन्द्रियादि विशिष्ट सूढम शरीर का नाश स्थूल शरीर के साथ 
नहीं होता, मृद्यु के बाद भां वह आत्मा के साथ सयुक्त रहता है। 
अथवा स्थूठ शरीर को ल्यागकर आजमा के इस प्रकार के ज्ञान का 
नाश नहीं होता कि में शरीर तथा इन्द्रियवान हुँ। तब आत्मा को 
पूर्व शरीर के संस्कार के अनुरूप अन्य किमी स्थूल शरीर के घारण तथा 
गठन की इच्छा होती है एव जिश्व पिता-माता से ठत्पन्न होने पर 
अपने संध्कार के विक्रासोपयोगी देह उसे मिंछठ सकती है, उन्हीं की 
ओर आत्मा आकृष्ट होता है। पूर्वाचुप्ठटित कर्म ही उसे आकषित कर 
ले जाता है। उप्त सूक्ष्म शरीर की कोई लम्बाई-चोडाई या वजन 
नहीं है एवं गर्भाधान के दिन से ही मातृ-गर्भ में उत्तकी अवस्थिति 
होती है। सूक्ष्म शरीर यध्यपि इष्टिगोचर नहीं होता है, फिर भी वह्ढ 
जड़ है। वह वायु तथा आकाश से भी सूक्ष्म है। मृत्यु से पढ्ििले स्थुल 
शरीर की सहायता से आत्मा को जितनी शिक्षा मिल चुक्नी है, नये 
जन्म में नवीन स्थल शरीर को पाकर वह्ठ उस्तके आगे से कार्य प्रारम्भ 
कर देता है तथा ज्ञानडाभ करता रहता है। 


पहले जो कुछ कहा गया, उसके द्वारा ही अच्छी तरद्द से 
यह समझा जा सकता है कि सब्र छोग समान बुद्धि, विधा तथा सम्पद 
को लेकर पत्र विषयों में समान होकर संसार में जन्म क्यों नहीं लेते 
तथा शरीर एवं मन के विषय में एक व्यक्ति दूमरे व्यक्ति के समान 
क्यों नहीं होता ? हमारे मानतिक्र, अ ध्यात्मिक तथा अन्यान्य विषर्यो 
में खामाविक भेद क्यों पाए जाते हैं? पुनजन्‍्मवाद में ही इसकी 
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सुन्दर मीमांपा मिलती है। पिता के गुण-दोष सन्तान में संक्रमित होते 
हैं, यह कहकर आधुनिक यूरोपीय विद्वान इम सर्वव्यापी प्रत्मक्ष भेद या 
वैषम्प की मीमांसा करते हैं, क्योंकि विविध प्रकार के शारीरिक रोग, 
विभिन्न प्रकार के मानतिक दोष या गुण अधिक्रतथा पिता से ही सनन्‍्तान 
में आते हैं ---- इस विषय में कोई मन्देह नहीं है। जिन स्थलों में यह 
देखा जाता है कि सन्‍्तान एकदम पिता के अनुरूप नहीं है, वहा पर वे 
शिक्षा के तारतम्य को कारण बतछाकर उत्ते समझने की चेष्टा करते 
हैं। इस प्रकार से सारा दोष पिता अथवा गुरु पर आ पडता है । 
उक्त व्यक्तिगत वैषम्य का और कोई समाघान वे नहीं दे पाते हैं। 
हमारे शासत्र का कथन है कि यह प्रभेद कर्म के अनुसार होता है। 
मनुष्य जब जिम्न कार्य को करता है, किमी उद्देश्य को लेकर ही करता 
है तथा उस्त उद्देश्य को प्राप्त करने के लिए बढ अपनो कुछ आन्तरिक 
तथा बाह्य शक्तियों को विशेष रूप से परिचालित करता रहता है। 
जब वे शक्तियाँ जागृत तथा परिचालित होंगी, तत्र उनके फड-स्वरूप 
कुछ परिवर्तेत अवश्य ही उपस्थित होंगे। वह फिर उन पैिविर्तनों को 
भला या बुरा, सुल्प्रद या दुःखप्रद समझने या अनुभव करने लगता है। 
यदि अनुभत्र भले या छुश्नप्रद प्रतीत होते हों, तो मन सदैव के लिए उनको 
पकड़ रखना चाहता है, ओर यदि बुरे या दुखप्रद प्रतीत हों अथवा 
भाषिष्य में उनके परिणाम निश्चित रूप से दु.खजनक होंगे, इस प्रकार 
का भी अनुभत्र द्वो तो फिर मन सर्वथा उनको दूर करने की चेष्टा करता 
है। अत* बीज से जैसे वृक्ष होता है, और फिर उसी दक्ष से फूछ, फल 
तथा बीज की उत्यत्ति ह्वाती है, उत्ती प्रकार एक कर्म से सुख्च या दु ख 
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मोग तथा अन्य कम मी आकर उप्पित होते हैं | यद्द देखा जाता है 
कि एक जन्म में अनेकानेक कर्मी के फल या छुख-दु.ख भोगने का पूरा 
समय नहीं मिलता है , इसलिए दूसरे जन्म में उनको भोगना पड़ता है। 


बेदन्त में मनुष्य के द्वारा अनुष्ठित सब प्रकार के कर्मो को 
पाँच भार्गों में विमक्त किया गया है। जैसे --- नित्य, आगामी, संचित, 
प्राख्य तथा प्रतिषिद्द । प्रतिदिन नित्य कर्म, शोच-सन्ध्यादि, करना ही 
पढ़ता है। इप्के करने से विशेष कोई फल नहीं, परन्तु न करने में 
दोष है । शात्त प्रतिषिद्ध कर्मो को करने का निषेध करता है, जैते--- 
चोरी न करो, हत्या न करो इत्यादि । पूर्व जन्म में है मनुष्य संचित 
कर्मो का अनुष्ठान कर चुका है, किन्तु अभी उनका फछ भोगना 
बाकी है। उनमें से कुछ कर्मी के फल को सोगने के लिए. मनुष्य ने 
इस जन्म में भला या बुरा शरीर, मन तथा विधिध ग्रद्वत्तियों को प्राप्त 
किया है। इसी का नाम प्रार्य है। और इस जन्म में जनुष्टित 
कर्मो को या जिन कमा के फलल्वरूप दूधरा जन्म होगा, उनको 
आगामी कमे कट्ठा गया है। आगामी, संचित तथा प्रारूध, इन तीन 
प्रकार के कर्मो को समझाने के लिए श्रीमत्‌ रीकराचार्य ने स्-रचित 
प्रन्थ में एक सुन्दर दृष्टान्त दिया है। जैसे --- कोई व्यक्ति धनुधौरण कर 
रार छोड रहा है। एक शर छोड़ चुका दै। छोड़ने के विचार से 
एक शर को धनुष में संलम्न किया है और कुछ शर उसके पृष्ठंदेश पर 
दुण में बंधे हुए हैं। जो शा छोड़ा जा चुका है, वह जहाँ भी हो, 
लोगा ही | उम शर के साथ प्रारूघ कम की तुठना की जा सकती 


है। उस कम के विषय में मनुष्य का कोई मी हाथ नहीं है | उप्तके शरीर 
३ 
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एवं मन को अवश्य ही ग्रार्घ करमफल भोगना पड़ेगा | इच्छा करने पर 
भी उप्त फलमोग को रोका नहीं जा सकता। इसलिए मुक्त पुरुष आत्तज्ञान 
लाभ करने के पश्चात्‌ भी प्रार्घ कमे के फल को शरीर द्वारा भोगते हैं। 

छोडने के विचार से जिस शर को हाथ में लिया गया है, 
उप्तकी आगामी कर्म के साथ तुडना की जा सकती है। वह चाहे तो 
उम्त शर को छोड भी सकता है और रोक भी सकता है | इसी प्रकार 
आगामी कर्म को मनुष्य चाहे तो रोक सकता है। जो शर उसके पृष्ठदेश 
में बँधे हुए हैं, उनके साथ उसके सचित कर्मों की तुलना हो सकती है। 

शात्रकार कहते हैं कि जिख्च कर्म का अनुष्ठान कर रहे हो, 
ठप्तका फलभोग अवश्यम्मावी है। एक कम फिर दूसरे कर्म को प्रसव 
करता है। इसी प्रकार कमी का बन्धन दिन प्रतिदिन जन्म-जन्मान्तर 
में बढता ही जाता है| इसकी समाप्ति कब होगी “--- उस दिन जब 
आत्माज्ञान की ग्राप्ति होगी, मनुष्य जिन दिन देखेगा कि वह अखण्ड 
अविनाशी, जरा-मरण-रहित पूर्णानन्दमय आत्मा है। पूर्णानन्‍्दमय 
आत्मा न तो कमी भोगाधघीन रहा और न कभी भोग करेगा। कम 
तथा भोग का सम्बन्ध सदा शरीर एवं मन से ही रह्म है। जवा फ्ूछ के 
समीप दर्पण को रखने पर दर्पण में जो छाल्मा आ जाती है वह कभी 
दर्पण का रग नहीं है। 

फिर भी शुद्ध-स्वरूप आत्मा के अस्तित्व से ही सब काये चल रहे 
हैं, अत: उस ज्ञान के छाम द्वोने पर फिर मनुष्य कर्माघीन नहीं रहता | 
समूचे कर्म समाप्त हो जाते हैं, ज्ञानाप्नि के तेज से सत्र भस्मीभूत हो 
जाते हैं। 
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५ सब कर्माखिल पार ज्ञाने परिप्तमाप्यते | ? 
/ज्ञानाग्रि' सवेकर्माणि मस्मसात्‌ कुसते तथा । ” 


इस ज्ञान को प्राप्त करना ही हम छोगों के जीवन का ध्येय है। 
छुख-भोग या दु.ख, तुम्हारे जीवन का ध्येय इन दोनों में से एक भी 
नहीं है। कोई व्यक्ति, चाहे वह ससार में रहे या संन्‍्यासी बने अथवा 
छात्र जीवन में रहे या व्यापार-वाणिज्य में दौड-धूप करे, चाहे जिध् 
स्थिति में हो वह क्यों;न हो, सभी अवस्थाओं में मनुष्य इस प्रकार से 
कम कर सकता है कि उन कमी के द्वारा ही ज्ञानमार्ग में वह अग्रसर 
होता रहे। मनुष्य ऐसा सोचता अब्श्य है, विल्तु घमे को संसार से 
पृथक करके रखने का उपाय नहीं है। इसको समझाने के लिए ही 
मानो गीता का उपदेश रणमूमि में प्रारम्भ हुआ है, जहाँ हिंसा-द्वेष 
की तरंगें गरज रही हैं, जहँ। उद्चमरहित होकर रहने का अचकाश 
ही नहीं है एवं जहें। मानव-मन की पैशाचिक प्रवूृत्तियाँ। निःखह्कोच 
रूप से खेलने के लिए खडी हुई हैं। यहाँ पर यदि घमम का सर्पोश्च 
उपदेश एवं अनुष्ठान हो घक्कता है, तो संतार में ऐशा कौन सा स्थान 
है जहाँ वह नहीं हो प्कता ? जो धमम सबके लिए नहीं है, उस धर्म 
को कौन चाहेगा ? तुम छुखपूर्वक रहो, तुम्हें शान्ति मिले और मैं 
दु.ख-कष्टों में पडा रहूँ, शालकार की ऐसी इच्छा नहीं है। गाहस्थ्य 
जीवन हो या संन्यास, सर्वत्र ही यथार्थ घमे का अनुष्ठान हो सकता है। 
घ॒र्में सबको एक ही जगह्द ले जा रह्मा है तथा समझा रहा है, * मनुष्य, 
तुम्हारा स्वरूप पूर्ण है, तुम पूर्णस्वरूप ही हो. तुम चाद्दे जितना भी 
क्यों न सोचो कि तुम छ्ुद्द हो, छुख-दुःख मोग रहे हो, तुम्हारी म॒द्यु 
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अवध्यम्भावी है इत्यादि, परन्तु तुम जो कुछ द्वो वही रहोगे।” धर्म 
कहता है --- 
४य एने वेचि हन्तार॑ यरचैन मनन्‍्यते हतम्‌ 
उमौ तौ न विजानीतो नये हन्ति न हन्यते |” 

*जो भी कोई आत्मा को हन्ता अर्थात्‌ हत्यारा समझता है 
अथवा यह समझता है कि आत्मा हत हो सकता है, थे दोनों ही 
आत्मा को नहीं जानते हैं; आत्मा का न तो जन्‍म ही होता है और 
न मृलु ही। 

“न जायते प्रियते वा कदाचित्‌ |! 
( आत्मा ) कमी जन्म भी नहीं छेता है और मरता भी नहीं। 
४ वेद।विनाशिनं नित्य य एनमजमव्ययम्‌ | 
कथ प्र पुरुष: परर्थ के घातयति हन्ति कम्‌॥ ” 

“जो नित्य-स्वरूप आत्मा को जानता है, वह किपतका हनन कर 
सकता है अथवा किसके द्वारा मारा जा मसक्रता है ?? वह कुछ भी 
नहीं करता। उपके शरीर-मन अपने आप ही एत्युपयेन्त कार्य करते 
हुए चले जाते हैं। पत्काये, परोपफार आदि उप्तके लिए स्वभमावपिद्ध 
हो जाते हैं। 

इससे यह सिद्ध हुआ कि आतज्ञान मनुष्य को खुख-दु/ख के पार ले 
जाता है इसीलिए मनुष्य जब शोक-मोद्द में विवश हो जाता है, तब 
आत्मज्ञान की उपलब्धि करा देने के सिवा और कोई उपाय नहीं रह्द 
जाता । उप ज्ञान की उपलब्धि के बिना अज्जुन के भी शोक तथा 
मोदद दूर नहीं हुए थे। विश्वहूप-दशन के बिना ओर साथ द्वी साथ 
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इस बात को अनुभव किये विना कि हम एक महाशक्ति के द्वाघ में 
यन्त्रस्वरूप बने हुए हैं, कभी किसी के अज्ञ।नजनित शोक, मोह तथा 
दुर्बडबता का छोप नहीं होता । अछुन ने जब देखा कि ससार में 
किसी की भी कुछ करने की शक्ति नहीं है, तब उनका श्रम दूर हुमा 
ओर तमी उनके शोक-मोद्द दूर हुए। 


द्वितीय अध्याय में भगवान्‌ श्रीक्षष्ण ने केवछ हृस आत्मतत्व को 
ही नहीं कहा है, किन्तु साधारण रीति से अर्जुन को और भी अनेक 
प्रकार से समझाया है। उन्होंने कहा है -- तुम्हारा यश नष्ट होगा, 
कापुरुष समझकर छोग तुम्हारी अवज्ञा करेंगे, इसकी अपेक्षा तुम्हारी 
मृत्यु भी श्रेयस्कर है इत्यादि। बहुघा इन बातों को न समझकर छोग 
दोषारोप किया करते हैं। वे समझते हैं कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने यहाँ ऐसी 
कौनसी अच्छी बातें कही हैं ! लोग निन्‍्दा करेंगे इससे डरकर क्या 
असत्‌ कार्यों को भी करना पड़ेगा ? नहीं, बात यह नहीं है। कुछ 
गहराई से विचार करने पर पता चलेगा कि भगवान्‌ की इन सब वार्तों में भी 
एक गम्भीर भाव विधमान है | हम देखते हैं कि लोग जिस्तकी की्ति गाते 
हैं, वास्तव में उसका कोई न कोई विशेष गुण अवश्य है| यदि गुण न हो, 
तो वह यश कभी स्थायी नहीं हो सकता। सत्‌ कार्य के करने से 
तुम्हारे सत्‌ उद्देश्य को विशेष रूप से न समझते हुए भी छोग गुण कीर्तन 
करते हैं । किप्ती के दोष-गुण अशिक्षित या अज्ञ जनों के समक्ष 
विचारार्थ रखने पर, वे भी उसे समझने की क्षमता रखते हैं, क्‍योंकि 
पबके अन्दर भगवान्‌ विधमान हैं, उन्हों की शक्ति से भछाई-बुराई समझने 
की क्षमता स्वमावत: दी उनमें पाई जाती है.। यदि छोग तुम्हारी निन्‍्दा 
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करें, तो उसके दो कारण हो सकते हैं। या तो वे तुमको समझ नहीं 
पाते कि तुम इतने उन्नत हो अथवा ययार्थ में तुम निन्‍दा के ही पात्र 
हो | ऐसे स्थल में तुम्हें पहले अपने को समझने की आवश्यकता है। 
दृढ़ता के साथ अपने को छान-बीन कर देखने के पश्चात्‌ फिर तुम्हें 
लोगों की बातों की उपेक्षा करनी चाहिए। इसलिए पहले ही भगवान्‌ 
ने अजुन से कहा कि मोदह्द के ही कारण तुम्हारे हृदय में ऐसा भाव 
उत्पन्न हुआ है, अथवा तुम डर गये हो, जिससे युद्ध छोडकर भागने 
की चेष्टा कर रहे हो। अत; अकारण ही लोग तुम्दारी निन्‍्दा न 
करेंगे, इस बात को तुम्हें समझना चाहिए तथा मोह को व्यागना 'चाहिए। 
अनन्तर भगवान्‌ कहते हैं --- 
४ अथ चैन नित्यजात निद्य वा मन्यसे मृतम्‌। 
तथापि त्व महाबाहदो नेन शोचितुमहसि || ”? 
आत्मा की निश्य उत्पत्ति होती है एव उसकी मृत्यु भी नित्य होती 
रहती है, इस बात को भी यदि स्वीकार करो, तो भी तुम्हें शोक नहीं 
करना चाहिए, क्योंकि मृत्यु अनिवाये है -यह सभी जानते हैं । जिम् 
दिन बालक उत्पन हुआ, उसी दिन से वह मृत्यु की ओर अग्रपतर होने 
लगा | इमलिए वे कहते हैं कि इस अनिवाये विषय को सोचने से 
लाम ही क्या है ? शरीर तो अवश्य ही नाश को प्राप्त होगा। फिर 
उत्पन भी होगा। तव फिर उसके लिए शोक क्यों? इस विषय में 
शोक करना मूख्खों का कार्य है| 
४ अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत | 
अव्यक्तनिषनान्येव तत्र का परिदेवना || ” 


शानयोग रे९, 


मनुष्य कहाँ से आया है, कोई नहीं जानता, कह्टों जाएगा, 
यह भी नहीं जानता। यहाँ के सब सम्बन्ध भी दो दिन के लिए हैं, 
यह बात भी जानी हुई है । तो फिर व्यर्थ भें शोक क्यों ? और यदि 
मनुष्य को अविनाशी आत्मा के रूप में जान चुके हो, तत्र तो उसकी 
मृत्यु कभी द्वोगी नहीं, यह बात निश्चित है। तो फिर शोक क्यों * 

४ आश्चर्यवश्यति कश्चिदेन, 
आश्चर्यवद्दद्ति तथैवचान्य: | 
आश्चयैवबचैनमन्य:श्रणोति 
श्रत्वाप्येन वेद न चैव कश्चित्‌॥ ” 

“उस आत्मा को कोई तो आश्चर्यचकित होकर देखता है, कोई 
उम्रके आश्चयमय स्वरूप को कहता है, कोई उसे आश्चय में होकर 
घुनता है, और कोई मन्दभाग्य व्यक्ति सुनकर भी उसके विषय में धारणा 
नहीं कर पाता है।! 

४ हतो वा प्राप्ल्यसि स्वगे जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम। 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतनिश्चय- ||? 

“यदि तुम इस युद्ध में हार जाओगे, कर्तव्यपालन करते हुए घम्मुख 
युद्ध में यदि देह त्याग कर ढोगे तो तुम्हें स््रगे की प्राप्ति होगी, और 
यदि तुपर जीत जाओगे तो तुम्हें राज्य मिछिगा, अत: युद्ध करो |” कैसे 
युद्ध करोगे ! 

४ उुखदु खे समे कृत्ता छामाठाभौ जयाजयौ |?” 
'खुख-दु:ख, जय-पराजय, छाभ-हानि को समान मानकर युद्ध करो।? 
इससे तुमको पाप स्पशी नहीं कर सकता । और किप्ती ओर ध्यान न 
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देना, केबल कर्तव्य तथा सत्य पालन के छिए युद्ध कर रहे हो, एक- 
मात्र हसी ओर ध्यान रखना। इस प्रकार से यदि हम संप्रार में कार्य 
कर सकें, यदि सदा इस भाव को मन में जाग्रत रख सकें, ससार में 
आकर छाभ-द्वानि की ओर इृष्टि न डालकर यदि ईख़र के सेवक की 
तरह कार्यों को सम्पन्न कर घर्कें, तो किसी भी प्रकार से बन्धन नहीं 
हो सकता। शने: शने: हम मुक्ति की ओर ही अग्रपर दोंगे। यही 
ज्ञानयोग की मूल बात है। 


तृतीय अध्याय 


ज्ञानयोग 


(२७ दिसम्बर, १९०२ ई में विवेकानन्द समिति में प्रदत्त वक्तता का सारांश। ) 


गीता प्रक्षिप नहीं है, यह बात मैं पढिले ही कह चुका हूँ। 
प्रक्षित न होने का एक कारण है। शात्न के पढ़ने से पता चछता है 
कि हमारे देश के दाशनिकों में एक असाधारण ग्रण था। उत्त 
गुण के कुछ अंश आजकल के देशी तथा विदेशी दाशनिर्कों 
के जीवन में यदि आ जाये, तो उचसे जनता तथा उनको बहुत 
कुछ लाभ हो सकता है। हमारे देश के दाशनिक केपल बुद्धि के 
द्वारा ही किप्ती विषय को प्रमाणित करके निश्चिन्त होकर नहीं बैठते 
थे, किन्तु जिससे उप्तको जीवन में परिणत किया जा सके, इसकी 
मी घेष्टा किया करते थे एवं कार्य में परिणत होने पर उस्त सत्य का 
जनता में प्रचार करते थे। श्रीकृष्ण के जीवन की झाँकी से प्रता 
चढेगा कि उन्होंने गीता में जो कुछ भी कहा है, अपने जीवन की 
प्रच्ेक घटना में उसका अनुष्ठान कर उसकी सत्यता को सिद्ध कर दिया 
है अथवा गीता में प्रचारित समूचे सत्य उनके जीवन में द्वी पहिले 
सम्पक्‌ अनुष्ठेत देखने में आते हैं। इससे गीतकार वे ही हैं, इस 
विषय में कोई भी सन्देद नहीं रद्द जाता है। 

योग के विषय में पढ्चिले कुछ ऋछ चुका हूँ। मन की शक्ति को 
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उद्देश्य की ओर पूर्ण रूप से संचालित करने का ही नाम योग है। 
देखते हैं कि कोई बालक प्रयत्न करने पर भी विध्ार्जन नहीं कर पाता 
है, परीक्षा में उत्तीण नहीं होता है, इसका कया कारण है * वह अपने 
मन की शक्ति को एक जगद्द केन्द्रित करने में अप्मथ है, अन्यान्य कुछ 
विषयों में भी उसका मन सदा फँँसा रद्दता है, वह मन को 
सम्पूणितया समेटकर एक विषय में नहीं छगा पाता है। मन की शाक्ति 
दूसरी ओर न्यय हो जाती है, इसीलिए वह्द ध्येय-विषय पर अधिकार 
नहीं कर पाता | चाहे ध्येय कुछ भी क्यों न दह्वो उसमें पहुँचने के 
या उसे प्राप्त करने के सहज उपाय का नाम ही योग है। वह सहज 
उपाय क्‍या है ?--- शरीर तथा मन की सारी शक्ति को समेटकर उस 
विषय में छगा देना | चाद्दे घन छाम करना हो या घमेलाम, अथवा 
दूसरे के कल्याण के निमित्त कोई कार्य हो या उस्तकी सफता के लिए 
दूसरा ही कोई कार्य हो, अथवा दूसरे के कल्याणार्थ सहज उपाय का 
साधारण नाम ही “योग ” हो प्तकता है। सम्पूर्ण मन को एकत्रित 
करने की शक्ति कहाँ से प्राप्त होगी ” सब शक्तियों ही हमारे अन्दर 
हैं, क्योंकि आत्मा ही समस्त शक्तियों का केन्द्र-स्थल है | शरीर, मन, 
बुद्धि इत्यादि उप्तके यन्त्रमात्न हैं। उन सब यन्त्रों को लेकर उनके 
द्वारा यह अद्भुत खेल रचा गया है| यन्त्र के ब्रिगड जाने से जिम 
प्रकार उप्तसे कोई विषय अच्छी तरह से सम्पन्न नहीं किया जा सकता, 
उस्ती प्रकार मन और बुद्धि मलिन होने पर आत्मा का खेल भी 
ब्रिगड जाता है। उनकी अशोष शाक्ति का विकास नहीं हो पाता है। 
किन्तु मन, बुद्धि यदि अत्यन्त छुद्द हों, सत्तगुण-विशिष्ट हों, तो 
आत्मनिष्ठ शक्ति का अदभुत बिक्राग्न होने छगता है। 


न 


शानयीग डरे 


साधारणतया योग झब्द का प्रयोग अन्य अथों में सम्मव होने 
पर भी हमारे शात्रों में वह केवल घम के लिए ही व्यवहत हुआ है। अब 
यह देखना चाहिए कि ज्ञानयोग किसे कहते हैं। परमहंसदेव कह्दा 
करते थे कि एक-ज्ञान ही ज्ञान है, वहु-ज्ञान अज्ञान है। किसी को 
किप्ती विषय में वास्तविक ज्ञान प्राप्त हुआ है, यह हम कब कहेंगे *--- 
जत्र उसे उप ज्ञान का प्रकाश सत्र जगह सब वस्तुओं में दिखाई पडे | 
जिपको ख्वर-ज्ञान है, वह सत्र शब्दों में उसी की तरह्टों को देखता है। 
कोई चीज गिरी, कोई गाडी वेग से चछी, किसी ने कोई वात कही, 
ये सत्र विभिन्न घ्वनियों। किस सर के कौन से पर्दे में हुईं, उनको वह 
समझ सकता है तथा कह भी सकता है। यहां तक कि भिन्न मित्र 
घ्निरयों के मित्र भिन्न रूपों को भी देख पाता है। रग की छहरों में 
भी वह स्वर की तरह्नों को देखता है। सम्पूण जगत्‌ उप्तके समीप 
एक अपूर्वे स्वर-लहरी मात्र है एव नाद ही जगत्‌-कारण ब्रह्म के रूप 
में प्रतीत होने छगता है। पियागोरस को यह अनुभव होता था कि सूर्य- 
चन्द्र के परिश्रमण के साथ ही साथ एक अपूर्व ख्वर-लहदरी घ्वनित हो 
रही है । वे उसको (७४७० 6 86 59॥०/०5 कहा करते थे | 
परमहसदेव को यह अनुभव होता था कि सम्पूर्ण जगत्‌ में एक अपूर्व 
ऑओंकार की ध्वनि उठ रही है। पक्षी के ख में, नदी की तरड्ों में, 
समुद्र के कछोल में वही 35 35 ध्वनि है। सर्वत्र सभी शब्दों में सदा 
वही अनाहत नाद घ्वनित हो रहद्दा है। 


यह बात जिम प्रकार स्थ--न्ान के सम्बन्ध में मानी जाती है, उसी 
प्रकार अन्यान्य तरिषर्यों को भी समझना चाहिए । जिप्तको रूप या रस का 
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ज्ञान है उश्षके समीप समग्र जगत्‌ रूप व रप्त का विकरारमात्र अनुभूत होने 
छगता है | बहुज्ञान सबको ही दहै। सुख-दु'ख का ज्ञान भी सभी के 
ढिये ह्वोता है | स्थुलदृष्टि से जिन वस्तुओं को द्म जड़ समझ दे हैं, 
वे भी आधात के प्रतिघात खरूप अपने अस्तित्न तथा कुछ न कुछ 
ज्ञान का परिचय दे रही हैं। आहार, निद्रा, भय इत्यादि का ज्ञान 
पशु, पक्षी एवं मनुष्यों में समान रूप से विधमान है --- “ ज्ञानमेतन्मनु- 
ष्याणां यत्तेषां गृगपक्षिणाम्‌” (दुर्गासप्तशती ); किन्तु उच्च ज्ञान को हम 
ज्ञान नहीं कद्दते हैं | कुछ विषयों में जब हम एक ही शक्ति का विकाप्त 
तथा एक ही नियम के खेल को देख पाते हैं, तभी उसे ज्ञान कहते 
हैं। फल पक्रकर पेड़ से नीचे गिरा, ढेला फेंका --- घरती पर आ गिरा, 
मनुष्य कूदकर आकाश में नहीं चढ़ सका, पृथिवी सूर्य के चार्रो ओर घृम 
रही है इत्यादि ज्ञानों को जब तक हम एक शक्ति से उत्पन्न नहीं देख 
पाए थे, तब तक उन बहु ज्ञानों के द्वारा ज्ञान के मार्ग में हम अधिक 
अग्रप्तर नहीं हो सके थे। किन्तु ज्योंद्दी माछ्म हुआ कि ये सब्र ' माध्या- 
कर्षण ” नाम की एक शरक्ति के परिंणाम-स्वरूप हो रहे हैं, त्योद्दी हमारा 
ज्ञान कितना व्यापक हुआ, एक सूत्र में कितने विषयों को जोडने में 
हम समर्थ हुए--- इन बातों का विशेष उल्लेख करके खमझाने की कोई 
आवश्यकता नहीं है। इस प्रकार प्रथक प्रथक पदार्थ तथा अनुभवों को 
विभिन्न श्रेणियों में सम्बद्ध करने का नाम ही ज्ञान है । ये असंख्य मिन भिन्न 
श्रेणियाँ कुछ और श्रेणियों के अन्तभूत देखने में आती हैं एव शात्र कहता 
है कि वास्तव में ज्ञानी वही है, जो इन सब्र श्रेणियों को एक के अन्त- 
भूत देख पाता है। इस एक-ज्ञान का एक बार ठदय द्वोने पर फिर 
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कभी अज्ञान नहीं रह सकता; इसलिए गीता कहती है कि ज्ञानी वही 
' है, जो सदा सर्वत्र उस एक का प्रकाश देखता है। इन बहुज्ञानों में 
जो उस एक को देख पाते हैं, * एको बहुनाम्‌ ”, वही मृत्युन्नय बनते 
हैं तथा सुख-दुःख का अतिक्रमण करते हैं। 


श्रीकृष्ण के उपदेश तथा जीवन में सर्वत्र यही शिक्षा देखने में 
आती है कि ज्ञान की सहायता से हम किस प्रकार उम्त एक के समीप 
पहुँच सकते हैं। वह एक चाहे कुछ भी क्यों न हो, इससे क्या मत- 
लब्॒ है? जिससे यह सब्र कुछ उत्पन्न हुआ है, वही लक्ष्य है, वहीं 
जाना पड़ेगा | उस्तको चाद्दे कुछ भी क्यों न हो -- ईश्वर, मगवान्‌ , 
काछी या ब्रह्म --- ययार्थनलया निरूपण करने पर न तो वह ख्रील्द्ि 
है, न पुछिद्न और न क्लीव लिह्व ही। अब उम्र एक-ज्ञान को प्राप्त 
करने का उपाय क्‍या है? परमहेसदेव कहा करते थे कि यदि अपने 
छाभ-हानि को भूठकर किसी विषय में मन को सोलहों आने छुवा 
सकी, तो उस एक-ज्ञान में अवस्य ही पहुँच जाओआंगे। साधु हो या 
विषयी, यदि सोलहों आने एकाग्र चिच बन उसको, तो उप्त एक का 
प्रकाश देख सकोगे | सदेश के लिए यदि कोई सोलहों आने मन लगाकर 
पागल बन सके, तो उच् देश-हितैषिता के द्वारा ही उप्के हृदय में 
ठप्त एक का प्रकाश होगा। विज्ञान, सद्गीत, शिल्प आदि चाहे जिस 
, विषय की चर्चा क्‍यों न करो, यदि सोलहों आने मन छगाकर उसे 
कर सको, तो वही तुमकी उमर ज्ञन के पथ पर के जायेगा ) यह परम- 
इंसदेव की बात है। अत्यन्त नयी वात है, साथ ही अदुमुत सत्य 
भी ! छुनने में जितना सरर है, करने में उतना ही कठिन हैं| प्री 


छद्‌ गीतातत्त्व 


विषयों में यही बात पायी जाती है। जो अत्यन्त सद्दज है, वही फिर 
अत्यन्त कठिन है| जो अत्यन्त निक्रठ में है, वही फिर अल्यन्त दूर 
है। गले में हार है, किन्तु चारों ओर ढूँढ रहा हूँ, प्रायः ऐसा श्रम 
हो जाता है। आत्मा तो अत्यन्त निकट में है न, इसलिए समझ नहीं 
पाते हैं| वह जो हमारे भीतर है, इस बात का हम विज्ञास नहीं करते | 
उमप्तको देखने के लिर पहाड, परवेतादि विभिन्न स्थानों में श्रमण कर, 
उपवास कर हूँढ-हूँढकर हैरान हो अन्त में देखते हैं कि वह्द तो हमारे 
ही अन्दर है। परमहंसदेव कहा करते थे कि मनुष्य का मन मानो 
जद्दाज के मस्तूछ पर बैठा हुआ एक पक्षी है। किसी समय एक पक्षी 
किप्ती जहाज के मस्तूछ पर जा बैठा था। चढछते चछते जद्बाज ऋमरश, 
बीच समुद्र में जा पहुँचा। पक्षी बैठा बैठा हैरान होकर अन्य स्थान 
में जाने की इचछा से उडा। किन्तु चारों ओर जछ ही जढ था। 
उड़-उड़कर कहीं भी जमीन न पाकर परिश्रान्त हो अन्त में उस 
मस्तूछ पर ही आ बैठा | मनुष्य का मन मी उसी प्रकार चारों तरफ 
विपिन्न विषयों का अनुप्तन्धान करता हुआ परिश्रान्त होकर अन्त में 
अपने अन्दर उस एक को प्रत्यक्ष कर निश्चिन्त होता है। 


सदा सत्रके भीतर वर्तमान रहने पर भी शुद्ध बुद्धि के लिए उम्र 
४एक! का ज्ञान अत्यन्त निकट है, वद्ध-जीव की जड बुद्धि से वह 
अत्यन्त दूर है। ज्ञानयोग का साधन करना या उसको जीवन में परि- 
णत करना अत्यन्त कठिन है। जिनकी बुद्धि अत्यन्त जुद्ध है, वे ही 
इमका अनुष्ठान कर सकते हैं। विचारपूर्तवक्त किसी विषय की ठीक 
उपलब्धि करके जब तत्काल ही उसे कार्य में परिणत कर सकोगे, 


झ्ञानयोग ४७ 


तभी तुम ज्ञान-छाघन के योग्य अधिकारी समझे जाओगे | मन में वासना 
हुईं कि बडा आदमी बनेगा, देश भर में सर्वमान्य होऊँगा, किन्तु विचारने 
पर पिदित हुआ कि इस क्षणस्थायी जीवन में नाम या यश की अपेक्षा 
भगवान्‌ को प्राप्त करने की चेष्टा ही अधिक उपयुक्त हैं | फिर भी 
मन को वशीमूत करने में असमर्थ होकर यदि तुम घन-मान के लिए 
ही दौड-धूप करते रहो, तो तुमसे ज्ञानयोग का अनुष्ठान नहीं हो 
सकता, तुम्हारा मार्ग दूसरा है। जो ज्ञानयोग का साधक है, मन उसकी 
पुट्टी के भीतर होगा, उसके अधिकार में रहेगा, वह जो कुछ आदेश 
देगा, मन की वही करना पड़ेगा | भगवान्‌ ईसा ने जब अपनी अन्त- 
निहित शक्ति के विकास के लिए चालीस दिन का उपवास कर तपस्या 
की थी, तव शैतान उनको ग्रलुब्ध करने के लिये उपस्थित हुआ | घन, 
मान, राज्य-सम्पद, सुन्दरी स्ली आदि प्रदान करने चाहे | इसे सुनकर 
वे तत्काठ ही कह उठे, 5७ घा९४ 9९0ण्ात 7०, 5887 ! 
वासना-शैतान, दूर हो। हम छोगों के अन्दर भी वैसी ही अनवरत 
वासनाएँ उठ रही हैं| अनेक जन्मों की समस्त वासनाएँ प्रकट हो रही 
हैं। जब तुम प्त्‌ उद्देश्य से जन-कल्याण के लिए किप्ती कार्य को सम्पा- 
दन करने जा रहे हो, उस समय रक्त-बीज+ के वश को तरह सैक्क्डों 
घासनाएँ एक साथ जाग्रत होकर तुम्दें विचलिति कर देती हैं। जो 
इन्द्रिय-जयी हैं, वे उन सब वासनाओं को देख पाते है एव उनको मन 
से दूर भी कर सकते हैं। किन्तु सस्क्रार यदि अधिक दृढ़ हों तो केवल 





+ असुर-विद्ञेप का नाम है, जिसका एक बँँद खून धरती पर गिरने मात्र से दूसेर 
उसी प्रसर के अमर का आवपिभांव द्वोता था। ( दुर्गासप्तशती, अध्याय ८ ) 


3८ गीताठत्त्व 


विचार के द्वारा उनको दूर नहीं किया जा प्कता | उन छोगों के लिए 
मित्र मार्ग है। प्रत्कार अल्प होने पर विचार के द्वारा मन को ठीक 
रखा जा सकता है। ज्ञानयोग का जो साधन करते हैं, उनकी वासना 
इतनी अधिक प्रत्॒७ नहीं है, मन सहज ही में उन वाश्तननाओं को अपने 
अधिकार में छा सकता है एवं अविचलित रहता है। 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण के निजी जीवन में महाज्ञानी का परिचय 
पग पग पर देखने को मिलता है | जीवन के अत्यन्त सब्डूट-स्थछ में भी 
समुद्र की तरद्ट उनमें कितनी अदभुत स्थिरता तथा गम्मीरता पाई जाती 
है। पुष्प-फल छुशोमित मधुर इन्दावन में, शत्रु से घिरी हुईं मथुरा नगरी 
में, राजकुछ-स्रम्मानित हस्तिनापुर में, राग-द्वेषपूर्ण रण-स्थंली में, पूर्व 
स्ृति-मुखरित प्रमासक्षेत्र में तथा अपने वेश-ध्वप्त के समय भी वही 
स्थिर, अचल, अठल भाव विधमान है। यदुकुलू-ध्वंत्त होने के पूर्व ही 
उन्होंने देखा कि कार्यकारण-प्रवाह के फल्त्वरूप यह नाश अवश्य- 
म्मावी है | इन छोगों के कर्मों के द्वारा ही इध भीषण फू का जन्म 
होगा। सभी प्रकार से चेष्टा करने पर भी जब उम्रका परिवतेन न हो 
सका, तब मद्दाज्ञानी गौताकार ने अविचलित हृदय से अपने वश के 
निधन को देखा | अपने घामने ध्वत्त हुआ चला जा रहा है, फिर भी 
मन अविचलित रूप से शान्त है। स्वामीजी# कहा करते थे कि गीता 
का भाव [एछश8७ 8कापए में 700786 7०% अर्थात्‌ अविराम 
कार में अदूभुत विश्राम है, योगी का अविचल भाव है। गीता के 
विषय में ऐसा एक चित्र अकित कराने की इच्छा स्वरामीजी की थी 

# स्वामी विवेकानन्दजी । 
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-- सारथी-वेश में श्रीकृष्ण घोड़े की लगाम पकड़कर सेनाओं के बीच 
में रथ चला रहे हैं, ऐसे समय में विधादामिभूत अर्जुन के यह कहने पर 
कि युद्ध नही करूँगा, एक हाथ से वेगशाली अगश्बों की लगाम को थामकर 
अर्जुन की ओर मुख मोडकर देख रहे हैं, शरीर के द्वारा घोड़ों को 
रोकने के मद्दान्‌ प्रयास के साथ ही साथ उनके मुखमण्डल पर योगी- 
जन-सुल्भ मन की पूर्ण शान्ति का द्योततक भाव अकित है। भयकर 
कुरुक्षेत्र संग्राम में मी उनके मन के इस अपूव प्रशान्त भाव को चित्रित 
कराने की प्रवछ इच्छा स्वामीजी की थी। इस युद्ध में कितने राजा- 
महाराजा मेरेंगे, किप्त पक्ष की जय या पराजय होगी, इसका भी कोई 
निश्चय नहीं है। सभी छोग अधीर, आत्विश्मृत तथा उन्मत्तप्राय हैं, 
किन्तु वे स्थिर, अठछ, अचल होकर दूमरों के कल्याण के लिए, धर्म- 
संत्थापन के लिए सब कुछ कर रहे हैं और फिर उसी समय योग के 
अल्न्त गृढ़ विषयों की शिक्षा भी दे रहे हैं । इस प्रकार की दृढ़ता 
प्रत्येक मनुष्प को सीखनी चाहिए। कार्य करते करते हम छोगों में 
कार्य की मचता आ नाती है। यही खराब है। तब हम कार्य का 
संच।छन नहीं कर पाते हैं, प्रत्युत कार्य ही हमको परिचालित करता 
है, इन्द्रियाँ ही हमको चछाती हैं। दाम्त के चरणों में प्रभु नत हो 
जाता है, अहकारी दाप्न प्रभु के प्रति चाहे जैसा व्यवहार करने छगता 
हैं। इस जीवन-संप्राम में, कार्ये-क्षेत्र में सदा इसीलिए €में अविचलित 
रहना होगा। इसीलिए गीता की शिक्षा केवछ सन्यासी या सघारी के 
लिए न होकर पज्त्र देश, प्रत्र का तथा घत्र लोगों के लिए उपयुक्त 
है। इसीलिए गीता का दूसरा नाम गीतो+निषद है, क्योंकि सार्वजनीम 
है ४ 


० गीतातत्त्व 


उदारता ही उपनिषद्‌ के ज्ञान तथा शिक्षा की विशेषता है, सब 
प्रकार के अधिकारियों के लिए मिन्न भिन्न व्यवस्था प्रदान कर उप- 
निषद्‌ के ऋषियों ने मुक्त कण्ठ से प्रचार किया है -- ' मनुष्य, तुम 
अमृत के अधिकारी हो, अमृत ही तुम्हारा खरूप है, भ्रम में पढ़कर 
चाहे तुम अपने को आये, म्लेच्छ, ब्राह्मण, शृद्व इत्यादि कुछ भी क्यों 
न मानो, वह तुमको कभी आबद्ध नहीं कर सकता। तुम खतन्त्र, 
खतन्त्र, चिरखतन्त्र हो | गीता में इस अपूबे उदारता को देखकर ही 
माह्मत्यकार ने लिखा है कि समस्त उपनिषदों का मन्धन कर गीता 
की उत्पत्ति हुईं है। 

हमकी जीवन-सप्राम की इस मत्तता में, इस प्रकार योगी की 
तरह दृढ़ता छानी चाहिए | कार्य करने के लिए उच्चत होने पर एक 
8०8०४४०7 अर्थात्‌ प्रतिक्रिया होती है, उससे बचना चाहिए। तभी 
तुम्हारे द्वारा यथार्थत महान्‌ कार्ये सम्पादित हो सकता है, तभी तुम 
वस्तुत: मनुष्य नाम के अधिकारी बन सकते हो। फछाकाक्षाजनित 
यह कर्मोन्मत्तता कितने समय कितना विषमय फल प्रसव करती है, यह्द 
विशेषकर बतछने की आवश्यकता नहीं। वाणिज्य-व्यवसताय में ह्वानि 
देखकर कितने ही जन निराशा के सागर में इच जाते हैं, फिर कमी 
निऋछ नहीं पाते, परीक्षा में उत्तीण होने की मत्तता में आकर न जाने 
कितने ही छात्र चिरकाल के लिए एकदम रोगी वन जाते हैं! और 
फिर पूर्ण चेष्टाएँ करने पर भी उत्तीण न होने के कारण छात्रों में 
समय समय पर आत्महत्या की घटनायें मी देखने में आती हैं। 

इस मत्तता में इस प्रकार की दृढ़ता छाने की शिक्षा सबके लिए 


क्ञानयोग प्र 


ही आवश्यक है, विशेषकर संप्तारी लोगों के लिए, क्योंकि उनके लिए 
साधारिक तथा पारमार्थिक सभी विषयों में उन्नति-लाभ करने का एक- 
मात्र उपाय है कम, एव कम में इस प्रकार की दृढ़ता छाने पर उद्यम का 
क्रिचिन्मात्र भी हास होने की सम्मावना नहीं है, यह बात गीताकार 
के ही निजी जीवन में पूर्णतया प्रमाणित हो चुकी हैं। 
श्रीकृष्ण के समग्र जीवन के साथ गीता की शिक्षा को मिछाकर 
देखो । देखोगे कि इनमें क्रिचिन्मात्र भी भिन्नता नहीं है | अपने स्वार्थ 
के लिए कमे न किए जाने पर भी उनका अकेले का कर्मोद्यम असह्य 
लोगों के उद्यम से कहीं अधिक देखने को मिलता है। घृन्दावन की 
क्रीडाओं में, मथुरा तथा द्वारका के राज्य-सम्पद में, यदुवश-घ्वप्त के 
समय या कौरव-पाण्डव के युख्रक्षेत्र में, चाहे जहाँ भी देखो, सभी 
जगह कार्य की अपूर्व मत्तता के अन्दर उनके हृदय में यह अपूर्ब दूढ़ता 
व शान्ति देखने को मिलेगी। कहा जाता है कि कुरुक्षेत्र के युद्धारम्म 
' से पहिले उन्होंने राजा दुर्योधन को एकादश अक्षोहिणी नारायणी सेना 
प्रदान की थी | दुर्योधन ने सोचा कि अकेले श्रीकृष्ण यदि उनके पक्ष 
में सम्मिलित न हुए तो क्या उनका अकेले का उद्यम तो एकादश 
अक्षोहिणी सेना के उध्धम के समान नहीं हो सकता | किन्तु कार्यक्षेत्र 
में ठोक इसके विपरीत पाया गया । उनके उद्यम तथा प्रयत्न, आपत्ति 
काछ में उनकी अनन्त उपाय-उद्‌माविनी शक्ति, निराशा के धोर 
अन्धकार में उनकी प्राण-सचारिणी अग्निमयी वाणी, और फिर मृत्यु की 
छाया में, स्वतक्ष के पराजय में उनकी अपूे अवमादद्वीनता तथा चित्त 
की प्रधन्नता, श्न खव मुर्णो ने उनक्नो न केबल एकादश अक्षौहिणी 
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ही, किन्तु भारत-सम्राम में आए हुए उभयपक्षीय समस्त वीरों के सम- 
तुल्य बना दिया था। 

यही ज्ञानयोग का निष्कर्ष है। ज्ञानयोग का साधन है *नेति 
नेति' विचार, अर्थात्‌ एकत्व की ओर जाने के मागे में जो कुछ बाधाएँ 
हैं, उनका 'नेति नेति” विचारपूर्वक परित्याग। ज्ञानयोग कौ बातों 
को छुनकर अर्जुन प्रश्न कर रहे हैं, "ज्ञानी तथा स्थितग्रज्ञ होने पर मनुष्य 
के लक्षण, चाल-चढन, आचार-ब्यवद्दवार इत्यादि किम्त प्रकार के होते 
हैं? 'हृप्त प्रबछ वेगशाली कमै-प्रवाह में जो अपने जीवन में सदा 
स्थिर-भावों को बनाए रखने में समर्थ हैं, उनकी बातचीत, चाल-चलढन 
एव दूसरों के साथ व्यवहार आदि किस भश्रकार के होते हैं सिद्ध पुरु्षो 
ने संसार में जिस प्रकार से कार्यों का अनुष्ठान किया है, उसको हमारी 
शिक्षा के लिए गीता तथा अन्यान्य शात्रों में लिपित्रद्द किया गया है। 
प्रश्न हो सकता है कि उनके चाल-चलन को देखकर हम शिक्षा कैसे 
प्रहण करेंगे ” हम तो जडबुद्धि, कमेफल को चाहनेवाले, काम- 
काञ्चनलुच्च जीव हैं, उनकी तरह हमारे जीवन का कोई महान्‌ ध्येय 
तो है नहीं । नहीं है यह बात सत्य है, किन्तु उस प्रकार का वैराग्य 
एव नि.खार्थ उद्यम जीवन में छाए बिना उन्नति की आशा ही कहाँ 
है? साथ ही दम छोगों में से जो गुरु के उपदेशानुसार किसी विशेष 
उद्देश्य को लेकर जीवन को चलाने की चेष्टा कर रहे हैं, कम के आवत 
में पडहकर बहुधा उनको क्‍या करना चाढह्िए, इसका कुछ वे ।निर्णय नहीं 
कर पाते हैं। अथवा उप्त मार्ग पर 'चढने से जो नवीव नवीन भाव 
एवं अनुभव उनके जीघन में उपस्थित होते हैं, वे सत्र दीक हैं या 
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नहीं, इस सन्देष्ठ से जच उनका मन ब्याकुछ हो उठता है, तब इन 
जगदूगुरुओं के चरणों के समीप खड़े होकर उनके जीवन के अनुमर्बो 
के साथ अपने अपने जीवन की उपछवब्धियों की तुलना करके और 
दोनों में समानता देखकर वे संशर्यों के हाथ से मुक्ति पाकर पुनः 
प्रसन्नता को प्राप्त होते हैं। इसीलिए शाञत्र का कह्दना है कि सिद्ध 
पुरुषों के लक्षणों को विशेष रूप से ध्यान में रखते हुए साधकवर्ग 
अपने जीवन में उनको अपनाने की चेष्टा करे । यही ठसके लिए 
प्रधान साधन है। 

साधक के अपने जीवन की उपलब्धि के साथ गुरुषाक्य तथा 
शासत्रवाक्य के ऐक्प होने पर उप्त अनुमव में फिर किस्ती प्रकार की 
भूल नहीं है, इस बात को भी ध्यान में रखने के लिए शाख्र वतछाता 
है| शुकदेव आजन्म ज्ञानी होकर भी जब तक अपने उपल्ब्ध-ज्ञान 
को गुरु एव शाज्नत्राक्य से न मिछा पाए थे, तब तक उनका अपना 
अनुमब ठीक है या नहीं ऐसा सन्देह उनके हृदय में कभी कभी उत्पन्न 
होता था एव इस सन्देह को दूर करने के उपाय के बरे में उन्होंने 
महषि व्यास से पूछा। व्यासदेव विचारने छगे, मैं शुक्र का पिता 
हूँ, मेरी वातें वह वाल्यक्रा से सुन रहा है, उससे भी जब उसका 
सन्देह दूर न हुआ, तो इसके लिए दूसरे उपाय की आवश्यकता 
है।” ऐसा सोच-विचारकर उन्होंने शुक को राजषि जनक के पास 
जाकर, उन्हें गुरु त्रेनाकर उपदेश लेने के लिए कह्टा। जनक के 
भवन में जाकर शुक्र को सात दिन तक दरवाजे पर ही खड़े रहना 
पड़ा, किप्ती ने उनकी वात तक न पूछी। इस प्रकार की अबज्ञा से 
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भी उनके चित्त में राग-द्वेषादि का उदय नहीं हुआ। अनन्तर राजषि 
जनक भवन में उन्हें के जाकर उनका विशेष सम्मान तथा अद्भुत 
सेवा करने छगे। इस प्रकार के सम्मान से भी शुक्र अपने उद्देश्य को 
नहीं भूछे । तब जनक ने उनको ब्रह्मज्ञान की समता एवं अविचलता 
को समझाया | जनक की बातें छुनकर अपने पिता से जिन शात््रों 
का अध्ययन किया था, उन शिक्षा को तथा अपनी उपलब्धियों को 
मिलाकर देखने पर जब शुक्रदेव को एकता मिली, तब उनका सारा 
सन्देह दूर होकर मन में शान्ति का उदय हुआ। 

अब ज्ञानी के लक्षण के सम्बन्ध में गीता क्या कह्ठती है, यह 
देखना चाहिए। - 

४ प्रजद्वाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌ 
आत्मन्येवात्मना तुष्ट स्थितग्रज्ञस्तदोच्यते ||” 

समस्त वाप्तनाओं से मुक्त होकर जो अपने में रमते है, जिन्होंने 
काम-क्रोधा दिकों को अपने वश में कर लिया है, जो इन्द्रियों के बशीभूत 
न होकर अपने उद्देश्य की प्राप्ति के लिए इन्द्रियसमूह को परिचालित 
करते हैँ वे ही यथाथ जवानी हैं। ज्ञानी पुरुष भी हम लोगों की तरह 
इन्द्रियों के द्वारा काये करते रहते हैं, किन्तु कभी अपने उद्देश्य को 
नहीं भूलते । इन्द्रियसमूह उनके अधीन है एवं वे उसके प्रभु हैं, इस 
बात का वे सदा ध्यान रखते हैं। इसी वात को हम सदा भूल जाते 
हैं। अत इन्द्रियाँ जिस ओर हमको चढाती है, ठसी ओर ्टम दौड़ने 
छाते हैं। उपनिषद का कथन है कि आत्मा मानो रथी है और इस 
उरीररूप रथ में आरूढ है, इन्द्ियाँ उस रथ के घोड़े हैं और मन 
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उनकी छगाम है। बुद्धि-सारथी उत्त छगाम को पक्रढकर धोडों को 
रूप-रसादि विषयों के मागे में से होकर ज्ञान तथा शान्तिरूप लक्ष्य 
स्थल की ओर चछा रहा है। शिक्षा के प्रभाव से सारथी का अपना 
मस्तिष्क ठीक रहने पर उन बिगड़े हुए घोडों को उस प्रकार के दुर्गेम- 
मार्ग से भी बह ठीक ठीक चलाकर के जाता है। और वैत्ता न 
होने पर घोड़े लगाम के वशीमूत न होकर उस्त मागे को छोड़कर दूघ्तरे 
मार्ग में चल देते हैं, यहाँ तक कि कभी गाडी को भी उलट देते हैं। 
धोडों को चलाकर शुद्द-चुह्धि गन्तव्य स्थान में ठीक पहुँच जाती है। 
किन्तु घोडों के वर्शामूत होकर काम-काञ्चनबद्धदृष्टि मलिन विषय- 
बुद्धि सर्वनाश के पथ पर अग्रप्तर होती है। 

ज्ञानी का दूधरा लक्षण यद्व है कि वह सुख दु'ख इन दोनों ही 
अगस्थाओं में अविचलित रहता है। हम सख्ार्थपर हैं, अपने छुख के 
लिए लालायित हैं। क्रिचिन्मात्र भी दुःख उपस्थित होने पर हम एक- 
दम आत्रविध्मत हो जाते हैं; दूसरों का उपफार करना तो दूर रहा, 
हम अपनी इच्छाओं के बशीभूत छोकर अपने को ही विपदृमग्रत्त 
कर लेते हैं। अपने घर के समीप ' छ्लेग ” की बीमारी होती है, किन्तु 
हम निश्चिन्त होकर घेंठे रहते हैं। देश में जो इतने दुभिक्ष हो रहे हैं, 
उप्तऊे लिए हम क्या कर रहे हैं ? यदि यूरोप के किप्ती स्थान में ऐसा 
होता, तो वहाँ के स्व छोग एकदम त्रिगड उठते और कहते कि दुर्भिक्ष 
क्यों होगा ? --- हमारे देश में छा्खों छोग भूखे क्‍यों मरेंगे ” उसको दूर 
करने के लिए वे अपने जीवन का बलिदान कर देते | हम इस विषय में 
जड हैं, महा तमोगुणी हैं, कार्य करने में एकदम आड्सी हैं। डिगूवी 
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पाहत्र ने लिखा है कि विगत १०७ वर्षों की छडाई में पृथ्वी में जितने छोग 
मेरे हैं, इस भारतवर्ष में उत्से चार गुना अधिक छोग विगत १९ वर्षो 
के दुभिक्ष में मेरे हैं। कितनी भीषण घटना है ! फिर भी हम चिल्ला- 
कर कट्दते हैँ तथा गर्वानुभव करते हैं कि हमारे बाप-दादे बहुत बड़े 
आदमी थे। भले ही हों वे बडे आदमी, किन्तृ तुम्हारे कर्मों को देख- 
कर तुमको उनका वंशधघर नहीं कह्टा जा सकता; तुम क्‍या कर रहे 
हो, इस बात को एक बार सोचो तो सही | मैं ब्राह्मण हूँ, जगप्पूज्य 
हूँ” तुम्हारे इस कथन से क्या द्वोगा ? जिस सात्विक भाव को लेकर 
ब्राह्मण का ब्राह्मणत्र है, उम्तका तो एकदम छोप होकर तुम महान 
जडतल आने लगा है। ओर ये मलिनमुख छिन्नवत्न, भारत के श्रम- 
जीबी, जिनको क्षुद्र कषह्ककर चिरकाल तक तुमने पददलछित किया है, 
फिर भी जिनके परिश्रम, जिनके प्रयत्न, जिनके शिल्प-नैपुण्य के बल पर 
आज भी भारत प्रप्तिद्द है, जिनके वंशर्जों से कर वसूछ कर अभी तक 
देश में स्कूल, कालेज तथा तुम्हारे बच्चों को शिक्षा की व्यवस्था हो 
रही है, उनकी ओर क्या तुम एक वार भी आँखें खोलकर देखते हो, 
अपना समझते हुए उनके दुख में क्या एक बार भी दुखी होते हो 
इस्त राष्ट्रीय पाप के फछत्वरूप ही आज देश की यह शोचनीय अव- 
नति हुईं है। हम समझें या न समझें, कर्मफछदाता कम का फल तो 
अवश्य ही देंगे । मन और व,णी एक न करने से यही दशा होती है। 
हम मुँह से कहते हैं कि घट-घट में नारायण हैं और सब नारियों में 
देवी जगदम्वा का आविर्मातव है, किन्तु कार्य-क्षेत्र में दम किसी 
को हेय और किसी को चाण्डाल समझते हैं, किमी को छूने से नहाने 
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की आवश्यकता होती है, किसी की दृष्टि पड़ने पर भोजन नष्ट होता 
है तथा किसी की छाया स्पश करने से अपनी अपवित्रता की घारणा 
होती है । इस प्रकार मुँद्द में कुछ और मन में कुछ--- इस तरह की 
भावना यदि किसी की चेष्टा से कमी हमारे देश से दूर हो सकती 
हो, तो वह एकमात्र छात्रों के द्वारा ही होगी। यदि छात्रवर्ग अभी 
से शाल्व॒णित इन सत्मों को हृदय में दृढ़ रूप से घारण कर प्राणपण 
चैट के द्वारा देश की इस अज्ञानता को दूर करे, तभी यह सम्भव है । 

ज्ञानी के लक्षण के बारे में गीता फिर कद्ठती है --- ' बोतराग- 
भयक्रोध: |” मैं किसी वस्तु को प्राप्त करने के लिए प्रयत्ञ एवं चेष्टा कर 
रहा हूँ। उप समय यदि कोई बाधा-विप्न उपस्थित हो जाय, तब मन 
में जिस भाव का उदय होता है, उस्ती का नाम क्रोध है तथा कुछ 
लाभ करने के लिये अत्यन्त आग्रह का नाम ही राग या काम है। 
जिसको ये काम-क्रोध नहीं हैं, उत्तकी किसी विषय में आसक्ति नहीं 
रहती | हम कोई भी कार्य क्‍यों न करें, यदि आसक्त न होकर उसका 
अनुष्टान कर सर्के, तो वही हमको एक-ज्ञान की ओर छे जायेगा। 
तब हम देखेंगे कि ध्यान-जपादि की तरह प्रतिदिन के साधारण कर्म भी 
हमें योगियों के चरम लक्ष्य एकनज्ञान की ओर ले जा रहे हैं। अत 
आसक्ति को नहीं आने देना चाहिए। उद्देश्य ऊँचा बनाकर सब काये 
करने होंगे, साथ ही अविचलित रहना होगा। ज्ञानी पुरुष जिन 
कार्यों को करते हैं, उन्हें वे स्वार्थननित काम-क्रोधादिकों के वशीभूत 
होकर नहीं करते। अत' इन्द्रियों पर विजय पाना, स्वार्थपूर्ण 
कामना-वासनाओं का परित्याग करना तथा सुख-दु ख में अविचलित 
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रहकर अपने उद्देश्य में स्थिर बनें रहना ही ज्ञान-लाभ का उपाय है। 
अनन्तर गीताकार ज्ञान की महिमा के विषय में कह रहे हैं--- 
४ एघा ब्राह्मी स्थिति: पार्थ नैनां प्राप्य विप्रुद्यति। 
स्थित्वास्यामन्तकाले5पि ब्ह्मनिर्वाणमुच्छति ॥ ” 

/ हे पार्थ, ब्रह्म में बुद्धि को स्थिर रखना इसी का नाम है।' 
एक बार जीवन में इस भाव का उदय होने पर फिर कभी शोक-मोहा दि 
उपस्थित हो कष्ट नहीं दे सकते। मृत्यु के पूव क्षण में भी एक 
बार यक्ष भाव ठीक ठीक उदित होने पर मुत्युज्ञयी बना देता है। 
अतः यदि ज्ञानी बनना हो तो “नेति नेति” कर सब कुछ ज्याग दो। 
अद्दैतज्ञान को प्राप्त करने के परचात्‌ यदि कार्य करना चाहो तो कर 
सकते हो। सत्य के लिए यदि सन्न कुछ त्याग न स्को, तो तुम्हारा 
मार्ग “कर्मयोग ” है। यद्द कह सकते हो कि कम तो सभी कर रहे हैं, 
उपतके अनुष्ठान से ज्ञान-लाभ किस्त प्रकार से हो सकता है? यह बात 
नहीं है। अपने भोग-छुखादि के लिए हजारों वे पर्यन्‍्त कर्मानुष्ठान 
करने पर भी वह कभी हमको एक-ज्ञान की ओर नहीं ले जायेगा। 
जैप्ते शीतोष्ण, सुब-दु खादि साधारण ज्ञान यथाथे ज्ञान नहीं हैं, पशु 
तथा मनुष्य में वे समान रूप से विधमान हैं, वैसे ही अपने सुख के लिए 
अनुप्ठित कम यथार्थ कम नहीं है। उस प्रकार का कर्म भी “सामा- 
न्यमेतत्‌ पशुमिनैराणाम |” उस प्रक्रार का कर्म बन्धन पर बन्धन हीं 
ला देता है। अत, कम करने की कुशलता जाननी चाहिए। अन्यथा 
हम सभी कर्मानुष्ठान कर रहे हैं। चुपचाप वैठे रहने का उपाय ही 
कट्टों है? जड चेतन सभी में कमे की यद्द गति अविच्छिन्न रूप से 'चल 


शानयोग ५९ 


रही है| मन तथा बुद्धि में मी वह गति धर्बदा विधमान है। 
न हि कश्चित क्षणमपि जात तिप्ठत्यकमक्तत्‌ |? 

सभी अपने स्वभावनिहित गुण के बशीभूत होकर कर्म कर रहे 
हैं। जिम व्यक्ति में काम अधिक है, वह काम की चेष्टा में फिर रहा 
है। जिधमें क्रोध अधिक है, वह उप्का दास बनकर दौड-धूप कर 
रा है। जिप्तें लोम अधिक है, वह नित्य नवीन वस्तु के पीछे भाग 
भागकऋर हैरान हो रहा है और जिपका हृदय साधुता से परिपूर्ण है, 
वह भी सत्काये के अनुष्ठान में जीवन व्यतीत कर रहा है। इस प्रकार 
के ने अपना विद्ञव्यापी अधिक्नार जमा रखा है। प्रत्येक परमाणु 
के भीतर सवेदा राप्तायनिक आकर्षण तथा विक्र्षण का व्यापार चछ 
रहा है। यह भी कमे का रूपान्तर मात्र है। तुम्हारे मन के भीतर 
जैसे सर्वदा कार्य चल रहा है, वे ही उनके भीतर भी। अत: कर्म 
करने से ही एक्रत्व की प्राप्ति होती है, यह वात नहीं है। * कर्मयोगेन 
योगिनाम्‌।! योग का आश्रय लेकर कर्मी का अनुष्ठान करना होगा, 
तभी यह सम्भव है। इस प्रकार से सब कर्मी को करना होगा कि जिसे 
पे कम एक-ज्ञान की ओर ले जायँ| गीता का कथन है ऊि कर्म का 
कभी भी परित्याग न करो। किन्तु ऐसी कुशछता से उनका अनुषप्टान 
करो कि जिससे काम-काञ्चन तुम्हें बाँध न प्कें। 

कमे करना उचित है या नहीं, इस सम्बन्ध में गीता में अनेक 
बार अनेक चार्ते कही गई हैं, यह देखने में आता है। कम करना 
उचित है एवं जत्र तक शरीर रहेगा तब्र तक सत्रको ही किसी ने 
किमी रूप से कमे करना ही पंडेगा, यह तो एक स्व॒ृत.-सिद्ध तथ्य है, 


ब््ु 
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तो फिर इश्च विषय में गीताकार क्यों इतनी बातें बतला रहे हैं? इस 
प्रश्न के ठत्तर में यह कहा जा सकता है कि गीता के उपदेश से पूर्व 
भारत में दर्शनों की चर्चा अद्यधिर हुई थी। दर्शनों के विभिन्न मतों 
को लेकर विभिन्न सम्प्रदायों की सृष्टि हुई थी। दर्शनचर्चा के फलस्वरूप 
यह पिद्दान्त भी स्थिर रूप से प्रतिपादित हुआ था कि मन ससीम है, 
नाम-रूप या देशकाछ तथा कार्य-कारण-श्रह्नला के घेरे के बाहर जाने की 
शक्ति मन को नहीं है तथा कमी वद्द जा भी नहीं सकता। मन के इस 
ससीम स्वभाव के पम्बन्ध में सभी दाशनिक एकमत थे। अत' सभी के 
अनुध्न्धान का यही एकमात्र उद्देश्य बन गया था कि किस प्रकार से मनुष्य 
इस सस्रीम मन का अतिक्रमण कर अनन्त सत्य का अधिकारी हो सकता 
है। मन जब सीमावद्ध है, तब अनन्त को कभी वह प्राप्त नहीं कर पकता, 
अत, यह प्रचार भी किया गया था कि ऐसी दशा में मन को पम्पूर्ण 
रूप से अविचलित रखकर बैठे रहना ही सत्य को प्राप्त करने का 
एकमात्र उपाय हैं। इस प्रकार के प्रचार के फलछरूप भन्‍्यान्य साधारण 
लोग भी बिना ही समझे-वुझे इसी मार्ग पर चढने छगे थे। इन्द्रियों 
पर विजय पानेवाले पुरुष अपने मन को यथार्थत निशचक बना सके, 
परन्तु स्थूलदर्शी अन्यान्य साधारण लोगों ने केवल बाह्मतः कर्मों का 
परित्याग किया, यहां तक;कि कोई कोई तो नाममात्र के संन्‍्यासी बने | 
साधारण लोगों की उस विपरीत बुद्धि को छोठाने के लिए ही कमे 
करना उचित है या नहीं इध विषय को लेकर गीताकार को इतने 
तक करने की आवश्यक्रता हुईं थी | इसीलिए यथार्थ कमे कया है, किम्त 
प्रकार से यथार्थ कर्म का अनुंष्टान किया जा घकता है एवं यथार्थ 


लानयोग दर 


कर्मरहित होकर सत्र बन्धर्नों से पूर्णतया मुक्त होना क्‍या वस्तु है, 
इन विषयों को समझाने की उनकी इतनी चेट्टाएँ है | इसीलिए भग- 
वान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के तृतीय अध्याय में एवं चतुर्थ तथा पञ्चम 
अध्याय के अनेक स्थर्छों में कमंयोग किसे कहते हैं, इस वात को 
पिल्तारपूर्वक समझाया है। 


चतुथ अध्याय 


कमेयोग 


(१८ जनवरी, १९०३ ई में कलकत्ता विवेकानन्द-समिति में 
प्रदत वक्तता का साराश । ) 


यूरोप तथा अमेरिका के विद्वानों के मतानुस्तार भारतवर्ष के 
चाहे धर्म हो या दशैन, उनमें केवल वैराग्य की बातें ही कही गई हैं; 
--- सखार के किसी भी विषय में न फँसो, केवल त्याग करो, त्याग करो, 
यही बात कही गई है। उनका कहना है कि इसीलिए हिन्दू जाति में 
एक 7708&7०70]9 या विषाद की छाया है, कमे में एक प्रकार की 
उदासीनता या उद्यम का अभाव है, दो दिन के जीवन के लिए यह 
सब क्यों, इस प्रकार का एक भाव विद्यमान है तथा उसके फलस्वरूप 
आलस्प व जड़ता का प्रादुर्भाव हुआ है। यह बात कहाँ तक सत्य 
है, गीता के पढ़ने से इसका पता चलता है| भगवान गीताकार बार 
बार केवल कह ही नहीं रहे हैं कि कम को न छोडो, किन्तु अपने 
जीवन में भी प्रतिक्षण यही दिखा रहे हैं कि अपूर्व कर्म-उ्यम के 
भीतर अपूर्व विश्राम विद्यमान है --- ' [70780 8७ ाय[ए छपी 
7700050 7८९४६ '। वे सभी काये कर रहे हैं, फिर भी उनके 
अन्तर में अनन्त अविचल भाव विद्यमान हैं। इसी को गीताकार 
ने निर््तिता, अनाप्तक्ति ह््यादि नाम से निर्देश किया है। इसकछिए 
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यूरोपीय पण्डितों का यह्द कहना कि हिन्दू शात्र ने मनुष्य को अक- 
मंण्य बना दिया है, सत्य नहीं है। थे समझते हैँ कि उनके धर्म ने 
उनकी जाति को बहुत बढ़ा छडाकृू बनाया है एवं इसीलिए उनके अन्दर 
साधारिक उन्नति तथा कर्म-उद्यम इतना अधिक पाया जाता है। वस्तुतः 
बात ऐसी नहीं है। ' बाइविल ! के प्रत्येक स्थल में वैराग्य का उपदेश है --- 
#पुणा6 [05698 0978 ॥0]685, ४00 ४)6 ७१708 06 86 97' ॥0५% 0 
79688, 005 06 807 0९ 797 )॥860 70 छ७70 60 48ए ॥5 
॥0900 ” .... “आने वाले दिन के लिए कुछ भी चिन्ता न करो, 
आकाश में उडनेवाली चिडियों के भी धोंसले हैं, जगल के पशुओं के 
रहने के लिए भी गे हैं किन्तु शिक्षादाता होने पर भी मेरा कोई 
रहने का स्थान नहीं है।' ईसा का जीवन हमारे देश के संन्याप्तियों के 
जीवन जैप्ता है --- बाइविछ के पढने से इस बात का पता चछता 
है। वाइविल के अथे को बदलकर अब उन लोगों ने अपने प्रयोजन 
के अनुरूप बना लिया है। इससे क्‍या उनके ही अर्श को मानना 
पड़ेगा? गीता कहती है कि मनुष्य का धर्मानुष्ठान उसकी प्रकृति के 
अनुसार होता है। &708]0-80507 जाति सत्रको दवायेगी, सबके 
साथ युद्ध करेगी, क्येंक्रि उनके अन्दर रजोगुण भरा पडा है। वह 
जाति धम के मम को भी उसी प्रकार अपने सदृश समझेगी, इसमें 
विचित्रता ही क्‍या है? अन्यथा सभी घर्मो का मर्म एक ही है एव उन 
सभी में पूर्णज्ञान तथा अमृतत्व छाम करने का त्याग ही एकमान्न पथ 
चतछाया गया है, सभी घम इसी वात की शिक्षा मनुष्य को दे रहे हैं। 


महाभारत तथा गीता के पढने से पता चडता हैं कि क्‍या कम 
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है तथा क्या अकर्म, कौन कौन सा कार्य करना उचित है तथा कौन 
कौन सा अनुचित। साथ ही ज्ञान, जो कि मनुष्य-जीवन का ध्येय है, 
कर्म के द्वारा प्राप्त हो सकता है या नहीं, इस विषय को लेकर 
जिम्त क्रिप्ती कारण से भी हो, उप्त समय एक संशय उपस्थित हुआ था। 
इसीलिए गीता में बार बार यह समझाने की चेष्टा की गई है कि ज्ञान 
ओर का पृथक नहीं हैं। कम का आश्रय लेने पर चित्त शुद्ध होगा एवं 
उप्क्ने द्वारा ही ज्ञान स्थय आकर उपस्थित होगा। किन्तु अजुन इस 
बात को सहज मे नहीं समझ पाते हैं, केवछ भूछते ही जा रहे हैं। 
इसलिए श्रीकृष्ण बारबार कह रहे हैं कि सबका मार्ग एक नहीं है। 
अपने छाभ-द्वानि की ओर दृष्टि न रखकर कतैव्य-बुद्धि से संपार के 
समस्‍्त कार्यों का अनुष्ठान करो अथवा काम-काञ्चन को त्यागकर 
सनन्‍्यास्ती बनकर किसी विशेष उद्देश्य को छेकर जीवन बिताओ, दोर्नों 
मार्गों का फछ एक ही होगा, क्योंकि दोनों मागे ही मनुष्य को त्याग 
की शिक्षा दे रहे हैं तथा सम्पूणतया आत्मत्याग ही धर्माभ का 
एकमात्र पथ है। 

भोग-सुख के लिए अनुष्ठित साप्तारिक कर्मों के द्वारा भी मनुष्य 
को क्रमश त्याग की रिक्षा मिलती है। साख्यक्रार महामुनि कपिल 
कहते हैं कि पुरुष की स्वमहिमा अनुभव कराने के लिए ही प्रकृति 
का यह जगत्सृष्टिरूप विचित्र उद्यम है। भोग-छुख के द्वारा ख़ुद की 
तृप्ति के साधन में अप्रतर होकर, धक्के पर धक्के खाकर मनुष्य अपने 
जं:बन में प्रतिदिन किस प्रकार शन, शने अनित्य छुख के विषय में 
वीतराग हो उठता है एवं त्याग करना सीखता है, विचारने 
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पर यह बात ध्रुव सत्य माछठ्म होती है। बच्चे को वहछाकर 
दवा पिछाने की तरह नाम, रूप, यश, प्रमुल या ओर कोई अनित्य 
पदार्थविशेष को अतिरज्ञित कर मनुष्य की दृष्टि के सम्मुख उपस्थित 
करती हुईं उनमें ही सुखर-शान्ति निहित है तथा उनको प्राप्त करना 
ही पुरुषार्थ है, यह समझाकर कितने घरल उपाय के द्वारा प्रकृति 
मनुष्य को धीरे घीरे अनित्य पदार्थतमूह की तुच्छता का अनुभव 
करा देती है। 

मानो किसी ने सोचा कि में बडा आदमी बनूगा । पह्चिे उसकी 
दृष्टि में बडे आदमी बनने का तात्पय था घन का होना, दस व्यक्ति 
अपने वश में रहना इत्यादि। अनेक परिश्रम से वह धनी बना, बुद्धि 
भी कुछ मार्जित हुई, किल्तु धनी होने पर उसने देखा कि बिद्वान्‌ होना 
उप्तसे भी बढ़कर है| इस प्रकार कुछ अप्रत्त होकर उप्तने समझा 
कि ठीक बड़े बनने के लिए और भी कुछ त्याग करना पड़ेगा, क्योंकि 
विधाजेन की आवश्यकता है, नहीं तो लोग उसके वडणन को मानेंगे ही 
क्यों ? इसलिए उसे विद्याम्यास के लिए वबन्धु-बान्धर्वों के साथ द्था 
आमोद-प्रमोद तथा आपातरमणीय नाना प्रकार के सुखसम्भोग इत्यादि 
से स्वय द्वी अपने को अछाग रखना पड़ा। इस प्रकार बडे आदमी 
शब्द का अर्थ जितना ही वह समझने लगा, शने: शने: उतनी ही 
उप्तकी यह धारणा होने छगी कि त्याग स्वीकार किए विना श्रेष्ठ 
नहीं बना जा सकता। सभी विधर्यों में इसी प्रकार मनुष्य को 
यह ज्ञान होने छगता है कि त्याग स्वीकार किए बिना कुछ भी प्राप्त 


नहीं किया जा सकता। द्ास्र का कथन है कि छोटे-मोटे विषयों में 
५ 
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क्रमश: इस प्रकार त्याग करना सीखकर अन्त में मनुष्य पूर्ण त्याग 
को अन्लीकार कर अमृतत्व को प्राप्त द्वोता है। 

कम के द्वारा मनुष्य जितना ही अग्रपर होता है, उतना ह्वी उसका 
मन उच्चतर महत्व के आदी को समझने तथा घारण करने में समर्थ 
होता जाता है। उसको प्राप्त करने के लिए अन्यान्य सामान्य विषयों 
का त्याग करना आवश्यक है यद्द देखकर वह्द उनको त्याग देता है। 
स्वामी विवेकानन्दजी का एक दृष्टान्त यहाँ सुन्दर रूप से प्रयुक्त होता 
है --- ६ सूर्य को यहाँ से एक थाली की तरह देख रहे हैं। 8जार 
मील और आगे बढ जाओ, वही सूर्य कितना बड़ा दिखाई देगा। 
ओर भी हजार मील अग्रप्तर होने पर वद्ध और भी बडा प्रतीत होने 
लगेगा | किन्तु यह ज्ञान बना रहेगा कि सूर्य वही है | वैत्ते ही आदरी 
भी बढ़ते बढ़ते भगवान्‌ में जा पहुँचेगा, किन्तु हमको मारुम यह 
होगा कि चिरकाढू तक दम एक ही आदर को पकड़े हुए हैं। परम- 
हंसदेव कहा करते थे कि यदि मनुष्य किस्ती एक विषय को ठीक 
प्रकार से धारण कर प्रके, तो उससे ही वह्द अन्त में भगवान्‌ के पूर्ण 
विकाप को देख सकता है। 

गीता का कथन है कि अवस्था-भेदानुस्तार योग तथा भोग, कमे तथा 
संन्यास मनुष्य को सत्य तथा असत्य, प्राह्म तथा त्याज्य प्रतीत होते हैं । 
भर्थात्‌ कोई योग को ही ठीक समझता है और किसी के मन में भोग ही 
ठीक जैंचने छगता है | देखा जांता है कि सबके कमे समान नहीं होते हैं। 
पाघारण मनुप्यों का कमे स्वात्मछुख-विछास तथा ख्री-पुत्र प्रतिपाडन 
में ही तीमित है । जो उनसे कुछ आगे बढ गए हैं वे अपने देश की 
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बातें सोचते हैं। देश के छोग कैसे पेट भर खा प्केंगे, किस प्रकार 
से उनकी शिक्षा की उन्नति होगी, फेसे वे संत्तार की अन्य जातियों 
के समकक्ष बनेंगे, इन सव॒ चिन्ताओं से वे व्याकुछ रहते हैं; उनसे 
भी जो अधिक उन्नत हैं, वे यह सोचते हैं कि किप्र प्रकार से देश के 
लोग सत्य के पथ पर आरूद़ रहेंगे, प्यमी बनेंगे, दूसरों पर बिना 
कारण ही अन्याय-अत्याचार न कर उन्हें दया की दृष्टि से देखेंगे 
इत्यादि इत्यादि; क्योंकि वे समझते हैं कि इन सत्र दोर्षो के आ जाने 
पर जाति का पतन अनिवार्य है। और उनसे भी जो श्रेष्ठ हैं, उनका 
कर्म जगदृब्यापी है। खबर काल, घत्र देश तथा स्रभी अवस्थाओं में 
रहनेवाले मानवों का यथार्थ कल्याण किम प्रकार से हो प्रकता है, 
इसी ध्यान में वे निमम् रहते हैं, जैसे कि सव अवतार | 
भगवान्‌, श्रीकृष्ण कह्द रहे हैं. कि साख्य तथा योग पृथक्‌ नहीं 
हैं, मूल ही इनको पृथक समझते हैं। हे अजुन, क्योंकि तुम अभी 
इतने उच्च अधिकारी नहीं बने हो कि पूर्णतया कर्मों का त्याग कर 
सको इसलिये तुम्हें कम के द्वारा ही अपने ध्येय को प्राप्त करना होगा। 
अपने लाभ-हानि की ओर दृष्टिपात न कर कतेन्य कम के अनुष्टान से 
जिप्तका चित्त पृणतया स्वार्यरहित बन चुका है, उप्तके लिए ध्यानादि 
के हारा समाधि-छाम करने के अतिरिक्त साधारण मानवों की तरह 
अन्य कर्म करने की कुछ आवश्यकता नहीं है। केवढ वही अपने मन 
को परम्पृूणितया वशीभूत कर क्रमशः साधारण मानव-अ्रकृति की 
प्ीमा का उछघन करने में प्मथ होता है| भतः उसके लिए दूसरी 
व्यवस्था है, यह समझकर कम का अनुष्ठान करते रहो। 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण के आविर्भाव से पहिले (कर्म की चरम 
परिणति अकर्म या कमरहित अवस्था है! -- शात्ष के इस तात्पर्य को 
न समझने के फलस्वरूप एक विषमय फल का उद्भव हुआ था। जितने 
भंड, धू्त एवं अज्ञ थे, सभी अपने अपने कर्तन्य कर्मी को व्यागकर 
एकदम मनुष्यत्व की चरम कोटि पर पहुँचना चाहते थे। अम्ुक कर्मी 
है, यह बात कहने से छोग नाक-भों सिकोड़ते थे या उसे दया की 
दृष्टि से देखकर समाछोचना किया करते थे कि यह अभी नहीं 
समझ सका है, धीरे धौरे समझ जायेगा कि कर्मों को त्यागे बिना कुछ 
भी नहीं होगा ! इत्यादि इत्यादि | 

मनुष्य से इस प्रकार की भूल सव देशों में सदा ह्वी होती 
रहती है। भगवान्‌ श्री चैतन्यदेव ने ज्ञानमिश्रित भक्ति से ज्ञानशून्य 
भक्ति को श्रेष्ठ बतछाया है, फिर भी “ज्ञानमिश्रित भक्ति ही ज्ञानशत्य 
या मअहैतुकी भक्तिाम करने का एकमात्र उपाय है! उन्होंने इस बात 
को भी कट्दा है। उत्त बात को भूछ जाने के फलखरूप आजकछ के 
वैष्णब-वाबराजी लोगों की जो दुर्देशा है, वह प्रत्यक्ष है। सभी एकदम 
ज्ञानशून्य भक्तिठाभ करने के लिए सचेष्ट हैं। ज्ञानमिश्रित भक्ति का 
जो अनुष्ठान करता है, वह मानो उनकी दुष्टि में वडा दी कुकर्म कर 
रहा है। तभी एकदम महापुरुष वनना चाहते हैं। श्रेष्ठ पद को पाने 
के लिए कितना पसीना बहाना पडता है, कितना स्वार्थ-त्याग तथा 
उद्यम करना पढता है !--- किन्तु इन सबके छिये कोई भी तैयार 
नद्टीं है। एक कहानी याद आती है-- किमी व्यक्ति ने एक संन्यास 
के मठ में जाकर किसी स्ाघु से कद्दा, “' महाराज, मुझे चेछा बना 
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लीजिए |” मठ के छोगों ने पूछा, “ तुम वन सक्रोगे ? चेछा बनना 
बहुत कठिन है। मठ के ठाकुरजी की रसोई वनानी होगी, हण्डा 
मठना पड़ेगा, जल छाना होगा, साधुओं का आदेश पालन करना 
पड़ेगा, गुरुजी के वतलाए हुए पाठ याद करने होंगे, उनकी सब वार्ते 
माननी होंगी तया रात्रि में उनकी चरणसेवा करनी पंडेगी | ” उठपने 
देखा कि बडी मुस्ीवत है, सोच-विचारकर पूछा, “ अच्छा, जो गुरु 
बनेंगे, उनको क्या करना होगा १” थे बोले * गुरु ! वे जप-ध्यान- 
पूजादि करेंगे, चेछाओं को शिक्षा देंगे तथा उनके द्वारा कार्य करा- 
येंगे | ” तब उसने कद्ठा, / फिर तो मद्दाराज ! मुन्नको एकदम गुरु छी 
बना छीजिए। ” हमारे देश में अब तो यही भाव अत्यन्त अधिक है। 
भत्तश्रेष्ठ तुलप्तीदासजी की इस उक्ति को श्रीरामकृष्णदेव प्राय: हमको 
छुनाते थे --- “ गुरु मिछे छाख छाख चेला न मिले एक |?” यह 
भाव गृह्स्थों में अधिक है और संन्याप्तियों में कम, यह वात नहीं । 
लोग समझते हैं कि सन्‍्यासी बनकर गेरुआ वल्न पहिनने से ही कर्म 
से मुक्ति मिल जाती है, एकदम ज्ञानी वन जाते हैं। बात ऐसी नहीं 
है। गीताकार कहते हैं -- 
+ कर्मण्यकर्म यः परयेदकर्मणि च कम यः। 
स घुद्धिमान्‌ मनुष्येपु स युक्त, कृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥ ! 

सर्वदा आत्मा का साक्षात्कार होने के कारण कर्मानुछ्ठान में मिनको 
सदा घत्र अवस्थाओं में यह ज्ञान ठीक ठीक बना रहता है कि में कुछ 
भी नहीं करता, मैं आत्मा हूँ, तथा जो यह्द भी देखते हैं कि आत्म- 
साक्षात्कार के ब्रिना ज्ञानी का लॉग रचकर आपसी बने चैंठे रहने 
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पर विषय-चिन्तारूप सभी करो का अनुष्ठान हो रद्दा है, मनुष्यों में 
वे ही बुद्धिमान हैं, वे ही योगी हैं तथा वे ही समस्त कर्मो को जिस 
प्रकार से करना चाहिए, ठीक उसी प्रकार से कर॑ सकते हैं। उनके 
अन्दर ही गीताकार की तरह अनवच्छिन कमे-उद्यम में योगी की अबि- 
राम शान्ति देखने में आती है | जो वास्तविक ज्ञानी तथा वास्तविक भक्त 
हैं, उनकी यही दशा होती है। कर्मानुष्ठान के समय भी वे अपने को 
पृथक देखते हैं। वे मानो छुपक्त नारियल हैं, जिश्रके भीतर छिलके से 
गूदा अछग हो गया है, हििछाने पर खठ-खट आवाज होती है, भौर दम 
मानो अपक्य नारियल हैं --- छिलके के साथ लिपटे हुए गूदे की तरह 
हैं। छिलके पर चोट देने से गृदे पर जाकर पड़ती है। कर्मयोग के 
निरन्तर अनुष्ठान से मनुष्य परिपक्व हो जाता है। छुपक्व नारियिछ 
की तरह उसके मीतर भूदा ओर छिलका अछ्ग अढगग हो जाते हैं | मन, 
बुद्धि, अहकार, इन्द्रिय तथा शरीर इत्यादि से प्रथक्ष होकर उत्तकी 
आत्मा स्वयं अपने में ही अवस्थित रद्द सती है| 

इन सत्र बाह्य वस्तुओं को छोडकर उप्तकी आत्मा अछा होकर 
रह सकती है। जाप्रत अवस्था में तो कोई बात ही नहीं, निद्रित दशा 
में मी वह अपने शरीर को इस प्रकार देखती है कि मानो किसी दूसरे 
का शरीर है, मानो कोई दूसरा ही सो रहा है। बगाल के साधकप्रवर 
श्रीरामप्रसाद ने गाया है -- 

#४घुप्त भेंगेछे आर कि घुमोई, योगे यागे जेगे आछि। 
एखन, जार घुम तारे दिए. घुमेरे घुम पाडाएछि।॥ ” 

तात्पये यह है कि नींद ख़ुछ चुकी है, क्‍या अब मैं सो सकता हुँ, 


कर्मयोग ७१ 


योग-याग के अनुष्ठान के द्वारा मैं जगा हुआ हूँ। जिम्नकी नींद है, 
उप्तको उसे देकर अब मैं नींद को धुला चुका हूँ। 

उप्तकी दशा भी तब ठीक उसी प्रकार हो जाती है एवं उस गीत 
के तात्पय की भी वही ठीक ठीक उपलब्धि करता है। कमे के अनु- 
छान में मनुष्य जितना दी नि.स्वार्थ भाव का अवरम्बन करता है, 
उतना ही दारीरेन्द्रियादि से उसकी अहं-चुद्धि दूर होकर आत्मा में 
पर्यवत्तित द्वोती है तथा बह उपरोक्त दशा को प्राप्त होता है। 

संक्षेप में यहँ। और एक बात कही जा सकती है। हिन्दूशास्न में 
सर्वत्र इस विषय को पमझाने की विशेष चेष्टा देखेने में आती है कि 
मुक्ति कर्म के द्वारा प्राप्त नहीं की जा सकती। वह 'कम-साध्य ! 
नहीं है। गीताकार ने मी इस बात को वैसे ही समझाने की चेष्टा 
की है, यह देखा जाता है। इसका क्या तात्पर्य है? इस बात के 
अथे को ठीक ठीक समझना आवश्यक्र है, न समझने से विशेष 
हानि है, क्योंकि इससे कम का सर नीचा प्रतीत होने छगेगा। 
साथ ही ऐसा माढ्म होगा कि मुक्ति के साथ उसका कोई विशेष 
सम्बन्ध नहीं है, अतः कमे करने की प्रवृत्ति भी नहीं रहेगी, कमे में 
निष्ठा शिपिल हो जायेगी। तो फिर ये सत्र विचार शाज्र में क्यों 
किए गए हैं! --- यह पसमझाने के लिए कि कम से आत्मा के स्वरूप या 
स्रमाव का किज्चिन्मात्र मी परिवर्तन नहीं होता है, आत्मा क्षय- 
बृद्धिरद्वित, उत्पत्तिविनाशशून्य, नित्यानन्दस्वभाव है। शरीर, मन, 
इन्द्रिय आदि को कम बदल देता है। जिन सब यंत्रों के भीतर से 
हम आत्मा तथा जगत्‌ को देख रहे हैं, कम उनको मौज-घीसकर 
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साफ कर देता है। फलस्वरूप मननचुद्धि के दर्पण में जो धत्तु अब 
तक भ्रस्पष्ट दिखाई देती थी, छुद्देरे के घुंघछेपन में छोटी ब्तुएँ 
अब तक जो बडी प्रतीत होती थीं अथवा जिस वस्तु का कोई अस्तित्व 
ही नहीं मालम होता था ---ये खब ज्ञान्तियों दूर होकर वस्तु का स्पष्ट 
दशन होने लगता है। अतः उनके मतानुसार कर्म का फछ चित्तशुद्धि 
है| किन्तु यह बात नहीं कि आत्मा जो अन्न तक छोटी बनी 
हुईं थी, कमे के द्वारा क्रमशः बढने छगी एब अन्त में इतनी बढ़ 
गई कि उसके सारे बन्धन चटपटठ टूट गये; क्योंकि इससे यह 
प्रमाणित होता है कि यदि एक प्रकार के कम के द्वारा आत्मा की वृद्धि 
हो प्रकती द्वो तो दूसरे प्रकार के कम के द्वारा वह छोठा भी हो सकता 
है --- यहाँ। तक कि अन्त में बह बिल्कुल छुप्त मी हो सकता है। इसलिए 
वे कहते हैं कि आत्मा की मुक्ति यदि क्म-साध्य मानी जाय तो फिर 
उम्तका अन्त भी होना चाहिए, क्योंकि कमे के द्वारा जिस वस्तु की 
उत्पत्ति होती है, उप्तकी आदि, बृद्धि तथा अवस्तान भी मानना पढ़ता 
है। अत पे कहते हैं कि मुक्ति आत्मा में सवेदा विधमान है, पही 
उप्तका यथार्थ स्रभाव है, उप्तको भूछकर ही शरीर, मन इत्यादि को 
मनुष्य अपना खरूप समझ रहा है तथा उसी के फल्सरूप अपने में 
सुख-दु ख़ का अनुभव कर रहा है। 

यदि यद्ष पूछा जाय कि उससे ऐसी भूछ क्यों हुई, तो इसके 
उत्त में वे कहते हैं कि अरे भाई, यह विषय समझने या समझाने की 
वात नहीं है --- यह तो भूछ दूर होने पर ही समझा या पम्झाया जा 
सकता है। तुम्हारी मन-चुद्धि की गति तो उस भूछ के ही घेरे में है; इसलिये 
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उस मूछ के कारण को मन-चबुद्धि जान ही कैसे सकते हैं ! किन्तु यदि यह 
पूछो कि किप प्रकार से ऐसी भूल हुई, तो वे कहते हैं, * अज्ञानेनाइत ज्ञान 
तेन मुह्यन्ति जन्तवः । ! अज्ञान के द्वारा ज्ञान ढका हुआ हैं, इसीलिए यह 
कष्ट है। फिर यदि यद्ट पूछो कि तव उपाय कया है ?-- तो थे कहते 
हैं कि हाँ, इमने इसका एक उपाय तो सोचा है। घुख-दुःख तथा 
छाम-हानि की ओर दृष्टिपात न करके स्त्कायों का अवुष्टान करते रहो । 
उसी के द्वारा इस अज्ञान की जड अहकार नष्ट हो जायेगा; साथ ही 
४ तत्वयं॑ योगसस्िद्द: कालेनात्मनि बिन्दृति | इस प्रकार से कर्म करते 
करते पूर्ण रूप से निष्काम वन जाने पर ययार्थ ज्ञान अपने आप ही 
आकर उपस्वित होगा। तभी श्रम दूर हो जायेगा। शरीर-मन तब 
फिर कार्य नहीं करेंगे, यह वात नहीं, किन्तु ईश्वरेष्छा से पहिले की 
अपेक्षा ओर भी अच्छी तरह से करेंगे। तव घमझोगे कि कब कमे 
करने का प्रयोजन है और कब चुपचाप बेंठे रहना आवश्यक है| 
साथ ही यह मी समझेोगे कि कम क्‍या है तथा कमे से वरिरत होकर 
यपार्थतः चुप रहना किसे कहते हैं। तभी कमें करने या न करने की 
दोनों शक्तियाँ मनुष्य को प्राप्त हो सकेंगी। साधारण मनुष्य में यह 
क्षमता नहीं है। वद्द केवछ कार्य करना ही जानता है, एक क्षण भी 
काये न करके चुप नहीं रद्द सकता | काये मानो भूत की तरह उसके 
प्िर पर सवार है और उप्तको हिला-डुा रहा है | इस प्रकार से कर्माधीन 
द्ोकर वह इतना छिप्त हो जाता है कि विश्राम या मुक्ति की भावना 
उध्ठकी दृष्टि से अदृश्य हो जाती है। मरने की भी उसे फुरसत नहीं 
मिछती | यही विपत्ति है। यदि कहो कि क्यों? कार्य न करते हुए क्‍या 
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हम कभी कमी स्थिर द्वोकर बैठे नहीं रहते हैं? या रात्रि में सोते नहीं 
हैं? उत्त घ्मय किस कार्य को करते हुए हम घूमते रहते हैं? गीताकार 
कद्दते हैं कि हाँ, घूमते नहीं रहते हो यद्द सत्य है, किन्तु इसलिए क्या 
कार्य करना एकदम बन्द कर देते हो? चिन्ता, विचार या सप्त, ये 
भी तो कम हैं। साथ ही झ्ास्-प्रत्लास लेना, हृदयरपन्दन, रक्तततचालन 
इत्यादि कार्य तो होते ही रहते हैं। तब फिर काये से एकदम विरत 
कैसे हुए? भरे भाई, तुम्दारी ये बातें किसी काम की नहीं हैं। तुम तो 
का के दास हो --- एकदम पराधीन हो। भूछ से यह समझ रहे हो 
कि मैं स्वाधीन हूँ, में चाहुँ तो काये कर श्रकता हूँ, नहीं भी कर 
सकता हूँ। विराम किसे कहते हैं, यद्ध कुछ भी नहीं समझते हो एव 
थोडा-बहुत समझने पर भी उसे कार्य में परिणत करने की तुम्हारी क्षमता 
नहीं है। यदि विराम शब्द का यथार्थ अथे समझना चाहते हो, तो 
आज से अपने लाम-हानि की ओर दृष्टिपात न कर इस भावना से कम 
करते रहो कि केवल कतैव्यबुद्धि से प्रेरित होकर ही तुम कर्म कर रहे 
हो। तभी समय आने पर यद्द समझ सकोगे कि इस प्रकार के कर्मा- 
नुप्टान का नाम ही 'कर्मयोग” है। जिन कर्मों के निरन्तर अनुष्ठान 
से मनुष्य नाना प्रकार के बन्धन में फँस जाते हैं, उन्हीं का हृस प्रकार 
से अनुष्ठान करना चाहिए कि जो कुछ छुन रहे हो, जो कुछ कह 
रहे हो, जो कुछ कर रहे हो, ये सब कमे तुमको फिर बन्धन में न 
फँमाकर कम की दासता से मुक्त कर दें। 

कर्मग्रोग क्या है ः---करम करने की कुशछता। “ योग; कर्मसु कौश- 
ल्म्‌! --- इस प्रकार की कुशछता से कम किया जा सकता है कि 
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कर्म के अनुष्ठान से फिर वन्धन में न फैंसना पड़े, जिम्रसे अपनी इच्छा- 
नुस्ार खतन्त्रता के साथ हम कार्यों को कर सकें। इस प्रकार कर्म 
कैसे किया जा सकता है 7--- अपने छाम की ओर दृष्टि न रखने पर। 
जहाँ कहीं भी स्वार्थ है, वहीं फठ की आशा है और वही आपक्ति 
आकर उपस्थित होती है। तुम कर्म करो किन्तु यह ख्याठ रखो कि 
कमे कहीं तुम्दारे ऊपर सवार न होने पाये। अन्यथा कम तो तुमको 
करना ही पड़ेगा | पिता-माता की सेवा करनी होगी, यदि विवाहित हो 
तो ञ्ली-पुत्रों का पाडन-पोषण भी करना पड़ेगा। जिम् समाज में रहते 
हो, उसके प्रति भी कर्तव्य है। जिस देश में तुम्दारा जन्म हुआ हो, 
उपके प्रति भी कर्तन्य है, त्तमप्र मनुष्य जाति के प्रति भी कर्तब्य है। 
शास्र का कहना हैं कि देवकण, ऋषिऋ्रण तथा पिठक्ण को लेकर 
मनुष्य प्रथिवी में जन्म ठेता है। 

कमी तो करना ही पड़ेगा। ऐसी दशा में परमहसदेव जैसा कहा 
करते थे, उसत्ती प्रकार से कर्मों का अनुष्ठान करो। ऐसा समझो कि तुम 
मानो किसी धनी परिवार के घर की दासी हो । वह काम-काज करती 
है, बच्चों को खिछाती-पिछाती है, उनके सुख में सुखी तथा दुःख में 
दुखी होती है, किन्तु उसे यह ख्याल है कि में इनकी कोई भी नहीं 
हूँ। मालिक जिम दिन चाहेगा, उसी दिन भगा देगा। तुम भी संप्तार 
में इस प्रकार से रहो। 

अजुन जब तक राज्य-भोग, युद्ध-विम्रद्न इत्यादि अपने जीवन के 
प्मस्त कार्यों को इस्ती भावना से प्रेरित होकर करते रहे, तब तक 
-उनकी बुद्धि सच्छ थी। प्रीतिजनित मोह में. फँसकर उनकी बुद्धि 
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विश्वेखल नहीं हो पाई थी। क्षत्रिय-जीवन का मद्दान्‌ लक्ष्य --- सत्यनिष्ठा, 
अन्याय-अत्याचार के विरुद्द दण्ड-विधान कर न्याय-विचार की 
स्थापना, अपने हृदय में धर्म के उन्नत मार्वों को पोषण कर दूपरों को 
भी उप्तमें प्रवृत्त कराना, शरणागर्तों को शरणदान, दुर्ब शत्रु के प्रति 
क्षमा एवं दयाभाव, अपने आत्मीय कुटठुम्ब या प्रीतिपातन्न के द्वारा अन्याय 
अधर्म आचरण किए जाने पर उपक्रे विरुद्ध भी खड़ा होना --- 
इत्यादि का अवलम्बन कर इतने दिनों तक वे कर्म कर रहे थे। 
उन्होंने सोचा था कि यह तो अत्यन्त सरल है। इसी तरह चिरकाढ 
तक वे कम करते रहेंगे | किन्तु माया का प्रताप भीषण है। अकस्मात्‌ 
एक दिन कुरुक्षेत्र के भयकर दत्यामिनय का आयोजन हुआ तथा जीवन 
की पर्िवितेनसकुछ परीक्षा का दिन सामने आकर उपस्यित हुआ। 
उन्होंने देखा कि घटना-प्रवाद्न से स्व्य वे एक ओर ऐसे लिप्त हो 
गये हैं कि निकठने का उपाय नहीं है। धर्म, सत्य, न्याय, 
विचार ये सब उनके ही पक्ष में हैं। अमितप्रज्ञ धमेबन्धु भगवान 
श्रीकृष्ण उनके पक्ष में हैं। नहीं है केवल वे, जिनकी जीवन की कैशोरा- 
क्या से वे श्रद्धा-भक्ति करते आए हैं, जिनसे प्रेम करते आये हैं, 
अपने हृदय के कोमल भार्षो को जिनको प्रदान करते आए हैं । नहीं हैं 
केवल वे, जिनसे मनुष्य कभी सप्त में भी ऐसा अत्याचार, अविचार, 
अघम तथा नृशंसता की आशा नहीं कर सकता। और वे केघल उनके 
पक्ष में नहीं हैं, इतना ही नहीं, वरन्‌ उनके विपक्ष में खंडे हुए हैं। 
इतने स्पृद्णीय क्षत्रिय-धर्म की, अपने जीवन के उच्च आदी की यदि 
रक्षा करनी हो तो उन छोगों की हत्या के सिवा कोई दूसरा उपाय 
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नहीं है। उन्होंने देखा कि उन लोगों के हृदय की उप्ण शोणित-घारा 
से तर्पण किए बिना धर्मनिष्ठा-देवी प्रसन्न नहीं दो रही है। अर्जुन 
का वीर हृदय उस्त छय को अविचलित रूप से देखेने में ममथ न 
हुआ। अत्यन्त वेग से गतिमान होकर सहत्त विपरीत भार्वों को प्रत्रछ 
तरदों ने एक साथ उनके हृदय को आवतमय कर डाढछा। प्रीति 
में मोह का आविर्भाव हुआ। मोह ने घमे-माव के उन्नत स्मृति- 
त्तम्म को हुवो दिया। अतः पष-निर्णय में समर्थ न होकर आवर्त में 
नाव को चढाती हुई चुद्धि अप्तह्यय हो उठी | तब लार्थ आकर 
उपस्थित हुआ। मान-अपमान की चिन्ता, जय-पराजय की भीति एवं 
शंकाएँ एक के बाद एक उपस्थित होकर कहने लगीं, “भागो, 
मागो, यह घम नहीं है, यह तो तुम अधमे करने के लिए 
खड़े हुए हो, किनसे छड़ने के लिए कमर बाँधी है? इनके साथ युद्ध 
बहने में तुम समर्थ ही कैसे हो सकते दो? वद्द देखो इच्छामृ्यु भीष्म, 
वह देखो गुरु द्रोण, वह देखो विचित्र कवचकुण्डल्घारो एकघाती 
अश्नसद्दाय कर्ण, वह देखो अमर कृपाचाये तथा अश्वत्यामा, वद्द देखो 
पिछ्र॒दर्पी पिन्धचुराज जयद्रथ--- इनसे युद्ध कर सकते हो? थोडी 
सी जमीन के लिए इतने बड़े विज्वव्यापी नाम को क्या खो देना चाहते 
हो?! भागो, भागो, भीख मेंगकर खाना भी इप्नसे अच्छा है। और 
यदि जीतो, तो भी इनको मारकर, ठप्त राज्यभोग से तुम्हें क्‍या सुख 
मिलेगा?” अजुन इस बात को भूल गए कि धर्म के लिए, सत्यविचार 
के लिए वे छड़ने को खड़े हुए हैं। जीवन में ऐमी परिस्थिति उपस्थित 
होने पर मनुष्य की सदा यददी दशा हो जाया करती है। उद्देश्य को 
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भूलकर वह ल्ाार्थ में लिप्त हो जाता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता 
में इस विषय को अच्छी तरह से पमझाया है, --- 
# ध्यायतो विषयान्‌ पुंषः सद्नस्तेषुवजायते | 

सह्दात्सज्ञायते काम: कामात्कोधोडमिजायते।| 

क्रोधात्मवति सम्मोद्द: सम्मोहात्‌ स्पृतिविश्रम:। 

स्वृतिश्रशाद्‌ बुद्धिनाशो वुद्धिनाशात्मणश्यति || ”? 
रूप-रसादि विषयों के निरन्तर चिन्तन के फलस्वरूप कोई वस्तु मनुष्य के 
मत॒ में पहिले अच्छी प्रतीत होने छगती है तथा मन ठस ओर 
आकृष्ट हो जाता है, झुक्न जाता है। तत्काढ ही काम का उदय 
अर्थात्‌ यह वस्तु मुझे मिले, इस प्रकार की इच्छा का उदय होकर 
मनुष्य उसको पकड़ने के लिए अग्रपधतर होता है। उप्रमें बाधा उपस्थित 
होने पर अधन्तुष्टि होती है, जिधका परिणाम क्रोष है। उसके वशीभूत 
होकर वह उस बाघा को दूर करने का प्रयास करता है । उसके परि- 
णामत़रूप मोह्द आकर उपस्थित होता है। मोह होने पर मैं सत्य-पथ पर 
चढुँगा, धर्म-मार्ग में रहूँगा” इत्यादि मद्दान्‌ दद्देहयों को मनुष्य भूल 
बैठता है। इसीका नाम स्पृति का छोप होना है। तब न्याय से हो 
या अन्याय से, ठस वस्तु को प्राप्त करने के लिए मनुष्य दोडने लगता 
है। गुरु के ठपदेश इत्यादि को, जिनसे कि वह इतने दिन तक 
कुकम, पापकर्मों से विरत रहा था, वह भूछ जाता है। फल्तः 
बुद्धि विशद्चछ हो जाती है तथा पापकर्मी का अनुष्ठान कर सभी 
प्रकार से उमे दु ख भोगना पडता है। 

कोई मानो देश का उपकार करने के लिए अर्थ उपार्जन करना 


कर्मयोग ७९ 


चाहता है। पहिले तो यद्द भाव यथा में प्रबछ रहता है। किन्तु 
घनप्राप्ति होने पर धन के प्रति आप्क्ति होने छाती है तथा अर्थ- 
लालप्ता से क्रमशः उद्देश्य को भूलकर अपने छुखविछाप्त या काञ्चन 
को ही वह अपने जीवन का छक्ष्य बना छेता है। इसलिए उद्देश्य को 
ठीक बनाए रखना चाहिए, फुछ की ओर ध्यान न देना चाहिए, 
यही कर्मयोग है। कमेयोगी कौन बन प्कता हैं? जो अपने को वश 
में छा सका है तया जिपने अपनी इन्द्रियों को दमन कर लिया है, 
जिसके जीवन का मद्दान्‌ लक्ष्य अविचलित है, कर्म से चाल्ति न 
होकर जो स्वय कम को चछाता है, वही कर्मयोगी वन सकता है। 
लक्ष्य की प्राप्ति होने पर वह समझ छेता है कि उप्तका कार्य प्राप्त 
हो चुका, एवं तब वह कर्म से विदा छे छेता है। 

इसीलिए गीता की यह शिक्षा है कि कर्म करो। कम न करने 
की अपेक्षा कम करना ही श्रेयस्कर है। किन्तु कम करने में अग्रप्तर होकर 
फलाकाक्षी न बनो। फछ-कामना के उदय होने से ही बन्धन में 
फैंसना पढ़ेगा। देखने में आता है कि संसार में जिन छोगों ने कोई 
महान्‌ काये किया है, वे सभी संयप्ती पुरुष थे और उनका लक्ष्य 
अटल था। छात्र-जीवन में कौन मद्दान्‌ बनते हैं --- जो नाना प्रकार 
के आमोद-प्रमोद में मत न होकर लक्ष्य को ठीक बनाए रखते हैं। 
पंततार- में कौन महान्‌ होते हैं? धमे में कोन महापुरुष बनते हैं? -... 
जो अपने लक्ष्य पर अविचलित रहते हैं। लक्ष्य खोते ही पतन अनिवार्य 
है एव तुमसे तब फिर कोई भी मद्दान्‌ कार्य नहीं हो पकता; क्योंकि 
तब तुम्हारी बुद्धि विश्वज्ञल हो जायेगी, फिर तुम यह निर्णय नहीं कर 
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पाओगे कि क्‍या करना उचित है ओर क्या अनुचित | फछत: कुछ 
निरर्थक कार्यों में भाग-दोडकर मरना ही द्वाथ लूगेगा। 

प्रश्न हो प्कता है कि एकदम फछ-कामना यदि मन से निकल 
जाय, तो फिर काम कैसे किया जा प्केगा ? किसी लक्ष्यविशेष की 
कामना किए त्रिना क्या कोई काम किया जा सकता है ? ठीक है; 
लक्ष्य के बिना कोई भी काम नहीं हो सकता। किन्तु उस्त वुक्ष्य की 
ओर अग्रपर होते घ्मय हम अपने छाभ-हानि का द्विसाब क्‍यों 
करने लगे हम केबल अपने छाभ-नुक्र॒सान का ही हिसाब करना 
चाहते हैं। उप्त छ्षित्ताब को पछिलि छगाकर फिर हम कार्य में संल्् 
होते हैं। विद्याम्यास करते हैं अर्थोपाजेन कर सकेंगे तथा ख्याति होगी 
इसलिए, न कि ज्ञान के लिए | ख्री-पुत्रादिकों से प्रेम करते हैं अपने 
को छुख मिलता है इसलिए, न कि उनके लिए | इस प्रक्तार गहराई 
से विचारने पर पता चछता है कि हमारे सभी कार्यों का दक्ष्य 
सवार की सेवा अर्थात्‌ घोडशोपचार से अपन अहकार की पूजा के 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है| द्मारी वाणी में कुछ और है तथा 
मन में कुछ ओर | इस प्रकार की वचना को दूर किए बिना 
हमते कोई भी- महान्‌ कार्य नहीं हो सकता, सत्य का कोई 
भी पथ हमारे इृष्टिगोचर नहीं हो सकता। इसीलिए गीताकार अर्जुन को 
सामने रखकर सभी से यह कह रहे हैं कि फल की कामना ही सर्च 
नाश का मूल है। फल-कामना से ही तुम अज्ञान में लिप्त हुए हो, 
कर्तत्यपालन में असमर्य हो। आँख पर पट्टी वँधी हुई है, सत्य के 
सामने रहने पर भी उसे देख नहीं पा रद्दे हो । फल की कामना छोड 
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दो | फ की ओर दुष्टि न रखने पर दी अज्ञान और अपर्म की सूल्लरूप 
खार्थपरता के हाय से मुक्त हो जाओगे | तब ग्रह समझोगे कि यथार्थ सुख 
किसे कहते हैं, तभी यह अनुमव होगा कि वास्तविक प्रेम क्या वस्तु 
है। फल की ओर दृष्टि न देने पर ही तुम्र योगी, ज्ञानी तथा भक्त 
बनोगे । तुम्हारे सारे दु ख दूर हो जायेंगे | 
शासत्र का अध्ययन करोया प्रवचन सुनो, पर शासत्र की बातों को 
यदि जीवन में कार्यानिवित न कर स्को, शास्र यदि जीवन में पर्येवत्तित 
न हो पक्रे तवा जीवन की प्रत्येक घटना में शास्र यदि पद्दायक ने 
बने, तो वह अध्ययन तथा श्रवण व्यथे है। उसकी कोई आवश्यकता 
नहीं है। चाहे छात्रजीतन हो या सांघारिक भोग अथवा संन्‍्यासजनित 
त्याग, स्रमी अवस्थाओं में इसका अनुष्ठान पहिले सीखना चाहिए। 
फिर मनुष्य चाह्दे जहाँ या जि अवस्था में क्‍यों न रहे, शास्र-ज्ञान 
उध्के जीवन के महान्‌ लक्ष्य को उप्तके सम्मुख उपस्थित कर वहदीं-से 
उत्ते उन्नत बना देगा। 
स्वामी विवेकानन्दजी यह कद्दा करते थे कि आजकल इमारे देश 
में शाश्न के मम को कोई नहीं संमझता है, केव्रल ब्रह्म, माया, प्रकृति 
इत्यादि कुछ शब्दों को सीखकर मनुष्य अपने मस्तिष्क को विश्व्ठ॒ल 
कर डालता है। शात्र के मूल उद्देश्य को व्यागकर केवल शब्दों की लेकर 
झगढ़ता रहता है ।. शात्र॒ यदि मनुष्य की हर सम्रय हर अवस्था में 
परद्याया न कर सके, तो उस्त शाख्र की कोई विशेष आवश्यकता 
नहीं है। शात्र यदि संन्यासी का पय प्रदर्शन करे-और गद्दी को 


मार्ग न बतछा पके, तो उस एकाझ्ली शास्त्र से गददस्थ का क्‍या प्रयोजन 
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है ? अथवा अन्य खब काम-कार्जों को छोड़कर वन में जाने पर द्वी यदि 
शास्त्र मनुष्य की सद्दायता करे, किन्तु संघार के कोछाहल में, दिन-रात 
के परिश्रम में, रोग-शोक-दैन्य में, अनुतप्त की निराशा में, अव्याचार- 
पीडित के घिक्कार में, रणक्षेत्र की विकराढ्ता में, काम में, क्रोध में, 
आनन्द में, विजय के उल्लाप्त में, पराजय के अन्धकार में तथा अन्त में 
मृत्यु की काछ्रात्रि में मनुष्य के हृदय में आशा का आलोक फैडाकर 
पथ-प्रदशन न कर सके, तो दुबेल मनुष्यों को ऐसे शासत्र से कुछ भी 
प्रयोजन नहीं है। 

मान लो, छात्रजीवन में ज्ञानलाम के लिए अथवा और किस्री 
सदुद्देश्य से मुझे विछायत जाना है। शासत्र यदि मेरी उस समय उस 
विषय में सह्दायता न कर सके, तब मेरी क्‍या दशा होगी? किन्तु 
गहराई से विचारने पर पता चछता है कि मारे शात्रों का कोई 
दोष नहीं है, दोष हममें हैँ । शाज्रोपदेश को किप्र प्रकार से जीवन 
की प्रत्येक घटना में कार्यान्वित किया जाता है तथा किया जा सकता 
है, यद्द हम एकदम भूल गए हैं ओर भूलकर यद्द समझ रहे हैं. कि 
वास्तव में यदि धर्मानुष्टान करना हो तो वन में जाना पडेगा। किन्तु 
गीताकार का अभिप्राय कुछ और ही हैं । वे एक ओर अजजैन से कह्द रहे 
हैं कि न्यायविचार के लिए सम्राम न करने पर उन्हे किसी भी प्रकार 
से घमेलाम न होगा और फिर उद्धवादि अन्य स्वभाव के लोगों से यह 
कह्द रहे हैं कि तुमको सब्र कुछ त्यागकर पर्वतसडकुछ बदरिकाश्रम में 
जाकर एकाग्र चित्त से ध्यान-जपादि का अनुष्ठान करना होगा | इसके 
बिना तुमको घमेठाम न होगा। अत, तुम जद्दों कहीं भी रहो, कर्म- 
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फ़छ को ह्यागकऋर यदि निःघ्ार्थ होकर कर्मानुफ्ठान कर सको, तो वहीं 
से तुम्हारी मुक्ति होगी --- शाख॒ का यही मर्म है । 

पूर्णतया निःस्वार्थभाव से मनुष्य कमी कर सकता है, इस बात को 
परमईप्देव तया स्वामी विवेकानन्दजी ने हमारी दृष्टि के सामने अपने 
अपने जीवन के द्वारा प्राणित कर दिखाया है। हमारी तरह शास्र 
के वाह्याश को लेकर उन्होंने खींचातानी नहीं की | हमारे जीवन के 
साथ शात्रोपदेश फा ऐक्य होना चाहिए, तभी शाद्र के उद्देश्य को 
ठीक ठीक समझा जा पक्रता है--- अपने आचरण के द्वारा उन्होंने 
इस्च बात को प्रमाणित किया है। कैसे शास्नज्ञान को जीवन में कार्या- 
न्ित करना पड़ता हैं, वे इप्तका पाठ पढ़ा गए हैं। हम छोगों को 
यक्षपूर्वक्त उसे सीखना चाहिए। तुम्हारी प्रिति का भी यही उद्देश्य है, 
इसे कमी न भूछना। देश, काछ तथा पात्र के भेद से धर्म का प्रकाश 
विभिन्न रूप से होगा, स्रये इसको अच्छी तरह से समझकर अपने जीवन 
के द्वारा जगत्‌ के समक्ष तुम्हें इसे दिखाना होगा, इस बात को न 
भूलना | शात्र के उपदेशों को वर्तवान प्रमय में भी जीवन में परिणत 
किया जा सकता है एवं इस कारये में घफ़ठता. मिलने पर मनुष्य चाहे 
किप्ती भी अबत्था में क्यों न रहे उत्तके लिए विशेष सह्यायता पिछती 
है, जीवन-संग्राम में विशेष शक्ति मिछती है--- स्मरण रहे, तुमको यह 
भी दिखाना होगा। शात्र यदि दोषयुक्त होता अथवा यदि बतैमान 
काछ के अनुक्योगी, अतीत के परिवतेनरहित अरुचिकर उपदेशों से 
पद भदा रहता, तो कभी मगवान्‌ श्रीरामक्ृष्णदेव तथा धर्मवीर विवे- 
फानन्दजी के जीवनगठन में वह सहायक नहीं बन सकता, इस बात 
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को अच्छी तरद्द से समझो, शासत्र को व्यर्थ में दोष न दो। दोष दो 
अपने नेत्रों को, क्योंकि शात्र के यथार्थ अथे तथा वास्तविक उद्देश्य 
को देखने की शक्ति उनमें नहीं है। दोष दो अपनी शिक्षा को, जिसमें 
लोगों को यह भी नहीं सिखाया जाता कि कि्न प्रकार से आँख, 
कान, नाक तथा मुख का व्यवहार करना चाहिए । 

हममें से कितने छोग इन्द्रियों का परिचाठन करना जानते हैं * 
इन्द्रियों को ऋमश: सूक्ष्म वस्तु धारण करने की शिक्षा प्रदान करने 
पर तभी तो वे उनको ग्रहण कर सकेंगी। आजकछ हमारी शिक्षा 
का दद्देश्य यही है कि किस प्रकार से दम अच्छे कछर्के बन सकते 
हैं। प्राचीन तथा नवीन मावधाराओं के अनुस्तार चिन्ता करने की, 
सूक्ष्म विषयों की धारणा करने की, मस्तिष्क तथा इन्द्रिय-परिचालन 
करने की शिक्षा देना तो दूर रद्दा, चिन्तन-शक्ति तक को भी 
अपहरण कर आजकल की शिक्षा ने छात्रों को एकदम पंगु तथा 
जड बना डाठा है। इन्द्रियप्तमूह सवछ तथा कर्मठ होने पर ६वी तो 
सत्र विषयों की उपछ्धि हो सकती है और तभी ज्ञान का विकास हो 
उक्तता है। जिन सूक्ष्म विषयों को योगियों ने दीघेक्राल्म्यापी 
साधना के फलसखरूप अपने शिक्षित, सतेज तथा वशीभूत इन्द्रिय- 
मन के द्वारा अनुमव किया है, हम चाहते हैं कि अपने अशि- 
क्षित, अक्षप तथा नित्तेज शरीरेन्द्रियों के द्वारा एक दिन में 
ही उन्हें अनुभच कर लें, क्‍या यह पागलपन नहीं है? पढिले 
इन्द्रियतमूह की सतठेज बनाओो, शिक्षा की सहायता से उन्हें वशी- 
भूत करो, दी काछ तक अम्यास्र॒ करो, श्रद्धा के साथ चेष्टा करो 
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तब तो समर्य हो सकोगे। इसका अनुष्ठान तो करना नहीं चाहते हो, 
पाय ही यह भी कहते हो कि हमारा शास्त्र तो मिथ्या तथा भसंगत 
बातें से भरा पडा है, हिन्दू घम तो वेकार है। इससे बढ़कर मूखैता 
ओर क्या द्वो प्रकती हैं? बचपन में मैंने एक कहानी पढ़ी थी। 
कहानी का नाम था---आँख के रहने और न रहने में कितना 
प्रभेद है| कहानी इस प्रकार की है--दो व्यक्ति एक दिन किसी 
मैदान में ठइठने गए। एक व्यक्ति दिन मर घूमता-फिरता रह्दा तथा 
कुछ विशेष दृष्टिगोचर न होने के कारण असन्तुष्ट होकर बह छोट 
आया। दूसरा, उम्रका स्लाथी कितनी ही नवीन जड़ी-वृट्यों का 
संप्रह कर उस जमीन के उपजाऊपन की जाँच कर विभिन्न प्रकार 
के पत्थरों के टुकड़ों से अपनी जेब को भरकर अत्यन्त आनन्द के 
साथ लोठा | दोनों एक हो मैदान में व्हछ्ने गए थे। किन्तु दूसरा 
व्यक्ति आँखें से काम लेना जानता था, यद्दी प्रभेद है। स्वामी 
विवेकानन्दजी के प्ताथ जिन लोगों ने श्रमण किया है, वे जानते हैं कि 
उनको दृष्टि तथा घारणा कैसी असाधारण थी। कितनी डी वार हम देख 
चुके हैं कि एक ही देश में होकर, एक ही स्थान में रहकर, एक स्राथ 
अ्रमण करके हम छोटे हैं। उन्होंने आकर उस देश के निवासियों के 
आचार-व्यवहार तथा इतिहाप्तादि के त्रिषय में कितनी द्वी बातों की 
आलोचना की। उसे घछुनकर हम आश्चर्य के साथ सोचने ठंगे कि कब 
इन्होंने यह सत्र देखा तथा कत्र इतनी बातें छुनीं। 
शास्ष का कयन है कि दृढ शरीर, घतेज इन्द्रियसमूह तथा 
घारणास्मर्थ मन वाढ पुरुष ही वैदिक ज्ञान का अधिकारी हो घकता 
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है | ऐसे पुरुष अब कहां हैं! अदृष्ट की दुद्दाई देकर देश के छोग जो 
चुपचाप पडे रह्दते हैं क्या तुम यह समझते हो कि इन छोगों की 
इस प्रकार की भावना ईखर-विज्ञास या धर्म-विज्लास का फल है? यह्द 
बांत नहीं है। दुर्बंहता तथा तमोगुण ही इसका प्रधान कारण है। 
अदृष्ट या दैव की सहायता के बिना मनुष्य की कार्यप्रिद्धि नहीं होती 
है, यह ठीक है, किन्तु गीताकार का कहना है कि कार्यप्तिद्धि होने के 
पाँच कारणों में से दैव एक कारणमात्र है। जैसे देव की सहायता के 
बिना कोई काये सफल नहीं होता, वैसे ही उसके साथ हीखाथ ये भी 
आवश्यक हैं, ' अधिष्ठान तथा कर्ता करणज्च प्रयग्विधम्‌॥ विविधाश्च 
पृथक्चेष्टा:। ” डययुक्त देश-काछ, उत्पाही कार्यकर्ता, सतेज तथा 
शिक्षित इन्द्रियपमूह एव उनकी सहायता से पुनः पुन, नवीन उपायों 
के द्वारा कर्ता का सक्रिय प्रयात| शासत्र ने कहा है कि दैव की सह्दा- 
यता के बिना कोई कार्य नहीं होता है| इसको तो दृढता के साथ 
हम पऊड़े हुए बैठे हैं, किन्तु इसके अतिरिक्त शास्र जो यह कह रहा 
है कि सवछ बनो, आल्त्य का परित्याग करो, अविश्रान्त रूप से प्रयत्न 
करो, कर्मानुठ्ठान करो, इनको हम छुनकर भी नहीं सुनना चाहते है, 
देखकर भी देखना नहीं चाद्ते हैं, क्योंकि ये सब गुण तो द्वम लोगों 
में बिल्कुल ही नहीं हैं, हम तो घोर तमोगुण में फंसे हुए हैं | 

कम करने के लिए आग्रह चाहिए, इसके अतिरिक्त देव मी 
चाहिए | दोनों की ही आवश्यक्रता है। तत्र फल की पिद्धि होती है | 
प्रयरनशील बनना, आलूस्यरहित होना, ये तुम्हारे हाथ में हैं, फछसिद्धि 
तुम्द्ारे द्वाथ में नहीं हैं, तुमको उस ओर ध्यान देने की भी व्यवध्यकता 
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नहीं है। तुमको तो देखना है कि तुम अपने दद्देश्य को ठीक बनाए 
रखने मे समय हो सके हो या नहीं । कर्मयोग में गीताकार तुमको इस 
प्रकार बनने की शिक्षा दे रहे हैं। 

कर्तयोग का दूसरा उच्श्य है --- शक्तिक्षय का निवारण करना | 
योग है --- कम करने की कुशछता | जिघ्र कम में जितनी शक्ति का 
प्रयोण करना आवश्यक है, उतनी ही प्रयोग करनी चाहिए, उससे 
कम भी नहीं औौर अधिक भी नहीं। फल की कामना न करने पर 
ही यद्द प्रम्मव हो सकता है | फल की ओर ध्यान देने पर मानो यदि 
अप्तफछता हुईं, तो अनुताप से तुम्हारी कितनी शक्ति का हाप्त हुआ ! 
कर्मपोग का कपन हैं कि शक्ति-हास न करो। शक्ति का सचय करो 
तथा शारीरिक भक्ति के पतार-अश को मानसिक तथा आध्यात्मिक शक्ति 
में परिणत करो। संगम तथा कर्मगोग की यही शिक्षा है। जितनी 
शक्ति का प्रयोग करना आवश्यक्र है, उतनी ही काम में छगाओ। 
तुम्हारी जितनी क्षमता है, उतनी मात्रा में तुमने उसका प्रयोग किया 
है या नहीं, सदा इस ओर ख्याल रखो। किन्तु जो तुम्हारे हाथ में 
नहीं है, उसके लिए माया पठककर, द्वाय-हाय कर शक्ति का क्षय न 
करो । फछ की कामना करनेवाले भोगी पुरुषों की शक्ति का सदा 
इसी प्रकार से क्षय होता रहता है। इसीलिए उनकी के करने की 
शक्ति भी दिन प्रतिदिन घटती जाती है। अतः एकमात्र उद्देश्य की 
ओर दृष्टि रखकर कम करते गहो। 

इस प्रकार से कर्म करने का योग्य पात्र कौन हैं? --- जो अपने मन 
फो बशीमूत करने में सफल हुआ है। इस तरह कम करने का परिणाम- 
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क्या होता है? --- कर्मब्रन्धन दूर होकर शने: शने: पूर्ण ज्ञान की प्रापि 

होती है| भगवान्‌ श्रीकृष्ण के जीवन में इस कर्मयोग का अनुष्ठान 
विशेष रूप से देखने में आता है। देखा जाता है कि उनके इन्द्रिय- 
मन सवेदा सभी प्रकार के कार्यों में सल्भ रद्दने पर भी स्वयं वे किचि- 
न्मात्र भी फलाकांक्षी नहीं थे। उनके सदृश अवतार ही जगत्‌ के 
यथार्थ गुरु हैं। अवतारों की जीवनचर्या ज्ञानवित्तार तथा छोक-रिक्षा 
के लिए है। उनकी जीवनचर्याओं को देखकर उस प्रकार से कार्य 
करना सीखो। अन्यथा सयमी ने बनकर फलाकींक्षा को छेकर कार्य 

में प्रदत्त होने से मन क्रमश: इन्द्रियों का दास बन जायेगा एव इन्द्रियों 
के द्वारा ही हमारा सवेनाश हो जायेगा। इन्द्रियों का दास बनने से 
काम न चलेगा, क्योंकि ऐसा द्वोने पर कमै-स्म्पादन न होगा, उद्देश्य 

को भी खोना पड़ेगा [ इन्द्रियों तथा मन को वशौभूत करना होगा। 

महान्‌ उद्देश्य को सामने रखकर निष्काम भाव से कम करते रहो । 

ज्ञानयोगी तीज्र वैराग्य की सहायता से जिस अवस्था को प्राप्त दवोते हैं, 

देखोगे कि कर्म के द्वारा कर्मयोगी भी ठीक उसी अवस्था'में पहुँच 

जायेंगे, दोनों का उद्देश्य एक ही है, किन्तु मार्ग भिन्न मिन्न हैं। जब 

तक वे मार्ग में हैं, तव तक दोनों में भले ही मिन्नता रहे, किन्तु लक्ष्य 

पर पहुँचमे पर उनमें कोई अन्तर नहीं रह जाता | 





पद्चम अध्याय 


करमयोग 


(३१ जनवरी, १९०३ ई., कलकत्ता विवेकानन्द-समिति में प्रदत्त वक्ता का साराश । ) 


कमंयोग का कट्दना है कि मनुष्य को कम करना ही पंडेगा। कर्म 
को ह्यागकर मनुष्य कमी नहीं रह पघकता। जन्र तक शरीर रहेगा, 
मृत्यु न होगी, तब तक कोई न कोई, कुछ न कुछ कर्म करना ही 
पड़ेगा | मनुष्य के लिए कर्म-ह्याग अप्तम्भव है। 

पुनः दूमरी ओर श्ञात्र का कथन है, “४ जब तक प्रत्र कर्मो को 
न ह्यागा जायेगा, तब तक मनुष्य के लिए ज्ञानडाभ तथा मुक्ति 
चहुत दूर हैं। ” 

साधारणतया देखने पर ये दोनों बातें अत्यन्त विपरीत हैं। 
श्नका सामझस्य करना बहुत ही कठिन है। इसलिए गीता में भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कर्मपोग का उपदेश प्रदान कर उन दोनों विरेधी मिद्धान्तों की 
मीर्माछा किए दे रद्दे हैं; वे कह्द रहे हैं कि पूर्णतया कमरहित अवस्था 
में न पहुँचने पर ज्ञानठाम नहीं होगा, शान्ति भी नहीं मिलेगी, 
यह ठीक है; किन्तु हाथ-पैर समेठकर वठे रहने से दी उस्त अवस्था 
की प्राप्ति होगी, यद्द बात नहीं है। उप्तसे तो तुम कपठाचारी वन 
जाओगे| कमरहित अबस्था को प्राप्त होकर शाररिन्द्रियों द्वारा कर्म 


९० गीतातत्त्व 


करने पर भी तुम्हारे अन्दर “मैं कमेरहित हुँ--- शर्ररिनद्रियों से 
प्म्पू्ण पृथक हूँ ”-... इस प्रकार का भाव सर्वेदा बना रद्देगा | ऐसी 
कुशलता के साथ कर्म किया जा स्रकता है कि कम करते करते शनेः 
इने: मनुष्य उस अवस्था में पहुँच जाता है। अतः कर्मयोग का यहद्दी 
मूलठान्त्र है--- कर्म के अन्दर रहकर भी अपने को कर्मरहित बनाये 
रखने की शिक्षा ग्रहण करना। 

शरीर तथा मन के द्वारा निरन्तर कर्मानुष्ठान होगा, फिर भी 
स्वय कर्मर हित होकर रहना होगा -- यही यथा में अकर्म या कमे- 
रहित अवस्था है| मैं तो द्वाथ-पैर समेटकर बैठा हुआ हूँ किन्तु मेरा 
मन हवाई किले बना रहा है, यह कमरह्वित अवस्था नहीं है। भग- 
बान्‌ श्रीकृष्ण का कथन है कि जो वास्तविक्र कर्मरहित अवस्था को 
प्राप्त करने में समर्थ है, “ मनुष्यों में वही बुद्धिमान है, पही योगी है, 
तथा उप्के द्वारा ही सब कर्म ठीक ठीक सम्पन्न होते हैं |” यथा --- 

& क्र्ण्यकर्म य. पश्चेत्‌ अकर्मणि च कर्म य;॥ 
स बुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्त: कृत्नकर्मकृत्‌ ॥ ? 

कर्म में रत रद्दकर जो अपने को कमेरहित देखता है तथा जो 
इस बात को भी समझता है कि आलछ्सी बनकर कुछ कर्मों को ह्याग 
देने से कर्माहित होना असम्भव है, मनुष्यों में वही बुद्धिमान है, वह्ठी 
योगी है तथा वही सब कर्मों को ठीक ठीक कर सकता है। 

अत, शरीर मन, इत्यादि को कर्म नियुक्त रखना पडेगा; साथ 
ही अपने को सम्पूर्ण कमेरहित अनुभव कर अपने में निरन्तर योगी की 
अविराम शान्ति को भी स्थापित रखना द्वोगा | इस प्रकार दवममें से 


क्र्मंयोग ९१ 


प्रत्येक के अन्दर कर्म तथा ज्ञान का सामन्नस्य स्थापित होगा। मुक्त 
पुरुषों के लिए यद्द माव ज्लास-प्रवास की तरह स्ट्टज होने पर भी 
साधर्कों को अत्यन्त यक्षपृ्षक्त अनेक चेष्टा तथा छझुखदुःख-मिश्रित 
विभिन्न कर्मों में सल्म रहकर इसे प्राप्त करना पढ़ता है। 

कम एवं ज्ञान इन दोनों में सम्बन्ध तथा सामझस्य स्थापन ही 
गीता के पहिले पॉँच अध्यायों का प्रधान दक्ष्य है। में पहिले ही 
कह्ट चुका हूँ कि गीताकार के आविर्माव के समय ज्ञान तथा कर्म के 
सम्बन्ध को यथार्थ रूप से न समझ पाने के कारण छाधारण छोरगों 
ने शात्र के उद्देश्य को भ्रमात्मक् बना डाढा था | ज्ञान तथा कर्म 
परस्पर विरोधी हैं --- एक के अलुष्टान करने पर दूसरे का अनुष्ठान 
कभी नहीं किया जा सकता --- लोगों की ऐसी धारणा वन चुकी थी। 
अभी भी हमारे देश में अनेक विषयों में इस प्रकार की म्रान्त घारणा 
विधमान नहीं है --- इस बात को कोन कह्द सकता है? उदादरणार्थ, 
हममें से पुराने छोर्गों में ऐसे अन्धविश्वास पाये जाते है कि घर्मा- 
च॒ुछठ्ान करना हो तो वन में जाना पड़ेगा, संस्तार के किसी प्राणी के 
लिए कुछ करने पर धमेछाम न होगा; अथवा सार में ख्री-पुत्रों को 
लेकर सुख-शान्ति से रहना दी जीवन का दद्देश्य है; संसरर त्याग कर, 
कर्मरहिंत होकर ज्ञानी बनना --- बाप रे बाप! यह किस प्रकार का 
ज्ञन हैं, यह तो अत्वाभाविक उपायों का अवलम्बन कर विकृत- 
मस्तिष्क हो जड़ की तरह वन जाना है-- अग्रेज गुरु के चरणों में 
वैठकर इमारे छुशिक्षित (१) नवीन छोकरों का यह जो अदूभुत 
विज्ञास उत्पन्न हुआ है, इन सब विषयों में दूसरों क्री बातों में न 


श्र गीतातत्त्व 


आकर खय शासत्र का विचारपूर्वक अध्ययन करके देखने से क्‍या 
ज्ञत होगा ? यही कि ये सब धारणायें श्रमात्मक हैं। शात्र की इस 
वात को तो कुछ छोग एकदम भूछ बैठे हैं कि कर्मानुष्ठान के द्वारा 
पहिले मन-बुद्धि को शुद्ध किए बिना ज्ञान-छाभ होना असम्मव है। 
कुछ छोग तो “बिना पढे ही पण्डित हैं! ---जैसा कि परमहंस्देव कद्दा 
करते थे कि कुछ छोगों की सत्यास्तत्य की कप्तौटी इस प्रकार की है 
कि “यह बात अखबार में तो प्रकाशित नहीं हुईं है अथवा अंग्रेज तो 
इस बात को नहीं मानते हैं, तो यह सत्य कैसे हो सकती है १ --- 
अतः ये लोग शासत्रकथित ज्ञान को मानवीय उन्नति का चरमोत्कष 
कैसे मान सकते हैं ! 

शात्र का कथन है कि मनुष्य को पहिले वेदाम्यास करना 
चाहिए | तब धर्म में उसकी निष्ठा होगी। धर्म क्रियात्मक है। अतः 
धर्म-छाभ करने की इच्छा से मनुष्य विभिन्न कर्मों का अनुष्ठान करेगा। 
नाना प्रकार के कर्मो को करते करते अनेक प्रकार के सुख-दु.,ख का 
अनुभव होने पर शने शनै' उप्तमें यह ज्ञान ठत्पन्न होगा कि “जगत्‌ 
अनित्य है!। तत्र वह फिर स्वयं सुखी और श्रेष्ठ बनने के लिए प्रत्येक 
कार्य का अनुष्ठान न कर, निष्काम भाव से, कर्तव्य-बुद्धि से कर्म 
करने का प्रयत्न करेगा। इस प्रकार से क्रमशः उसकी मन-चुद्धि झुद्द 
हो जाने पर वद्ठ अपनी छाभ-हानि का हिसाव छगाना एकदम छोड 
देगा | इसी का नाम ययाथे त्याग है। विवेक-चुद्धि से प्रेरित इस त्याग 
का जोचन में एक वार आविर्भाव होने पर उसके साथ ही साथ हृदय 
में नित्य वस्तु को प्राप्त करने का एक विशेष आग्रह उदित होता है 


कर्मयौग ९३ 


एवं उस विषय का ज्ञान मी तक्क्षण ही उपस्थित होता है। तब सब 
विषयों में सब प्रकार से 'एकत्व” का अनुभव होने छगता है। वाहर- 
भीतर सत्र ही वह केवल उप्त "एक! को ही देखता है। एक बार इस 
एकल्-ज्ञान का उदय होने पर फिर कमी उसका छोप नहीं होगा---. 
जैसे वाह पर आछोक-क्रीडा द मरीचिका है, एक वार यह्द ज्ञान 
उत्पन्न होने पर फिर वहाँ जछ का श्रम नहीं होता। 

जीवन में इस एकल-ज्ञान का अनुभव कर फिर भी छोकरिक्षा 
या किमी अन्य उद्देश्य के लिए कुछ दत-चुद्धि का आश्रय छेकर कर्म 
किया जा सकता है। जैसा कि परमहसदेव कहा करते थे, “स्व॒ज्ष 
गायक आरोढह द्वारा उच्चतम खबर में पहुँचता है और फिर अबरोह के 
द्वारा नीचे के स्वर में उत्तता है, जब जैसी इच्छा हुई, वैध्ा ही रबर 
का आहलाप करता है।” एक-ज्ञानी के लिए कर्म करना या न करना 
उप्रकी मुद्ठी के भीतर रहता है। किन्तु इजारों चेष्टाएँ करने पर भी, 
फिर कभी वह साधारण छोगों की तरह काम, काज्चन, यश, सम्मा- 
नादि को “चीज, वस्तु, माल” या जीवन का एकमात्र उद्देश्य नहीं मान 
सकता, ठीक उसी प्रकार जैसे कि एक वार इस प्रकार का ज्ञान 
उत्नन्न होने पर कि मरीचिका जल नहीं है फिर जहाँ ऐसी भूल्युद्धि 
उत्पन्न होती है, वहों तुम जा स्रकते हो तथा उस मूल को बारम्वार 
देख तथा दिखा सकते हो, किन्तु फिर कमी जछ की तृप्णा मिठाने को 
तुम वहाँ नहीं जाते। है 

ज्ञान-छाम का एकमात्र उपाय कमे है, इस बात को ध्यान में 
न रखने से वड़ी विश्वज्ञ्ता उपस्थित होगी। अति सामान्य कम से 


गांतावत्त 


उस ज्ञान का थोडासा आभास लेकर बैठे रहने से काम न चलेगा। 
अविदयामय काम-काम्चन को जीवन का उद्देश्य बना लेने से काम न 
होगा। ज्ञान के लिए ज्ञान की चर्चा करनी होगी। ज्ञान में तन्मय होना 
पंढेगा, पागल बनना पड़ेगा, “मत्त' हो जाना पड़ेगा। 

कर्मयोग के द्वारा बुद्धि सूक्ष्म तथा मार्जित होने पर ही उससे 
ज्ञान की उपलब्धि होगी। परमहंसदेव कह्दा करते थे, “भगवान्‌ 
विषयजबुद्धि से परे हैं, किन्तु शुद्धबुद्धि के गोचर हैं |” अत: फलकामना 
को त्यागकर कर्म करना ही ज्ञान-छाम का एकमात्र उपाय है; और 
अपना द्वानि-ठाभ यदि हमारे कम का उद्देश्य न बने, तब चाहे जिस 
प्रकार के भी कम दम क्‍यों न करें, उनसे क्रमश, ज्ञान का विकास 
होगा ही। कम में दोष नहीं है --- कदापि नहीं है, किन्तु दोष हमारे 
अन्दर है। अपने छाम को कमे का उद्देश्य बनाकर हम दोषी बन गए 
हैं, अपने जाल में स्वयं फँस चुके हैं तथा मुक्त होने के सूत्र तक को 
भी सदा के लिए खो चुके हैं। अन्यथा यदि अपने छाभ की आकांक्षा 
को चिरकाछ के लिए त्यागकर स्वार्थगन्धरहित किसी महान उद्देश्य 
को सामने रखकर हम काये करते रहें, तो गीताकार कहते हैं--- 

४ ह॒त्वापि स॒ इमान्‌ छोकान्‌ न हन्ति न निबध्यते।” 

बडी मात्रा में नरह॒त्या करने पर भी दम हत्यारे नहीं बनेंगे, । 
और कोई हमारी हत्या करे, तो भी हम नहीं मरेंगे --- इस प्रकार. का 
अनुभव होगा। पतित्रता की तथा घर्मव्याध की कथा दम लोगों ने 
महाभारत में पढ़ी या छुनी है। किन्तु उन घब॒ आदरी चरित्रों की 
तरह कम करना हम एकदम भूछ गए हैं। तमी तो यह दुर्दशा है ' 
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गीताकार इसीलिए कह रहे हैं, ४ निष्काम होकर कम करो, निरन्तर 
कर्म करो, किन्तु कम के अविच्छित् अनुष्ठान में खयय _कममरहित, चने 
रहो तथा योगियों की अचछ शान्ति का अनुमव करो। ” 

' कहा जाता है कि मनुष्य-एक छुद्र ब्रह्माण्ड है। चूद्त्‌ ब्रह्माण्ड में 
जो वस्तुएँ हैं, इस पिण्ड (नर-देह ) में वे प्रभी स्वल्पाकार में विधमान 
हैं --- किन्तु है सत्र कुछ। दूसरी ओर पिण्ड में जो कुछ है, उप्तका 
बृद्षत्‌ रूप बहिजेंगत्‌ में मौजूद है। मनुष्यों में जिध् प्रकार कर्म के 
अन्दर यह कमैरहित अवस्था है --- केवल उप्तके अनुमव की अपेक्षा 
है --- उसी प्रकार बहिजेंगत्‌ के निरन्तर परिवर्तन तथा गति के 
अन्दर भी अचछ क्रियारद्दित शान्तभाव उर्वदा वर्तमान है। स्थूछतः 
विचार से यह बात संम्भव नहीं प्रतीत होती। नाना प्रकार से 
अनवरत स्पन्दनशीछ इस जगत्‌ में गतिरह्िित, क्रियारहित अवस्था कब 
ओर कहाँ देखने में आती है? मनीषी दाशेनिक कहते हैं कि खुख- 
हु.ख, अकाश-अन्धकार आदि परस्पर विरोधी इन्द्रों की तरह क्रिया 
तथा .क्रियाराहित्य, गति तथा विश्राम के छुन्ह भी इस जगत में सदा 
एक साथ विधमान हैं। क्रिया, गति इत्यादि को ढनेक विपरीत क्रिया- 
राहिल्य तथा गतिराहिदयय, आदि अवस्याओं के स्ताथ तुलना करके ही 
हम समझा करते हैं। जद्०ाँ वेत्ती तुलना नहीं की जा सकती, वहाँ क्रिया 

तथा गति भी हमारे अनुभवप्ाध्य,नह्ों हैं, दम लोगों की केवल 
अनुभव नहीं होता है, इतना ही नहीं, किल्तु हम जिनको क्रिया तथा 
गति इत्यादि कहते हैं, दास्तव में दे वहाँ विधमान मी नहीं हैं। जगत्‌ 

- में विभिन्न वस्तुओं को विभिन्न प्रकार से अवत्यित देखकर, .उनकी 


हि कि ॥ 
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तुलना द्वारा ही हमें निरन्तर गति तथा क्रिया का ज्ञान द्वोता है; 
किन्तु एक बार सम्प्र जगत्‌ की एकता की धारणा करने पर फिर 
उप्तमें गति का अनुभव करना सम्भव नहीं है। शान्त निष्पन्द क्रिया- 
रद्वित अवस्था बढ़ी है। इसे छुनकर स्रम्मवतः यह कहोगे, “यद्द तो 
कल्पना है।' दाशनिक हँसकर कहते हैं कि नहीं, यह निरी कल्पना 
नहीं है--वास्तव में यद्दी यथार्थ सत्य है। तुम्दारे विज्ञान, धर्म 
इत्यादि पभी झात्रों का तो कहना है कि यद्द जगत एक ही पदार्य है; 
न तो एक के अतिरिक्त दो पदार्थ हैं और न दो शक्तियों द्ी। घाथ 
हो वह पदार्थ तथा शक्ति मी एक ही तत्व से विकसित दो रूप हैं। 
किन्तु सर्वद। नाना वस्तुओं में ध्यान बैठे रहने के कारण हम इस 
जगत्‌ को नाना अच्न-म्रत्यज्ञ-नख-केशादिसमन्वित मनुष्प-शरीर की 
तरह परस्पर-श्रम्दद्द एक जीवित वस्तु के रूप में नहीं ग्रहण कर 
पाते। नानात् का प्रत्यक्ष अनुभव ही इस गोल्माल का कारण है, 
बद्द हमें अपनी परिधि में फैंता रखता है और दम सोचने लगते हैं 
कि क्रियारद्वित जगत्‌ है ही कद्दों ! मनुष्य की आत्मा में दन्द्रद्दीन 
क्रिंपारद्वित अवस्था सर्वदा विधमान है। प्रत्येक पदार्थ के अन्तस्तल 
में भी वह्दी अह्ममाव विधमान दै। साथ द्वी जीव-जड़ादि के श्रप्षष्टिभूत 
इस जगत में मी वैध्ा ही है | अत यद्द ' एक-भाव ” कविकल्पना या 
आऊ्ाशकुछुम की तरद्द मिध्या नहीं है। मूलतः उसके आश्रय से ही 
यद्द जगत्‌ अवत्थित है। हमारे अन्दर सर्वदा विधमान उस अवत्या की 
एक वार ठीक ठीक प्रत्यक्षानुभूति हो जाने पर अनित्य जन्म, जरादि 
पसििरतेन तथा उनकी चरम परिणति मृत्यु भी हमें फिर डरा नहीं 
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सकती | इसलिए भगवान्‌ गीताकार पुनः पुनः अर्जुन को सामने 
रक्षरर प्रमप्र जगत्‌ को शिक्षा दे रहे हैं कि इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 
निरन्‍्तर कम करते रहें किन्तु तुम उस्त अकर्म भाव को प्रत्यक्ष कर सब 
कर्मी से अछग रहना प्तीखो। दे- मनुष्य, तुम जागरूक बनो, अपने महत्व 
का ध्यान रखो, जागो --- अजर अमर आत्मा की उपछब्धि कर अचछ 
अटल झान्ति में स्थित हो जाओ। किसी प्रकार की दुर्बलता में आत्म- 
समर्पण कर तथा अनित्य वस्तुओं को पर्वदा पकड़ रखने की चेष्टा कर 
दुखी न बनो । कमफछ की ओर ध्यान न देकर कर्म करते रहो। 
उमी का नाम यथा सन्यास् है,तथा कर्मयोग भी वही है। 
४ ये संन्याप्तमिति प्राहुयोग त॑ विद्धि पाण्डव | ! 
दोनों मार्ग एक द्वी स्थान पूर छे जाते हैं। 
४ संन्यास: कर्मयोगत्तु नि:श्रेयतकरावुभौ | ! 

कर्म से ज्ञान मद्दान्‌ है, यह बात अजुन के मत से फिर भी 
किम्री प्रक्तार से दूर नहीं हो रही है। वे सोच रहे हैं कि ज्ञान के 
उदय द्वोने पर जब कर्म नहीं रद्दता है, तब ज्ञान ही अप्ली चीज 
या लक्ष्य है। अतः कर्म से ज्ञान निश्चय ही महान्‌ है। वे भूछ गए 
हैं कि जिप ज्ञान को गीताकार मनुष्य-जीवन के रक्ष्य के रूप में 
उनके सामने उपत्वित कर रहे हैं, वह देशक्ालातीत, अश्वीम, और 
अपरिव्ठिन् हान है। अजुन जिसे ज्ञान मान रहे हैं, वह ज्ञान नहीं । 
बढ तो देशकाऊ की स्तीमा के अन्दर, कार्य-कारण-#ृंखला में चिर 
आवद्व है। गीता के चतुर्थ अध्याय में दम देखते हैं कि अर्जुन का 
फिर वद्दी मश्न है तथा भगवान्‌ श्रीकृष्ण उसी विषय को फिर प्रमपात्े 
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की चेष्टा- कर रहे हैं, परन्तु -अब की बार एक और ही रास्ते से वे 
अर्जुन को समझा रहे हैं। 

भगवान्‌ कद्द रहे हैं, हे अजुन ! यह न समझना कि, कर्मयोग 
कोई नवीन मार्ग है। ज्ञान, भक्ति इब्यादि मार्गों की तरद्द यद्ट भी अति 
प्राचीन काल से मानव को चरम ढछक्ष्य में पहुँचा रहा है तथा जनकादि 
प्रत्यात राजबियों ने इस पथ का अवलम्बन कर पिद्विलाभ किया. है, 
विशेषकर क्षत्रिय राजाओं ने। मैंने पहिले सूथे को इस कमेयोग का 
उपदेश दिया था। सूर्य ने अपने पुत्र मनु से कद्दा। मनु ने फिर 
इक््बाकु को उपदेश दिया | इस प्रकार दीधैकाल्पयेन्‍त बहुजनहिताय 
बहुननसुखाय निद्यफर्मानुष्ठायी पुरुषाथ-प्रधान, तेजस्व्री क्षत्रिय राज- 
न्यवर्ग में वह जीवित था। आज वह करमयोग नष्ठ हो चुका है। अपने 
प्रामान्य छुख को छोड छोक-ऋल्याण की ओर दृष्टिपात कर कोई भी 
कर्मनुष्ठान करना नहीं चाहृता। घामिक कर्मों में भी व्यवश्नाय-बुद्धि आ 
गई है, अन्य कर्मों का तो कट्दना ही क्‍या ! इसीकिए आज तुमसे 
फिर उस्ती प्राचीन कर्मयोग क्री बातें कह रहा हूँ। ददीनबुद्धि, 
कापुरुष, इन्द्रियदास, रुग्णशरीर, भग्मोत्प्मद्द व्यक्ति के लिए इस्त पथ का 
अयढम्बन कर प्रिद्धिछाम् -करना अत्यन्त कठिन है। किन्तु तुम-जैसे 
लोककल्याण में छीन, : श्रद्धावान्‌, बुद्धिमान, तेज़स्वी वीर पुरुष ही 
इस- ठदार शव को भष्ठीभाँति समझकर-ढूढता के सूथ इसक्ुदप्ारण 
तथा अनुष्ठान कर सकते हैं। इसीलिए तुमसे कट्ट रह हैँ । जिसे 
अपने शरीर पर सदा खरोंच लगने का-डर हो, घन, माम, यश, 
प्रभुव इत्यादि ठाम करने की चिन्ता हो, यहाँ तक कि जित्तको अपनी 
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मुक्ति के बारे में भी चिन्ता हो, वह कमी कर्मयोगी नहीं बन घकता। 
करमयोगी वह बन सकता है जो तेजस्वी तंथा उदारहदय वीर है 
और जो सत्य के लिए या दूसरों के थोड़े से भी कष्ट को दूर करने के 
फिए, देशमक्ति के लिए; मह्वापुरुषों के गौरव के लिए, खये को भी 
भूल प्कता है, अपने-छुख ऐश्लर्योदिकों के नाश होने पर मभौ जो 
छुछ चिन्ता नेहीं करता है। - 

: ” पुरानी वस्तु का आदर करना मनुष्य का स्वभाव है। परिवर्तन 
के त्रोत का अतिक्रमण कर दीर्घकाल तक जो एक ही भाव से विधमान 
रहता है, मनुष्य उसी को आदर की दृष्टि से देखता है। अनित्य के 
अन्दर नित्य का अनुसन्धान मानव के अन्तःकरण में सर्वदा वर्तमान 
रहने के कारण ही सम्भवतः ऐसा होता है। गुणी महापुरुषों के हृद्यों 
में यद्द भाव साधारण मनुष्यों की अपेक्षा अधिक प्रब॒छ देखने में आता 
है। अर्जुन जैसे श्रेष्ठवीर के हृदय में इस भाव की प्रवछता को देखकर 
ही भगवान्‌ कर्मयोग का इतिद्याप्त वणन कर उसे ठस ओर प्रेरित 
कर रहे हैं। 

एक बात और है, -- क्षत्रिय छोग विशेषकर क्षत्रिय नरेश ही 
इस कर्मयोग का अनुष्ठान कर ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति किया करते थे तथा 
उनसे ही अआह्षेणादि अन्य बर्णों में इस कर्मेयोग का प्रचार हुआ था। 

'इसे सुनकर बहुतों को आश्चर्य हों घकता है, खांपकर आजकल के 
आक्षणों को; क्योंकि उनका ऐसा विज्ञापत है कि भारत का जो कुछ 
शास्ज्ञान है, उप पर ब्राह्मणों का ही एकाधिपत्य था, तथा उन्हींने 
हो उसे दयापूर्वक अन्य व्णों को प्रदान किया है। यह बात कुछ 
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अंश में सत्य होने पर भी प््वाश में सत्य नहीं है, इसके विपुल प्रमाण 
विधमान हैं। अमी द्मने देखा कि गीताकार कह्ट रहे हैं कि कर्मयोग 
पहिले क्षत्रिय राजन्यवगग में द्वी था। छान्दोग्य उपनिषद्‌ के पढने से 
भी पता चलता है कि आरुणि तया खेतकेतु, दोनों ब्राह्मण पिता-पुत्र 
प्रवाइन जैब॒लि राजा के निकट तथा प्राचीनशाछादि पम्चब्राक्षण कैंकेय 
अश्वपति राजा के शिष्पत्व को स्वीकार कर ब्रह्मंशान का उपदेश छे 
रहे हैं। अतः कर्मयोग तथा बक्मज्ञान का प्रथम उदय क्षत्रिय राजन्य- 
वर्ग में ही हुआ था, शात्रों के पढने से यद्ष बात स्पष्ट प्रतीत 
होती है। 

कर्मयोग के इतिद्वाम के वर्णन से अर्जुन के मन में और एक प्रश्न 
उदय हुआ। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा कि उन्होंने पहिले सूर्य को 
कर्मगोग का उपदेश दिया था। अजुन ने विचारा कि यह बात कैसे 
सम्भव हो सकती है? क्ृप्ण का जन्म तो कुछ दिन पूरे हुआ और 
सूये की उत्पत्ति तो कृष्ण से अधिक प्राचीन है | तो फिर क्षृष्ण ने सूर्य 
को उपदेश क्िस्त प्रकार से दिया? इस सन्देह के प्रस॒द्ठ में ह्टी ईख़र, 
ईमराबतार तथा उनके स्वरूपसम्बन्धी धा्तों की व्याख्या की 
गई है| 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण कह रहे हैं, 'सूर्य को मैंने बहुत प्राचीन काल 
में अपने अन्य जन्म में इसका उपदेश दिया था और किम्न रूप में 
मैंने इसका उपदेश दिया था, यह्द बात मुझे अच्छी तरद्द से स्मरण है; 
क्योंकि में ईज्नरावतार हूँ, मेरे ज्ञान का कमी लोप नहीं द्दोता। हम दोनों 
ही अनेकों वार विभिन स्थानों में जन्म लेकर बहुजनद्विताय अत्यन्त 
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कष्टजनक अनुष्ठान कर चुके हैं तथा आगे मी करते रहेंगे। तुमको 
वे बातें याद नहीं हैं, किन्तु मुझे तो पूरवकालीन सारी बातें याद हैं।! 
अवतार के सम्बन्ध में मगवान्‌ गीताकार की क्‍या शिक्षा है, इसकी 
हम आगे चलकर आलोचना करेंगे। 


षष्ठ अध्यांय 5 ९ 


ज्ञान तथा भक्ति का समन्वय 


(बंगला २९ पोष, १३१० में बालि हरि-सभा में प्रदत्त वक्तता फा साराश |) 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में कहा है --- 

४ यदा यदा हि. धमस्य ग्छानिरभवति भारत। 
अम्युत्यानमघरमस्य तदात्मान सुजाम्यह्म्‌॥ ” 

४ जब जब घम की ग्छानि तथा अधम का प्रादुर्भाव होता है, 
तभी यथा घम संस्थापन के लिये मैं अवतीण होता हूँ।”” जब कभी 
भक्ति तथा ज्ञान की रिक्षा के लिए आचाये की आवश्यकता होती है, 
तभी भगवान्‌ आचार्य-रूप में अवती्ण होते हैँ। वे ही यथार्थ गुरु 
हैं तथा जगत्‌ भी उन्हीं का अनुसरण कर अग्रपर होता है। मायान्ध 
तथा विषयासक्त जीवों की आँखें वे ही खोलते हैं। अपनी सत्ता से वे 
ही प्रमस्त जगत्‌ -रूप में विराजित हैं, स्थावर , जड्धम जो कुछ भी 
एम देख रहे हैं, प्रव उन्हीं की प्रतिमूति है। दूसरी ओर, मस्त 
प्राणियों में चेतन्य-रूप से उनकी द्टी सत्ता विद्यमान है| ययाये घम तथा 
शान्ति की स्थापना के लिए वे ही जगदूगुरु-रूप में अबतीण होते हैं। 
मनुष्य-शरीर में माया के अधीक्नर-रूप से अवतीण होकर वे ही 
माया के वशीमूत जीवों को मुक्ति का यथार्थ मार्ग दिखाते हैं। युग- 
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युग में उनका रूप विभिन्न होने पर॑ भी अवतार भिन्न मिल नहीं 
बरन्‌ एक हीं हैं। प्रयोजनानसार वे ही विभिन्न रूपों में अवती्ण होते 
हैं। जब जिम्त भाव की आवश्यकता होती है, तब उसी भाव से 
अवतीण होकर वे हटी-छोगों को शिक्षा प्रदान किया करते हैं। अनेक 
बार हमारे इस भारतव्े में 'अवतीण होकर वे अनेक प्रकार के साथों 
की शिक्षा' दे गए हैं ।- इसीलिए भारतवष पब ज्ञानों का भण्डार' था। 
'जब कमी' भी आवश्यकता हुई, तभी उन्होंने भारतवर्ष को हाथ पकड- 
कर उठाया है। इसीलिए अमी तक पददलित, जत्याचारित तथा 
दुर्भिक्षपीडित भारत में कितने ही धर्ममीर तथा कर्मवीर आविमूत 
होकर हमारा पथ-प्रददीन कर रहे हैं | अत: इमारे देश में अभी तक 
अन्यान्य देशों से अधिक धर्मविषयक्र यथार्थ ज्ञान तथा मक्ति के 
आदी देखने में आतें हैं| घम से ही हमारी उन्नति है। हमारा देश 
धर्मप्राण है, धर्म से ही मानो वद्ध जीवित है। यहाँ पर नित्य क्रिया 
शोचादि से लेकर विवाह-पद्धति इत्यादि ब्ृहत्तर सामाजिक सभी काये 
घममं के अंगसवरूप माने जाते हैं। 

इसमें कोई भी सन्देह नहीं कि हमारे आचार-व्यवहार, चाल- 
चलन सेभी एकमात्र धर्म-छाम के लिए हैं, चाहे हम उनका पालन 
उचित रूप से कर सकें या नकर सकें। यह सच है कि अन्योन्य देश 
अन्यान्य विषयों में बहुत श्रेष्ठ हैं। राजनीति, समाजनीति तथा युद्ध-विम्रह 
इत्यादि ऐहिक उन्नति के विषयों में और और देश विश्व में श्रेष्ठ आसन 
पा चुके हैं| मारत्त का प्राण धर्म'हीःहै, धर्म के वछ पर ही मारत 
एक दिन जगत्‌' में स्वेश्रेष्ठ था, और भर्विष्य में पुनः धर्म के सहारे ही 


१०६ गीसालस्‍्त् 


इप्की उन्नति होगी, इसमें कुछ भी सन्देद्द नहीं है | इसकी सूचना के रूप 
में आज चार्रो ओर भगवन्नाम में रुचि, भजन-साधन में श्रद्धा तथा 
भगवत्माप्ति की आकांक्षा देख रद्दा हैँ। साथ ही चारों ओर ज्ञान तथा 
भक्ति के समन्वय के विषय में आलोचनाएँ भी घुनने को मिल रद्दी हैं। 
ज्ञान शब्द के दच्चारणमात्र से छोग, पहिले किप्ती अदूभुत बत्तु की 
कल्पना किया करते थे, किप्ती को ज्ञानी कहने से नास्तिक समझकर 
लोग उसे घृणा की दृष्टि से देखते थे। “अहं ब्रह्मास्मि” उच्चारण 
करने पर भक्त छोग कानों में अंगुली डाल लेते थे और कुप्तस्काराच्छन 
कहकर ज्ञानी भी भक्त की उपेक्षा कर दिया करते थे। इस प्रकार 
दीधे काठ तक भक्ति तथा ज्ञान मार्ग के स्ाधकों में इस तरह का 
विरोध, चल्ता रद्दा, किन्तु ज्ञान तथा भक्ति मार्ग के जो आचाये 
एव प्रचारक थे, उनमें ऐसा विरोध कभी मी नहीं था। 

एक कहद्दानी है कि किस्ती प्रममय शिवजी तथा रामचन्द्रजी में 
विरोध हुआ, जिसके फलस्वरूप शिवजी के चेढे भूतों और रामचन्द्रजी 
के अनुचर वानरों में छगातार युद्ध होने लगा | अनन्तर शिवजी तथा 
राप्रचन्द्रजी का मिलन हो गया, दोनों एकप्राण तथा एक-आत्मा घन 
गए, किन्तु वानर तया भूर्तों का प्तंप्राम फिर भी बन्द न हुआ। इसी 
प्रकार आचारयों में कोई वास्तविक्र विरोध कमी नहीं था, किन्तु उनके 
अनुयायी छोग चिरकाल से ही विवाद करते आा रहे हैं। आजकल 
सम्मवतः इस विरोध का क्रमदः हाम्र हो रहा है। वह आँघी मानो 
शने: शने: घीमी होती जा रही है। योग, कर्म, ज्ञान, मक्ति इत्यादि 
उभी भाव एक ही भगवान्‌ से निकछे हैं। इन चारों द्वी मार्गों के 
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अवलम्बन से मनुष्य को घ्म-छाम द्वो खकता है, सर्वत्र ही लोगों में 
मानो ऐसा भाव तथा इस प्रकार की धारणा होने छगी है। 

मैं पहिके ही कद चुका हूँ कि ययार्थ ज्ञानी तथा मक्त में वास्त- 
विक कोई विरोध नहीं है। शात्न के पढ़ने से पता चलता है कि 
पहिछे जो यथार्थ ज्ञानी समझे जाते थे, उन्हीं छोगों में से निर्मेल मक्ति- 
स्लोत ने प्रवाहित होकर जगत को पवित्र तथा $तार्थ बना दिया है। 
और जो यथार्थ भक्त माने जाते थे, उन्होंने ही ज्ञानाढोक के विस्तार 
के द्वारा मानव को श्रमदृष्टि के पथ में अग्रतर॒ किया है। ज्ञान तथा 
भक्ति में सामझ्त्य है या नहीं, और यदि है तो कहाँ है, यही आज 
का आछोष्य विषय है। शिवावतार ज्ञानाचाय गुरु शंकर प्रणीत प्रन्यों 
को पढने से हम क्या देखते हैं! उनके रचित गंगा, शिव, अन्नपूर्णा 
तथा विष्णु धम्बन्धी स्तोन्नों को पढ़कर द्वम यह कैसे कद ख़कते हैं कि 
वे मक्तिशत्य शुष्कहददय - ज्ञानी व नास्तिक थे! शारीरक-भाष्य तथा 
उनके रचित अनेक देव-देवियों के स्तवादि को पढने से पता चलता 
है कि भक्ति तथा ज्ञान का अपूर्व सामझस्य उनमें विधमान है। इसी 
प्रकार मक्तावतार श्रीगौराहदेव में भी अद्दैतज्ञान का विशेष प्रकाश 
देखने में आता है। यदि वे ज्ञानविद्वेषी होते तो पूज्यपाद केशवभारती 
से वे संन्यास प्रहण क्‍यों करते ! दोनों मार्गों के आचारयों के जीवन 
तथा शिक्षाओं में तो किसी प्रकार का विरोध देखने में नहीं आता | 
तो फिर विरोध कहाँ है! विरोध है बातों में तथा वाक्य-विन्यास्त में। 
अनुयायियों की स्वार्थभयी परिचाछना में विरोध विधमान है। भक्ति तथा 
जान का चरम लक्ष्य एक दी है। एक ही रुक्ष्य में पहुँचने के लिए ये 
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तृतीय है अर्थार्यी। किश्ली विशेष कामना पे मन व्याक्षुलू है, 
किन्तु उप्त कामना की पूर्ति करने की शक्ति अपने में नहीं है। एत- 
दर जो भगवान्‌ की उपाषना करता है, वही अर्थार्यी भक्त है। चतुर्थ 
ज्ञानी है। ज्ञानी ही श्रेष्ठ छै। भगवान्‌ ने कट्ठा है, * तेषां ज्ञानी 
नित्ययुक्त एकमक्तिविंशिष्यते। प्रियोहि ज्ञानिनोउत्यथैमह स च मम प्रिय:॥ ” 
-- धर्बदा जिधका मन भगवान्‌ के साथ स्युक्त है, वह ज्ञानी भक्त 
ही भक्त में श्रेष्ठ है। ज्ञानी का मन पर्तदा ही काम-काञ्चन, विषया- 
नुराग तथा शरीरानुराग से परे है। ज्ञानी के पम्बन्ध में एकमक्ति 
विशेषण इस्तीलिए प्रयुक्त हुआ हैै। नदी के अविश्रान्त स्नोत की तरद्द 
एकमक्ति का भी विराम नहीं है, वह सर्वदा द्वी भगवत्पादपक्मों में 
प्रवाह्चित है। एकमक्ति के विज्ेष लक्षण का वर्णन देवीगीता में छुन्दर 
रूप से क्रिया गया है। एक पात्र से दूसरे पात्र में उडेडने पर तेल 
जैसे अखण्डित गादघारा में गिरता है, वैसे ही एकमक्ति-चारा कभी 
विषयवायु से आलोड़ित ट्वोक़र खण्डित या तारल्य को प्राप्त नहीं होती 
है। ज्ञानी के लक्षण के बारे में भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में कद्दा है, 
४ बाहुदेव: पर्तमिति प्र मद्दात्मा झुदुर्लभ; ? --- घभी भगवन्भय है, 
इम्न प्रकार का ज्ञान जिप्रको हुआ है, वह्दी मद्दात्मा ज्ञानी है। ऐसा 
व्यक्ति अल्नन्त दुर्लम है। इथ प्रकार के ज्ञानी का देद्दात्मबुद्धिरूप 
तुन्छ अद्कार चिरकाल के लिए बिदा हो जाता है। तब वह प्रमझने 
लगता है, “ मैं द्वी प्त्रके अन्तर तथा बहिरदेश में हूँ, में दी प्रबका 
प्ाक्षीखरूप हूँ, मेरी शक्ति से द्वी मन बुद्धि क्रियाशीछ हैं, मैं ही 
जाप्रत, सप्त, छुपुष्ति इन तीनों अवसत्थाओं का साक्षीस्वरूप हूँ, में ही 
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स्वभूतों में हूँ तथा प्र्वमूत मुझमें ही हैं। ” इस प्रकार का ज्ञान बहुत 
प्राधना तथा प्रयत् के फल्त्वरूप उपस्यित होता है। हृश्न प्रकार का 
ज्ञान उदित द्वोने से पढ्चिके भगवान्‌ की ओर आकर्षण होना आवश्यक 
है। विषयी का विषयों में, धती का पति में, कब्जूध व्यक्ति का घन 
में जिध् प्रकार आकर्षण द्वोता है, उठती प्रकार का आकंषेण होना 
चाहिए। जैसे शरावी शराब में आइष्ट द्वोता है, वैप्ते दी भगवान्‌ के 
प्रति आकृष्ट होना चाहिए । भगवान्‌ ने गीता में कहा है, “ ध्यायतो 
विषयान्‌ पुँषः सन्नस्तेषुपजायते ”, विषय का ध्यान करते करते उप्षमें 
जैंसे अत्यन्त आधक्ति उपस्थित होकर जीव को शने, शने: विनाश की 
ओर के जाती है, धरम के विषय में मी वैत्ती आम्रक्ति की आवश्यकता 
है। भगवान्‌ का ध्यान करते करते वैसी आश्रक्ति उपस्थित द्वोने पर 
मनुष्य विनाश को प्राप्त न द्वोकर मुक्ति की ओर शीघ्र अग्रधर होता है | 

प्रथमतः जो भक्त हैं, मंगवरत्मेम से जिनका जीवन पविन्न हो चुका 
है, उनके अपूर्व भावों को देखकर साधारण मानवों का मन उध् ओर 
आकृष्ट होता है तथा वैसे ह्वी बनने की उनकी इच्छा ट्वोती है। विषय 
में जिध् प्रकार की आसक्ति द्वीती है, यद्ट भी उश्ती प्रकार की आयक्ति 
है। भेद इतना दी है कि यह आपक्ति उच्च विषय के अवलम्बन से 
उत्पन्न होने के कारण भगवान्‌ की ओर ले जाती है। इश्नलिए' देवषि 
नारद आदि आचायों ने कह है कि कामादि रिपर तब तक हैं, जब 
तक कि वे रूपरखादि विषयों का अवलम्बन कर मन में उदित होते 
हैं, किन्तु एक बार यदि उनकी गति को बदल दिया जाय, तो वे दी 
भगवद्याप्ति के ब्रद्दायक बन जाते हैं। किप्ती कामना को पूर्ण करने 
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के लिए मनुष्य प्रथमत: भगवान्‌ से प्राथना करता रहता है, क्योंकि 
उनमें ही सर्व कामनायें पूर्ण करने की शक्ति विमान है | सकाम मन_ से 
प्राथना करते करते मनुष्य जब एक बार उनसे प्रेम का नाता जोड्‌ 
लेता है, तब फिर उसके लिए लोटने का मार्ग नहीं रह जाता। 
सकाम प्रेम से हद्वी क्रशः निष्काम प्रेत आकर उपस्थित होता है। 
निष्काम प्रेम के उदय होने पर फिर पतन की आशका नहीं रहती | 
शाण्डिल्य ऋषि ने इस प्रेम का छक्षण दिया है, “सा परानरक्तिरीक्षरे ! 

४ईंख़र में जो परम अनुराग है, वही प्रेम है, वही पराभक्ति है। 
भक्तराज प्रहूछाद ने भी एक जगह कहा है, “ या प्रीतिरविवेकानां विष- 
येष्वनपा यिनी | त्वामनुस्मरत, स्वरा मे हृदयान्मापसपैतु॥ ” - “हे मगवन्‌, 
विषयी का विषयों में जेत्ता आकषेण होता है तुम्हारे प्रति भी मेरा 
वैध ही आकषेण हो।” ऐसा मादछ्म होता है कि प्रहलाद ने मानो 
अत्यन्त साधारण बात कह्दौ है। किन्तु गहराई के साथ विचार करने 
पर इसकी साथकता ज्ञात होती है। सांग्रारिक भावों में मम्न रहनेवाले 
साधारण मानवों के हृदर्यों में उच्च कल्पनाएँ स्थान नहीं पारती। संसार 
में पिता-माता, मित्र तथा पति इत्यादि से जैसा प्रेम किया जाता दै 
वैध्ा प्रेम या चित्त का आकषण भगवान्‌ में होने पर मगवद्माप्ति में 
फिर विलम्ब नहीं रह जाता । ._ 

५» ईंस़ीडिये वैष्णवों, ने-भक्ति के; पाँच, विमाग, किए हैं। उन्होंने 
अनुभव किया है कि प्रत्येक व्यक्ति की प्रवृत्ति के अनुम्तार एक न एक 
सांप्रारिक नाता अत्यन्त मधुर माढ्म द्वोने छगता है। मह्याभारत में हम 
देखते हैं कि भीप्म, उद्धव, विदुर, अजुन, युधिष्टिर आदि विभिन्न 
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व्यक्ति एक ही श्रीकृष्ण को अपने प्रार्णों से भी अधिक प्यार कर रहे हैं, 
किन्तु उनके साथ उन सबका सम्बन्ध एक ही प्रकार का नहीं है । विदुर 
का दास्पमाव तथा अजुन का सख्यमाव है। माव तथा प्रद्धत्ति के अनुसार 
विभिन्न जन विभिन्न कर्मों में नियुक्त हैं | श्रीकृष्ण के समीप गीता-श्रवण 
कर एवं उनकी पादुकाओं को छेकर उद्बव बदरिकाश्रम में तपस्या 
करने चले। विदुर ने नाना प्रकार की सेवा तथा विभिन्न तीथों का 
पर्यटन कर तत्मस्चात्‌ परमहस पदव्री और जद्वैत ज्ञान को प्राप्त करके शरीर- 
त्याग किया, और अजुन उसी गीतोक्त ज्ञान को प्राप्त करके अछोकिक उद्यम 
के साथ युद्ध में प्रदत्त हुए | गोपियों का दूसरा ही माव है। श्रीकृष्ण का 

चिन्तन करती करती गृद्ककमी, पति, पुत्र, कन्या, यहाँ तक कि अपने 
देद तक को भूलकर वे एकदम श्रीकृष्ण में तन्मय हो मई। एक 
गोपिका अपने पति के द्वारा घर में बन्द कर दी गईं | फछ यह हुआ 
कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण का ध्यान करती करती तनन्‍्मय होकर समाधि में 
उसने शरीर-त्याग कर दिया। यद्द बाल सागवते में लिखी है। रास< 
ढीला की कथा पर विचार करने से यह तन्मयतां और भी स्पष्ट रूप 
से समझ में आती है| रासलछीछो के समय श्रीकृंप्ण अकस्मात्‌ जब 
अन्तद्दित हुए, तब गोपिकाएँ श्रीकृष्ण का चिन्तन करती करती इस प्रकार 
तन्मय द्वो गई कि वे अपने पृथक अस्तित्व को एकदम भूलकर अपने 
को ही श्रीक्ष्ण मानकर भगवान्‌ की छीलाओं का अनुकेरण करने 
लगीं। मक्ति की चरमावस्था में ऐसी तेन्मयता होती है कि उपास्य* 
उपासक एक हो जाते हैं। श्रीराधिकाजी से एक समय प्रइन किया 


गया था, “आप श्रीक्ष्ण को किस भाव से देखती हैं १” इसके 
रद 


११४ गीतातत्त्व 


उत्त में उन्होंने कहा, “नातो रमण:, नाई रमणी --मैं रमणी 
हैँ ओर वे पुरुष तथा मेरे पति हैं एवं इसीलिए मैं उनसे प्रेम करती 
हूँ, यह मैं एकदम भूल चुकी हूँ। श्रीकृष्ण के प्रति मेरा प्रेम 
साधारण रमणी के प्रेम की तरह शरीराचुराग या ग्रुणानुराग को अब- 
लम्बन कर प्रवाहित नहीं है, किन्तु वह निर्देतुक तथा खत: ही 
सवेदा प्रवाद्दित है।”” अतः यह स्पष्ट है कि भक्ति की चरमावस्था में 
देद्दातम-चुद्धि तथा तुष्छ अहमभाव एकदम दूर हो जाते हैं। अब ज्ञानी के 
प्रम्बन्ध में यह कहाँ तक सत्य है, देखना चाहिए। ज्ञानी कहते हैं कि 
यह अहमभाव ठीक नहीं है, यह्ट तो माया है, तब वास्तविक “अह! 
कौन है? वास्तविक “अह ” शरीर मन इत्यादि से परे है तथा इनका 
साक्षीस्वरूप है, समी अवस्थाओं में वह एक-रूप से वर्तेमान है, उप्तकी 
हाप्-बृद्धि नहीं होती | यही 'अहं” सबर्मे व्याप्त है। हम छोर्गों का 
यह तुच्छ अह्दभाव उप्त महान्‌ “अहं” का अशम्ात्र है। उम्त महान्‌ 
*अह! से द्वी इस तुच्छ अहंभाव का उद्भव है। उप्त महान्‌ “अह्द! 
की सतत उपछव्धि करना तथा इस्च तुच्छ अहंभाव को उस महान्‌ 
४ अब? में निमज्ित कर देना ही ज्ञानी का लक्ष्य है। 

अत: यह्द देखा गया कि भक्त की तन्‍्मयता तथा ज्ञानी का महान्‌ 
“अह ! एक ही वस्तु हैं। भक्त तथा ज्ञानी दोनों ही तुष्छ अहंभाव को 
विछीन कर देना चाहते हैं। हनुमानजी से एक बार पूछा गया, 
४ आप किस भात्र से श्रीरामचन्द्रजी की उपासना करते हैं ४”? इस 
पर उन्होंने उत्तर दिया, “शरीर तथा इन्द्रियादि में जब मेरा मन 
निबद्ध रहता है, तब मैं देखता हूँ कि वे प्रभु हैं और मैं उनका दास 
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हूँ । जब मैं अपने को जीवात्मा रूप से अनुभव करता हूँ, तब देखता 
हूँ कि वे पूर्ण हैं. और मैं उनका अश हुँ। वे सूर्यल्वरूप हैं तथा मैं 
उस सूर्य की असंख्य किरणों में से एक हूँ। और जब सप्ताधि अवरूम्बन 
कर मेरा मन सारी उपाधियों से पृथक हो जाता है, तब देखता हूँ ।के 
हम दोनों एक हैं |” अतः यह स्पष्ट है कि स्थूछ शरीर तथा खार्थ- 
परता के साथ मन संल्म रहने पर 'सो5हम्‌” कहना निरर्थक है। 
अपने को जीवात्मारूप से प्राप्त करने पर मनुष्य अपने को भगवान्‌ का 
अंशमात्र समझ सकेगा। जब समस्त बन्धरनों से मुक्त होकर मानव अपने 
यथा खवरूप की उपलब्धि करेगा, तत्र अपने उपास्य के साथ उसका 
अभिन्न भाव आ जायेगा। 

मन के अवस्थाभेद से ही द्वैतवाद, विशिष्टाद्वैतवाद तथा अद्दैत- 
बाद आकर उपस्थित द्वोते हैं। इसलिए मिन्न मिन्न अधिकारी के लिए 
ये तीनों प्रकार के मत शात्ष में देखने को मिलते हैं। हमने यह्द देखा 
की सक्त सत्र कुछ भगवान्‌ के पादपनओं में समर्पण कर तुच्छ अहंसाव 
का विनाश कर देना चाइते हैं। और ज्ञानी मी कहते हैं, “मुक्ति 
तब होगी, जब अहमाव का नाश होगा |” अहमाव ही ज॑जाऊ है। 
अत: दोनों का ही उद्देश्य एक है, केबठ कथनमात्र का भेद है। मनुष्य 
इसको नहीं समझ पाता, किन्तु यथार्थ भक्त तथा यथार्थ ज्ञानी बातों 
में नहीं भूलते। वे यथाथे सत्य का अनुभव करना चाद्ते हैं। उत्तर- 
गीता में कहा गया है, “ मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सर्वशास्राणि चैब हि। 
सारंतु योगिव: पीतास्तक्र पिवन्ति पण्डिता;॥?-- सारबस्तु अर्थात 
शांसत्र का यथार्थ छक्ष्प भगवान्‌ को छोड़कर पण्डित छोग केबल वाग- 
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वितण्ड। रूप मठा को ही पीते हैं। ज्ञानी पुरुष ही दूध की सार वस्तु 
मक्खन की तरह झात््र के सार को ग्रहण करते हैं |” उत्तर-गीता में 
इप्त विषय का एक और इलोक है --- 
४ यथा खरसचन्दनभारवाही 
भारस्य वेत्ता न तु चन्दनस्य | ” 

“ चन्दन ढोनेवाला गधा केवल बोझ ही ढोता रहता है, चन्दन की 
गन्ध का अनुभव नहीं कर स्रकता |? पाण्डित्यामिमानियों की भी 
यही दशा है। 

यदि कारये में परिणत न किया जा सके, तो शाञ्र॒ की व्याख्या 
घछुनना और न छुनना दोनों ही समान हैं। सत्य का अनुभव करना 
पड़ेगा, ज्ञान तथा भक्ति को जीवन में परिणत करना द्वोगा। उन्नत 
बनने के लिए ज्ञान, भक्ति तथा योग, इन तीनों ही की आकयकता 
है। दो पंख तथा एक पूँछ के न रहने से चिडिया उड नहीं सकती। 
इसी प्रकार ज्ञान, भक्ति तथा योग, इन तीनों के न रहने से यथाथे 
उन्नति के मार्ग में विन्न उपस्थित होता है| ज्ञान-विचारर हित भक्त का 
मन कीतैन करते समय जिप्त प्रकार ऊँचा उठ जाता है, कीतैन के बाद 
फिर विषयों के प्रढोभन में फैँपकर उसी प्रकार नीचे उतर आता है। 
विचार-विवेकरहित मन को उस्त समय रोक रखना असम्भव है | ज्ञान- 
विचार तथा योग ही तत्र प्तमता की रक्षा में सह्यायक होते हैं। मन 
को वशीभूत करना पडेगा। यह शक्ति भी हमारे ही अन्दर मोजूद है। 

मन एवं वाणी शो एक करना ही इसका प्रधान साधन है। 
परमहसदेव कट्टा करते थे कि मन और वाणी को एक करना ही मुख्य 
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साधन है| यदि मन और वाणी को एक कर कोई मगवान्‌ से प्रार्थना 
करे, तो क्‍या वे उसे पूर्ण नह्वीं करेंगे? ध्रुव की कथा का स्मरण करो। 
मन और वाणी को एक कर मन में वद्द भगवान्‌ को पुकार रहदा था | 
कोई मी सहायक नहीं था, यहाँ तक कि गुरु तक की सह्दायता भी' 
नहीं थी। वह मन और वाणी को एक कर पाया था, इसीलिए 
भगवान्‌ ने उसे गुरु प्रदान किया तथा दशेन दिया। मन ओर वाणी 
एक होने पर फिर जो कुछ भी आवश्यक है, उसे भगवान्‌ ही छाकर 
उपस्थित कर देंगे। गीता में भी मगवान्‌ हमसे कह रहे हैं, ४मन 
और धाणी को एक करो। ” युद्धक्षेत्र में मोह तथा मय ने आकर 
अजुन के मन को घेर लिया था। मोह हुआ था --- आत्मीय वर्ग के 
लिए, जो युद्वार्थी बनकर कुरुक्षेत्र में खड़े हुए थे। और भय हुआ 
था---इच्छामृत्यु भीष्म, समकक्ष कण, शाज्नाचार्य द्रोण तथा शिवजी 
के वर से गवित जयद्रथ को विपक्ष में प्रतिदवन्द्दी के रूप में देखकर । 
इन छोगों से युद्ध करना प्हज नहीं था। माया का अपूर्व प्रभाव है। 
अजुन जैसे मद्दापुरुष को भी सामयिक मोह तथा भय ने आ घेरा। 
इस प्रकार का मोह तथा भय मनुष्य के लिए स्वाभाविक है। अजुन 
अपने कतंन्य को भूछ चुके थे। भीतर तो शोक, भय तथा मोह के 
कारण युद्ध न करने का उनका संकल्प था परन्तु वाणी के द्वारा 
उन्होंने धमे के छल से युद्ध को त्यागकर मिक्षादत्ति का अवल्म्बन 
करना चाहा | भगवान्‌ तो अन्तयांमी हैं, उन्होंने कहा ---- 
“४ अशोष्यानन्वशोचरस्त्व॑ प्रज्ञावादांस्च माघसे | ” 
'तुम पण्डित की तरद्द, ब्रह्मशानी की तरह बातें कर रहे हो और 
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उप्तके साथ ही साथ आत्मीयवर्ग के लिए शोक भी कर रहे हो |! 
यथार्थ ज्ञानी पुरुष कभी अपने अथवा दूसरों के शरीर-विनाश के 
निमित शोक नहीं करते | तुम्हारी वाणी तथा कर्म में ऐक्य नहीं है। 
परमहसदेव भी हमको यही बात खुनाया करते थे, “मन और 
बाणी को एक करो |” मन-वाणी एक होने पर उन्नति को कोन रोक 
सकता है? इसी साधन के प्रभाव से जो कुछ भी आवश्यक है, 
सभी अपने आप आकर उपस्थित हो जाता है। 

पूर्वोक्त प्रथम इ्छोक तथा निम्नोक्त लोक को ध्यान में रखकर 
ओर उन्हें जीवन में परिणत करने में सफल होने पर धर्म-छाभ में 
ओर कुछ भी बाकी नहीं रह जाता। 

८ स्वैधर्मान्परित्यज्य मामेक शरण ब्रज। ” 

“मन और वाणी को एक कर मेरी शरण में आओ।” एक 
बात ओर भी है, जिसे कि हम सभी भूल बैठे हैं, वह है --- सर्वभूत 
में नारायण-ज्ञान | परमहंसदेव कहद्दा करते थे, “संस्रार में धनी 
परिवार की टहलनी की तरह रहो |” मालिक के बच्चों को ठहहनी 
अपने बच्चों की तरद्द पाठती है, किन्तु वह जानती है कि मालिक 
उसे जब नोकरी से हटाएगा, तभी उसे चला जाना पड़ेगा। 
इसी प्रकार से सार में रहो। ख्री-पुत्रों को उन्होंने घरोहर-स्वरूप 
तुम्दारे पास रखा है। ओर घरोहर ही क्यों माना जाय, ञ्री, पुत्र 
इत्यादि नाना रूपों से वे ही तुम्दारी सेवा ले रहे हैं। जो कुछ भी 
कर रहे हो, उन्हीं की सेवा कर रहे हो। दरिद्रों को भोजन करा 
रहे हो या मिक्षुक को एक पैप्ता दे रहे हो, भिश्षुक्त तथा दरिद्र के 


शान तथा सक्ति का समन्धय श्१९ 


रूप में वे ही तुम्दारी सेवा ले रहे हैं। इस भाव को हृदय में धारण 

कर कर्म का अनुष्ठान करते रहो। अहंकार का परित्याग करो। 

अहंकार ही से सर्वनाश है | इस भाव का ठदय होने पर फिर किसी 

प्रकार का भय नहीं है, फिर कोई भी बन्धन तुम्हें स्पशी नहीं कर 

पघकता | भगवान्‌ के श्रीपादपक्रों में यही प्राथेना है कि यह भाव 

पृणेतया हम सबके हृदयों में आज से उत्पन्न होकर प्दा बना रहे । 
35 हरि ७४। शान्ति: | शान्ति; !! शान्ति: !!! 
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के कारण तथा इसकी ओषधि के बारे में निर्देश दिया है --- / विजय 
पर गौरबान्वित होने की भावना न आकर हमारे ह्दयों में सत्य के 
प्रति जितनी ही श्रद्धा बढेगी, उतनी ही यह अन्वेषण की चेष्टा द्वम 
लोगों में बल्बती होगी कि विरोधी पक्ष क्यों इतनी दृढता के स्राथ 
अपने मत का समथ्थन कर रहा है, एवं “ अपने लक्ष्य के बारे में उन्होंने 
ऐसा कुछ अवश्य प्रत्यक्ष किया है, जिसे अभी तक दम नह्दीं देख पा 
रहे हैं --हृस प्रकार की धारणा के साथ ही साथ उन लोगों ने प्रत्य 
का जितना अनुभव किया है, तथा हम मी जितना अनुभव कर पाए 
हैं, इन दोनों को मिलाने की चेष्टा हममें होगी। ”' परमहसदेव इसके 
बारे में अपनी छुमघुर प्रामीण भाषा में कहा करते थे --- “ भरे 
भाई, किप्ती वस्तु की 'इतिश्री” न करना --- भगवान्‌ की तो बात 
ही दूर है। *इतिश्री” करना, * यद्द वस्तु तो यही है, इसके 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं हो सक्रवी ” ऐप्ता सोचना बुद्धिहीन छोगों 
का कार्य है |” 
अनन्त ईञर में “इतिश्री/ असम्भव है। 

यह ब्रह्माण्ड है ---- अनन्त ईखर के अनन्त भार्वो की लीला | 
इसका छोटे से छोडा अश भी अनन्त का ही परिचय प्रदान करता 
है। एक ठृणखण्ड, एक बालुकण या एक प्राणी-बीज, जिधका पता 
विशेष शक्तिप्म्पन्न अणुवीक्षण-यन्त्र के द्वारा दी लग सकता है --- 
इन स्रकी गठन-प्रणाली तथा गुण इत्यादि की सीमा को कौन पा 
सकता है ? इसीलिर वेद का वाक्य है --- “' पूर्णमद, पूर्णमिदं पूर्णात्यूर्ण- 
मुदच्यते | पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते | ” वे पूर्ण हैं, उनका 
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जगत पूर्ण है; उप्त पूर्णान्त-खरूप से ही इस सीमारहित जगत्‌ की 
सृष्टि हुईं है, किन्तु इससे उनकी हानि अथवा हास नहीं हुआ है; 
क्योंकि अनन्त-पदाथे से अनन्त-पदार्थ है क्यों न निक्रडे वह तो 
जैप्ा अनन्त है, वैप्ता ही अनन्त बना रहता है| 

वास्तव में मनुष्य स्वयं भी अनन्त है तथा अनन्त के साथ ही 
वह चिरकाल से खेल रहा है। “हस्तामलक' की तरह वह अनन्त 
को पक्रड रहा है, स्परी कर रह्म है, देख रहा है और सुन भी रद्दा 
है। केवठ उसके अन्दर न जाने कहाँ कुछ ऐसी गडवडी हो गई है, 
जिधके कारण उसे अपने बारे में 'सान्त” बुद्धि होने छगी है। पिता- 
माता, ज्ी-पुत्र, बन्घु-बान्धध, जड़-चेतन, उच्च-नीच, छुद्ध-महान 
समी जगह एक वार उस अनन्त चेतना को छाओ तो प्रही, --- 
देखोगे, घराधाम स्रगे हो उठेगा, शोक, मोह, जरा, मृत्यु लुप्त हो 
जायेंगे; घमें, भक्ति तथा मुक्ति फिर काल्पनिक अस्पष्ट शब्दमात्र न 
देंगे; ताथ ही धर्वश्र सवके भीतर तुम देख पाओगे ---- उस जीचन्त 
पिज्लछपी विराट को, 'सर्बत. पाणियादन्तत्सर्व॑तोडक्षिशिरों मुख! को, , 
भीषण से भी भीषण तथा सुन्दर से भी झुन्दर को, प्रगाढ अन्धकार तथा 
अनन्त ज्योतिःतरग के विचित्र समावेश को, कराछ्यदना शवशिवा- 
मूत्ति को ! इस देवदुरुभ पूर्ण-दशीन का प्रथम सोपान ही है--- 
(इतिश्री न करना |! 

मैं? तथा 'तुम!। 

मैं? तथा 'तुप!--- ये दोनों ही अत्यन्त सरल दब्द हैं। जन्म 

से लेकर मनुष्य इन दोनों का सम्मवतः जितना प्रयोग करता है, उतना 
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अन्य किमी शब्द का नहीं। इन दोनों के भाव पृथक हैं, इस बात 
की शिक्षा जीवन में पहिले ही हो जाती है, पाथ ही ये दोनों वस्तुएँ 
इस प्रकार परस्प-विरोधी हैं कि इनमें गडबडी होने की कोई भी उम्भा- 
वना नहीं है | किन्तु ज्ञान तथा भक्ति विषयक्र विरोध इन दोनों शब्दों 
से जितना हुआ है उतना और किसी से नहीं। 
“तुम! तथा भक्ति। 

भक्त कद्दता है --- '' प्रमु, मैं कुछ भी नहीं हूँ, तुम्हीं सत्र कुछ 
हो | रोग-शोक से जर्जरित, काम-क्रोध से उन्मत्तप्राय, यश-पम्मान 
के भिखारी, वायु की तरह अस्थिखुद्धि --- इस मैं! की भी: क्‍या 
कोई शक्ति है? इस 'मैं? के द्वारा कया कभी कोई साघन-भजन का 
भी अनुष्ठान होगा, जिससे कि तुम्हारी प्राप्ति होगी? जछ में पत्थर 
का वैरना, वानरों का सन्बीत तथा आकाश-कुछुम भी किसी समय सत्य 
हो सकते हैं, किन्तु इस नगण्य “मैं? की कुछ शाक्ति है और ठम्र 
शक्ति के द्वारा तुम्हारी प्राप्ति होगी --- यह कदापि प्म्मव नहीं | तुम 
मेरे प्राणों के भी प्राण-खरूप हो, सर्वत्न चन हो, तुम्हारी जो इच्छा 
है, वह्दी पूर्ण हो। नाह नाहं -- तुम्दी हो, तुम्हीं हो ।” भक्त एक महान्‌ 
“तुम” को देखता है जिनके प्रवतित नियम के अनुस्तार ही सूर्य तथा 
नक्षत्र घूम रहे हैं, अग्नि ज्योति प्रदान कर रही है, एृत्यु प्बको प्रप्न 
री है। भक्त देखता है कि फिर वह्दी तुम” प्राणों के प्राण, नेत्रों 
की ज्योति तथा भुज्ञाओं की शक्ति है, प्रेम ही उनका स्वरूप है, साथ 
ही वे परम रमणीय हैं !! उस सौन्दय के सामन ओर सब्र सौन्दर्य फीके 
पड जाते हैं, उत्त शक्ति के सम्मुख अन्य समस्त शक्तियाँ पराजित हैं | 
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यह महान्‌ “तुम्र! निक्रट से भी निऋ्रव्तर है, अपने से भी अधिक 
अपना है। मोहित तथा स्तम्मित द्ोकर भक्त इनको ही इष्टदेव मानकर 
चरण करता है तया महान्‌ उत्पाह्द के साथ उम्त तुम !-नाम-महामन्त्र 
की दीक्षा प्रहण करता है। 
मैं! तथा ज्ञानी । 

ज्ञानी देखते हैं कि शरीर निरन्तर परिवर्तनशील है; मन भी 
उसी प्रकार है--- सर्बदा बदल रहा है, धूम रहा है, घट-बढ रहा 
है। चन्द्रोदयकालीन समुद्र की तर भाव-घारा कमी तो उत्ताल तरद्ठें 
छेकर गंभीर गर्जना के साथ दौड़ रही है, और कभी प्रच्छन्नप्रवाह 
फल्पु की तरह क्षीणघारा में प्रवाहित होकर, बालुकाराशि का अति- 
क्रमण करती करती सूख रही है। किन्तु बाल्य, योवन, वाधैक्य --- 
जाम्रत, सप्त,छुषुप्ति --- शरीर, मन, बुद्धि --- भूत, भविष्य, वर्तमान, 
इन सभी अवस्थाओं में एक अनन्त, परिवितैनरद्तित, निमेल, नित्य 
स्रोत प्रवाहित द्वो रद्य है, जिपके आघात से अन्तत्तछ में स्वेदा 
“अह, अहं! की ध्वनि उठ रही है; अस्थिर चित्तद्ृत्तियों को विशेष 
विशेष रूप देकर बुद्धि उन्हें चंचल वना रही है; प्राणचक्र प्रवर्तित 
होकर इन्द्रियव्ग को अपने अपने कार्यों में नियुक्त कर रहा है। ज्ञानी 
इस अनित्य के अन्दर उस नित्य का, अचेतन में उस चेतन का, शक्ति- 
हीन में उच्च परिपर्णशक्ति का दशन पाकर स्तम्मित तथा विस्मित 
हो उठते हैं। पाथ ही वे देखते हैं कि जगत्‌ में --- ज्ली-पुरुष, जीव- 
जन्तु, ग्रह-नक्षत्र, जड-चेतन, इन स्रभी में --- उम्र नित्य की छवि 


विधमान है। थे देखते हैं कि इस तुष्छ मैं? का यथार्थ खरूप महान्‌ 
है| 
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तथा नित्य है। परम उत्पाह् के साथ वे कह्द उठते हैं, “इस जगत्‌ 
की सृष्टि, स्थिति तथा छय मुझमें ही हो रहे हैं। मैं ही ज्ञान तथा 
शक्ति का एकमात्र आकर हूँ। मैं ही नारायण हूँ। में दी ' पुरान्तक ४ 
महेज्नर हूँ। न तो मुझे मृत्यु तथा शंका ही स्परी कर सकते हैं और 
न जरा, जन्म, बन्धन ही | !--- 
“न मृत्युने शेक्का न में जातिभेद., 

पितानैव मे नेव माता न जन्म | 

न बन्धुने मित्र गुरुनेंव शिष्य: 

चिदानन्दरूप: शिवो5ह शिवोडहम्‌ || ” 

भक्त तथा ज्ञानी का लक्ष्य एक ही है। 
तब फिर भक्त के 'महान्‌ त्व॑? तथा ज्ञानी के 'महान्‌ अष्ट ? में 
भेद कहाँ है? --- केवल वार्क्यों में। दोनों एक ही वस्तु को लक्ष्य मान- 
कर भिन्न भिन्न शब्दों का प्रयोग मात्र करते हैं। दोनों ही कहते हैं 
कि इन्द्रियसमूह को संयत करो, नित्य पदार्थ में विज्लास करो तथा इश् 
तुष्छ अह” “अपक्व अछ्व” का परित्याग करो जो कि समस्त दुख 
तथा बन्धर्नों का कारण है। “अपक्व अछ्? को भक्ति या विषेक- 
वैराग्य की प्रज्वलित अग्नि में पकाकर, महान्‌ 'अह! या “त्व” के साथ 
जोडकर “पक्का” बना लो। और, यह नाता भी बल्पूवेंक नहीं 
जोड़ना पड़ेगा, --- देखोगे कि दोनों द्वी में परस्पर आकर्षण तथा चन्घुल 
अनन्त काल से विद्यमान हैं । 
# द्वा सुपर्णा प्रयुना सवाया समान वृक्ष परिषत्वजाते। 
तयोर॒न्य, पियें स्वाहत्यनस्ननन्योडमिचाकशीति॥ १ | 
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समाने दृक्षे पुरुषो निमग्नोडनीशया शोचति मुह्यमान । 

जुष्टं यदा पश्यव्यन्यमीशमत्य महिमानमिति बीतशोऋः || २ ॥ 

यदा पश्य; पश्यते रुक्‍्मवर्ण कर्तारमीश पुरुष ब्रह्मयोनिम्‌। 

तदा विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय निरज्ञन: परम साम्यपुवैति |” ३|| मुं० उ० 

जीवात्मा तथा परमात्मा --दो पश्ली । 
ऊध्बैमूल अध:शाख इस संसाररूप अख्त्य वक्ष की दो शाखाओं 
में दो पक्षी वेठे हुए हैं। दोनों ही सुन्दर हैं तथा निद्य-प्रेम में परस्पर 
बंधे हुए हैं। उनमें से एक तो सुख-दु खमय फरछ के भोग में छगा 
हुआ है, * अद्-मम ! ज्ञान में निरन्तर मोद्षित तथा व्ययित है, ओर दूसरा 
अपनी महिम्ता से दीप्तिमान है, ठप्नकी दृष्टि भोग की ओर एकदम 
नहों है| संघ्तार के दु ख-कष्टों से घघडाकर जब वह पहिला पक्षी 
फलमोग की आशकऊ्रांक्षा को ह्याग देता है, तब तत्काल ही उसके 
समीप दूपरे का हिरण्मयरूप तथा कोटिब्रह्माण्ड-व्यापी महिमा का 
विक्रास् होने छगता है। फिर उसे सुख-दु ख, पुण्य-पाप स्पशी नहीं 
कर पाते। काम-काञ्चन के आवरण में उसके अजनरद्वित नेत्र फिर 
कभी आदत नहीं होते | अनित्य के अन्दर एकमात्र ठम्त नित्य पदार्थ 
की, अनेक में उस “एक” की उपलब्धि करने के फलखरूप उसे 
अपने तथा अन्य सभी के विषय में उस मद्दान्‌ एक” की घारंणा 
होने लगती है एवं वह्द परम समता तथा शक्ति को प्राप्त होता है 
अज्ञान के आचरण में भगवान्‌ का प्रकाश। 
वास्तव में मनुष्य कभी भी भगवान्‌ से दूर नहीं है। नीच- 

उंछग से, नीच कर्मों के द्वारा चाहे वह कितना सी नीचगामी क्यों न 
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बने, उसकी दृष्टि उन हिरण्मय पुरुष के 'कोटिसूयप्रतिकाश ” रूप से 
कमी भी पूर्णतया वचित नहीं है। सप्तार के दुःख-कष्टों से अधीर 
होते ही वह उनको देख पाता है, रोग-शोक से ब्याकुल होते 
ही उनके विषय में उसे कुछ न कुछ उपलब्धि होने छगती है। नहीं 
तो अशिक्षित, दिसापरायण, धोर खार्थी वनचर्रों में घर्ममाव 
कहां से अंकुरित द्वोता है ? प्रगाढ अन्धकारपू्ण उनके जीवन में 
कहाँ से श्रद्धा का आलोक उपस्थित होकर शने: शनेः सार्थपरता 
की रात्रि को दूर कर देता है? धूमकेतु से भी अधिक अनियत- 
गति उनके चरित्रों में माज-बन्धन, विवाह-बन्धन, स्त्रजनप्रीति, देश- 
ह्तिषिता इत्यादि कहाँ से प्रकट होकर अन्त में उन्हें जगतू की मगढ- 
कामना में नियुक्त करते हैं? उदयोन्मुख सूर्य, पर्वत-विदारक वच्र, 
विशेष शक्तिप्म्पन्न पदार्थ या परलोकगत आत्मा के समक्ष क्‍यों वे 
नतजानु, नतमस्तक होते हैं £ कहोगे कि यह तो अज्ञता है, कुप्तस्कार 
है, मायाविनी कल्पना के माया-मन्त्र से मुग्ध होकर मनुष्य भोतिक जड़ 
पदाथे तथा शाक्ति में चेतन की इच्छामयी छीछा का आरोप करने 
लगता है; कहोगे ककि मय या प्रीति से अथवा विचित्र स्वप्तराज्य में --- 
जहाँ कि दृष्ट-अदृष्ट कितने ही छोगों के साथ मेल-मिलाप द्वोता है, 
जह्टों प्रकाश तथा अन्धकार के विचित्र संमिश्रण में अस्पष्ट, किचिदृ- 
व्यक्त, विकास-रहित तथा अव्यक्त छायामृतियाँ छायानुरूप नाता 
जोडकर सजीवतया प्रकट होने छगती हैं, किन्तु तीत्र ज्ञानसूर के 
किरण-विस्तार के सथ द्वी न जाने कहो विडीन हो जाती हैं -- 
ठसी स्प्तराज्य में सबसे पद्दिले मानव हृदय-पृटल पर श्रद्धा तथा घर्म 


बेदान्त तथा भक्ति १६६ 


के बीज अकुरित होते हैं। यह बात सत्य तथा “व सत्य होने पर भी 
*घर्मं की जड कह है” इस प्रश्न की यथा तद्ट में नहीं पहुँच पाती। 
अज्ञता तथा कुमंस्कार क्‍या कभी उन्नति का द्वारोह्माटन कर सकते हैं! 
कल्पना क्‍या कभी वास्तविक सत्य को उत्पन्न कर सकती है * तो फिर इश् 
शंक्रा का समाधान कहाँ है ? मनुष्य के अन्दर कुण्डली-आकार में अजेय 
असीम शक्ति निहित है। जन्म, जरा तथा मृत्यु तक भी उस शक्ति 
के निकट पराजित हैं| अनन्त बाघा-विप्नों को भेद करती हुई देश- 
काल की सीमा को अतिक्रमण कर “अवाइ्मनसोगोचर! राज्य में उस 
शक्ति की तीक्ष्ण दृष्टि पहुँच जाती है। इसीलिए वह उस नित्य पदार्थ 
के रूप की कुछ न कुछ छाया को सभी वस्तुओं में प्रत्यक्ष करती रहती 
है, इसीलिए वह अनित्य वस्तुओं की निद्य-ज्ञान से घारणा करने छगती 
है। जिस क्षण उस महाश॒क्ति के सचालन से पूर्ण सत्य के दर्शन की 
वास्तविक आकांक्षा मनुष्य को होगी, तत्काल ही ठसे संसार-छक्ष की 
उच्च शाखा में अवस्थित हिरण्मयवपु आदिकवि के सत्य तथा परिपूर्ण 
स्वरूप का अबाघ रूप से दशन होने छंगेगा। 
मूल विषय में सभी शास्त्र अभिन्न हैं। 

जगत्‌ के समग्र धर्मशासत्र इसी बात की एक खर से घोषणा 
कर रहे हैं। हिन्दुओं का वेद, मुसत्मानों का कुरान, बौद्धों का 
त्रिपिटक तथा ईसाइयों की वाइविछ, सभी इस विषय में एकमत हैं। 
किन्तु किस मार्ग का अवलम्बन कर अग्रप्तर होने पर इस चरम सत्य 
को प्राप्त किया जा सकता है, इस बारे में मतभेद हैं। स्वर्ग तथा 
सृष्टि के वर्णन में, मुक्ति तया मानवात्मा की तत्कालीन अवस्था के विषय 
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में अनेक मतभेद पाये जाते हैं। किन्तु पूणे अनन्त स्वरूप को छोडकर 
इस आपात्त अपूर्ण-स्वरूप में मानव की सामयिक प्रतीति हो रही 
है तथा शनै* शनेः मनुष्य उसी पूण अनन्त की ओर पुनः अग्रसर हो रद्दा 
है, इस विषय में समी एकमत हैं। चाहे भक्ति हो या योग, ज्ञान हो या कर्म 
अथवा नीति, सर्मों की इस विषय में एक ही उक्ति है। जगत 
के समस्त पुराण भी रूपक की पुष्पित भाषा में मानव को इसी बात 
का उपदेश दे रहे हैं। अपने देश के पुराणों की बातें तो रहने दो, 
विदेशी यहुदी-पुराण बाइबिक भी प्रारम्भ में यद्टी कह रद्दा है --- 
४ मानव ने पहिले परिपृर्णस्वरूप, निष्पाप होकर जन्म लिया था; मग- 
वदाज्ञा की अवहेलना के कारण वह उस खरूप से भ्रष्ट हो गया है; 
पुनः उन्हीं की कृपा से वह उस स्वरूप को प्राप्त होगा। ” अभी तक 
तमाम यहूदी लोग इन्द्रधनु के विचित्र आवरण में इसी आशाप्रद कृपा- 
वाक्य का भक्ति से गदगद होकर पाठ किया करते हैं। "“ निष्पाप 
बनो, भगवद्भधक्ति या ज्ञान-छाभ के द्वारा निरक्षनत्व को प्राप्त करो, ” 
इस बात को भक्ति तथा ज्ञानशास्त्र दोनों ही एक स्वर में कह रहे हैं। 
४ अपक्य अह को पकव वना लो, जिलेन्द्रिय होकर नि'स्वार्थभाव से 
दूमरों के हित के लिए चेष्टा करते रहो, भगवान्‌ पर अचल विश्वास 
तथा भरोप्ता रखो, ” इस बात की घोषणा भक्ति तथा वेदान्त दोनों ही 
मिलित कण्ठ से कर रद्दे हैं। तब फिर मूछ विषय में विरोध कहाँ है १ 
मार्ग का विरोध कैसे दूर होगा 

यह कट्ट सकते हो कि वार्तों का विरोध तो कभी दूर भी हो 

सकता है, प्रेम तया सहानुभूतिपूर्वक दूसरों को अपनाकर, उनकी 
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दृष्टि तथा भावों के अनुपार उनके धर्म तथा भाषा के अनुशीडन के 
दूंगा बातों का विरोध तो कभी मिठ भी सकता है किन्तु मार्ग का 
विरोध तो अल्यन्त दुजेय है। उसे दूर करने का उपाय क्‍या है? अपने 
मार्ग का त्याग तो कोई भी नहीं करेगा। साथ ही मार्ग छोड देने पर 
उप्तके धम के प्लाघन ही कया रहेंगे ” इससे तो उसका घर्म एकदम 
परिध्या ही सिंद्ठ हो जायेगा तथा एक घर्म के मिथ्या होने पर अन्य 
घमम सत्य हैं, इसका ही प्रमाण कहाँ है? अन्त में फिर तो घर्म केवल 
चृद्धों का बतन्नड मात्र है तथा नास्तिकता ही श्रेय है, यही धारणा 
अनिवार्य हो उठती है। 

नहीं, मार्ग के विरोध को भी दूर करने का उपाय है। सारत के 
प्राचीन ऋषि तथा आचार्यगण इस विषय की सुन्दर मीमांसा कर गए 
हैं। नाम-रूप की विप्त-बाघाओं को भेद कर धर्म-जगत्‌ में उनकी दृष्टि 
यथार्थ सत्य के परिपूर्ण स्वरूप को प्रत्यक्ष करने में स्मथे हुईं थौ--- 
इसी से उपरोक्त वात स्पष्ट हो जाती है। यही उनका प्रात स्मरणीय 
उज्ज्वल गौरव है। यही धर्मवीर-प्रसविनी-अवतार-बहुल पुण्यभूमि भारत के 
जातीय गौरव की एकमात्र अत्युन्नत घ्वजा है। स्वदेशप्रीति, समाज-वन्धन, 
राजनीति, व्यवहार, शात्र, स्वास्थ्य-विधि, गृद्दरक्षा, वाणिज्य तथा युद्ध- 
विप्रह्मदि शिक्षाओं के बारे में हमें नतमस्तक होकर यूरोप, अमेरिका 
इत्यादि पारचात्य देशों को गुरु मानना पड़ेगा। किल्तु आत्मा, पर- 
छोकत्राद, धर्म-उमन्वय, धर्म-प्राणता, शुरु एवं इष्टनिष्ठा, इन विषयों में 
हमारे ऋषि तथा जआाचार्यगण सदैव के लिए जगत्‌ में पूज्य तथा 
गुरुस्पानीय बने रहेंगे; उनकी आश्माप्रद, अम्ृतमयी ओोपनिषद्‌-चाणी 
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व्यक्ति तथा समाज के मन पर अधिकार कर रद्दा है और फिर नियम की 
पूर्णता उन्हें. नियमातीत दशा में ले जाकर शैशव की विवेकरहित 
मूढता को वार्धक्य की विचक्षणता तथा अन्त में योगियों की संयम- 
सहज-अवस्था में परिणत कर रही है। इस प्रकार अनीति से नीति तथा 
नीति के अतीत अवस्थारूप सोपान-परम्पराओं के द्वारा व्यक्ति तथा , 
पमाज-मन धीरे धीरे आगे बढ रहे हैं। कह प्कते हो कि युग के 
प्रारम्भ से लेकर अभी तक पृथ्वी में कुछ व्यक्तियों को छोडकर ऐसा कोई भी 
सप्ताज देखने में नहीं आया है, जिसके सभी व्यक्ति इस आदरी-दशा 
में पहुँचे हों। उत्तर में कहा जा सकता है कि मस्तक, हस्त, पदादि 
की समष्टि को जिस प्रकार एक सम्पूर्ण व्यक्ति माना जाता है, उसी 
प्रकार व्यक्तिसमूह के समष्टि-सरूप समाज को भी एक घुमहान्‌ शरीर 
तथा मनविशिष्ट व्यक्तिविशेष के रूप में समझा जा सकता है। जिस 
नियम के अनुस्तार मानव-शरीर परिचालित तथा पुष्ट होकर उन्नत होता 
रहता है, ठीक उसी नियम के अनुसार समाज-दारीर भी पुष्ट तथा 
वर्धित होता है। इस परिपूर्ण आदर दस्ला में उपस्थित होते यदि तुमने 
एक को देखा है तो दूसरा भी किसी स्रमय उसी दशा में पहुँच जायेगा --- 
क्या यह बात तुम्हें अत्यन्त अम्रम्भव माद्ठम होती है * समाज की इस 
आदरी-द्शा को सभी युगों में चिन्तनशील मनीषियों की कल्पना ने 
चित्रित किया है। इसी को सत्ययुग, स्वर्णयुग इत्यादि शर्ब्दों से 
व्यक्त किया गया है। क्रमविक्रासवादी हरबर्ट स्पेन्धर, ले कैन्ठ, 
फिस्कप्रमुख॒ पाज्चात्य विद्वानों ने भी इसे असगत या युक्तिहीन नहीं 
माना है। 
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ज्ञान तथा भक्ति का लक्ष्य एवं इश्निष्टा । 

ज्ञान तथा भक्ति दो मार्ग मात्र हैं। एक “सो5हं सो5ह” और दूसरा 
“ताहं नाहं? कहकर मानव को सत्यखवरूप की ओर ले जा रहे हैं | 
जब तक छत््य-तस्तु की प्राप्ति नहीं होती तब तक दोनों मार्ग तथा मार्ग 
के लक्ष्य साधक को भिन्न भिन्न प्रतीत होते हैं। किन्तु उद्देश्य की सिद्धि 
होवे ही साधक की दृष्टि में वह भिन्नता फिर नहीं रहती । वेद का 
तत्तमति ', सूफियों का ' अनलहक्‌ ” तथा ईमा का 'मेरे पिता तथा 
मैं एक हूँ” इस बात के विशद प्रमाण हैं। दूसरा उज्ज्वल प्रमाण है ---- 
शारदोकुछमद्चिका रजनी में गहन कुझ्लस्थल पर भक्तिप्राणा ब्रज- 
गोपिकताओं का भक्तिउन्मादजनित श्रीकृष्णणीछामिनय। फिर भी खाधक 
को अपने मार्ग में निष्ठा रखना आवश्यक है| वातात्मज, वीर चूडामणि 
श्रीरामदूत को तरद्द उनके प्रा्णों की निरन्तर यह पुकार होनी चाहिए --- 

४ श्रीनाथे जानकीनाथे अमेदः परमात्मनि। 
तथापि मप्त स्वेस्व: राम: कमललोचन;: || ”” 

: मैं जानता हूँ कि वही एक परमात्मा श्रीनाथ तथा जानकीनाय 
रुप में प्रकट हैं, फिर सी कमठलोचन राम ही मेरे सर्वस्त्र हैं |! परमहसदेव 
अपनी मधुर भाषा में कहा करते थे, “इश्टनिष्ठा मानो पौधे को घेरने 
जैसा है। छोटे पेड को न घेरने से लोग उसे कुचछ डाछते हैं, गाय- 
बकरी जड़ से उप्ते खा डाछती हैं। इसलिए उसे घेरना नितान्त आवश्यक 
है। किन्तु पेड के बड़े हो जाने पर फिर घेरा छगाने की आवश्यकता 


नहीं रहती, तब उस पेड से दवाथी बॉघने पर मी उसकी कोई द्वानि 
नहीं द्वोती | ञ्र 
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वेदान्त क्या भगवत्माप्ति का एक पथ मात्र हे ! 

तब : वेदान्त” क्या भगवद्माति के विभिन्न मार्गों में- से एक 
मार्ग मात्र है ? 'हाँ” ओर * नहीं' दोनों ही इसके उत्तर हो सकते हैं। 
जनसमाज में, यहाँ तक कि पण्डित-समाज में भी यद्द घारणा बनी 
हुईं है कि वेदान्त तथा अद्वितवाद एक ही बात हैं। 'सोउह स्रोडह ! 
करते हुए द्वैतादत के अतीत उप्त सत्य की प्राप्ति का वेदान्त एक 
मार्ग मात्र है, यह बात कुछ अशों में सत्य होने पर भी पूर्णतया सत्य 
नहीं है। “वेदान्त” शब्द से यदि वेद के अन्तिम उपनिषद्‌ भाग को 
ही माना जाय, तब भी तो उसमें दैत, विशेष्टाद्वैत तथा अद्वैत इन 
तीनों ह्वी मर्तों की समर्यक्र वचनपरम्परा देखने में आती है। अधिकारी- 
भेद से उपदेश प्रदान कर वेद ने विशेष विशेष स्थर्ों में इन तीर्नों 
ही मतों को प्रधान माना है। ओर *वेदान्त” शब्द से यदि वेद की 
सारभूत बातें मानी जायें, तब तो अद्दैत ज्ञान से भी परे की वस्तु को 
लक्ष्य कर वेद ने केवल अद्वैत मत का द्वी प्रचार किया है, ऐपा कहने 
से बेद में अप्म्पूणता-दोष उपस्थित होता है। तब्र फिर इसकी मीमांसा 
कहाँ है £ मीमांघा यथाथे में यहीं विद्यमान है। पेद ने मन-चाणी की अतीत 
वस्तु का ही उपदेश किया है। किन्तु आध्यातभिक उन्नति के तारतम्य 
के अनुप्तार मनुष्यों में दैत, विशिष्टादैत तथा अद्दैत मत क्रश॒ आकर 
उपस्थित होते हैं ओर इसी सोपानपरम्परा का अवलम्बन कर समय आने 
पर मनुष्य उस परिपूर्ण जानन्दत्वरूप की उपलब्धि करने छाता है। 
सोपान की प्रत्येक सीढी आवश्यक है। एक के न रहने से दूसरे पर 
चढा नहीं जा सकता | इस प्रकार ये तीनों ही मत एक दृधरे के पूरक हैं 


चेदान्त तथा भक्ति १७३ 


तथा अवत्या-मेद से मानव में स्वयं आकर उपस्थित होते हैं। देश-काऊछ 
की सीमा के भीतर नाम-रूप के राज्य में जितने सत्य उपलब्ध हैं, उनकी 
तरह ये तीनों दी मत अवस्था-मेद के अनुपार प्रमान रूप से सत्य 
प्रतीत होते हैं। ये तीनों ही मत वेदान्त के अन्तर्मूत हैं । जगत्‌ के 
सम्त्त घमे किस प्रणाली से धीरे धीरे मनुण्य को नाम-रूप से अतीत 
अवस्था में े जाकर उन्नति के चरम-सोपान में परम सत्य का दरशैन 
तथा उपरृब्धि करा रहे हैं --- इस प्रणाली का निर्देश करना ही वेद 
का मूल प्रतिपाय विषय है तथा यही वेदान्त है। इसीलिए वेद तथा 
वेदान्तज्ञान कोई मागविशेष या मतविशेष नहीं हैं; किल्तु समूचे 
पर्तों की-- समस्त धर्मों की स्ारभूत वस्तु हैं। इसी कारण सार्वेभौम 
दर्शन के नाते वेदान्त स्रमें श्रेष्ठ बना हुआ है, तथा घम के प्रथम 
अंकुर से लेकर अन्तिम पर्यन्त उन्नति-प्रणाली वेद में विधमान रद्दने के 
कारण वह पुरुष-नि.ल्लसितम्‌! अर्थात्‌ भगवान्‌ के स्राथ नित्य वर्तमान 
है-- हप रूप से हिन्दुओं की दृष्टि में परवंदा पूज्य बना हुआ है। 
ज्ञान को त्याग देने पर धमम-लाभ नहीं हो सकता। 
वेदान्त का एक दूसरा तात्पय यह्द है. कि ज्ञान को त्याग देने 
पर घर्मठाम नहीं हो सकता। मक्तिशाश्ष में अहैतुकी-भक्ति ही प्रधान 
तया मुल्यरूपेण निरूपित होने पर भी ज्ञानमिश्रा-भक्ति ही उप्तकी 
प्राप्ति का उपाय है, यह बात-पुन: पुनः कही गई है। मक्ति के प्रधान 
आचारयी ने भी इसी बात को समझाया है। गोदावरी के तठ पर राय 
रामानन्द के खाथ वार्ताछाप के समय श्री चैतन्यदेव ने भी इस बात 
को स्वीकार किया है। किन्तु आजकछ अधिकांश लोग ही ज्ञान , की 
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उपेक्षा कर एकदम अद्दैतुकी भक्तिकाम करने का प्रयास करते हैं। यह 
कहने की आवश्यकता नहीं है कि उनका यद्द प्रयास पागछ की चेष्टा 
की तरह कभी भी अभीष्ट फल को प्रदान नहीं कर सकता। 
उपसहार -- आचायेदेव # का उपदेश। 

अन्त में उम्र गंगावारिविधोत विशाल उद्यान में  सौम्यात्सोम्यतरा ! 
* शव्शिवरारूढा ! मूति के तन्‍्मय सेवक्र, उप्त माधवीद्वार-प्रधित अश्वत्य- 
बट के घन आलिह्नन-नित्रद्ध पचवटीतरुस्यित तपस्पा-जाग्रत स्ताघन- 
कुटी में ध्यानशील, बाल-स्वभाव, सरलता, माधुय तथा तेज के अपूर्व 
सम्मिलन आचार्यदेव, जिनके उपदेश की प्रत्येक पंक्ति में वेद-वेदान्त 
तथा दर्शन के निगूढ एवं दुर्जेय सत्य सजीव तथा प्रदीक्त द्वोकर हृदय 
के संशर्यों को छिन्न-भिन्न करते हुए कोमलछ्मति बालकों के भी ममप्यल 
को स्परी कर लेते थे -- उन्हीं की दो-चार वक्तियों को स्मरण कर 
दम आज इसका उपसंद्यार करते हैं। 

४ भक्त बनो, किन्तु फिर बुध्दू क्‍यों बनना? बुघ्दू बनने पर दी 
क्या भगवान्‌ में अधिक्र भक्ति होगी?” 

४ भक्त बनो, किन्तु दुराग्रही मत बनो | दुराग्रद्ी बनना अत्यन्त 
बुद्धिहीनता का कार्य है।” 

४ जितने मत, उतने ही पथ हैं। अपने मत में निष्ठा रखना, 
किन्तु दूधरों के मत को द्वेघमाव से न देखना एवं उसकी निन्दा 
न करना |” 


*» भगवान्‌ श्लीरामकृष्ण परमहस 


अष्टम अध्याय 


साधना एवं सिद्धि 


( कोन्नगर हरिसभा में प्रदत्त वक्तता का साराश । ) 


कुछ दत्तचित्त हो आलोचना करने पर हम देखते हैं कि सभी 
शार््नों ने एक ही बात तथा एक ही लक्ष्य को बतछाया हैं। यद्यपि सब 
शाक्षों में एक ही बात है, फिर भी कुछ अदछ-बदलकर कहने से लोगों के 
लिए वह रुचिकर हो जाती है | साधना एव सिद्धि के बारे में शार्त्रों की दो- 
चार बातों की आज दम कुछ दूपरे ही प्रकार से आलोचना करेंगे । 
स्राधारणतया छोग कहते हैं, “' जैसे साधन होते हैं, वैस्ती ही सिद्धि 
होती है। ” शात्र में सी-- “ यादृशी भावना यस्य सिद्धिर्भवति 
तादुशी ” -. यह उक्ति विधमान है| जिधकी जैसी भावना, उस्रकी 
वैसी दी सिद्धि होती है। साधना एवं सिद्धि में कायकारणरूप नित्य- 
सम्बन्ध सदा वर्तमान है। जो जिम्त विषय में यत्नशील द्वोंगे, उसमें ही 
उनको पिद्धि मिलेगी। हमारा घमे भाषण, अध्ययन तथा अध्यापन 
का विषय नहीं, किन्तु अनुभूति की वस्तु है। अधिकारी-मेद से तथा 
मन की अवस्थानुप्तार साधनाग्रणाडी अनेक प्रकार को हो सकती है 
एवं धर्मराज्य में विभिन्न प्रम्प्रदायों के उद्भव का कारण भी यही है। 


हमारे देश में जितने घमसम्प्रदाय हैं, विश्लेषण कर देखने पर 
१० 
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उनको चार भागों में विभक्त किया जा सकता है| जैसे --- ज्ञानी, 
कर्मी, भक्त तथा योगी। जो समस्त विषय तथा विषय-वासना का परि- 
त्याग कर केबल आत्मा में ही सन्तुष्ट रहते हैं, वे ज्ञानमार्ग का अब- 
ठम्बन करते हैं। और जो स्राप्तारिक विषय तथा वैषयिक कम में 
संल्म्त रहते हुए अपनी अल्प शक्ति को समझकर सर्वेशक्तिमान्‌ मगवान्‌ 
की शरण छेते हैं, वे भक्त हैं। जो छोग कर्मी का अनुष्ठान करते 
हैं, वे कर्मी हैं। और एक प्रकार के लोग हैं जो एकाग्रता के साथ 
मन के अन्तस्तछ तक को अत्यन्त निपुणता के साथ ठठोल-ठठोलकर 
समस्त वासना-बीर्जों को निकाल फेंकने की चेष्टा करते हैं --. वे हैं योगी । 

हमारे बहदेश में भक्ति की चर्चा ही अधिक है। दूसरी ओर 
हम ध्यान नहीं देते। हम अपने को नितान्त दुबे समझते हैं, हम 
लोगों में यह बडी त्रुटि दहै। हम अपने को जितने ही दुर्ब तथा पापी 
समझंगे, उतने ही हम दुर्ब होते चले जायेंगे | अहंकार जिस प्रकार 
छोगों के पतन का कारण बन जाता है, उसी प्रकार “ मैं दुर्बल हूँ, 
मैं पापी हूँ” इस तरह के विचार भी घीरे धीरे मनुष्य को दुर्वल 
बनाकर उन्नति के पथ में बाधक हो जाते हैं, अतः ये दोनों ही त्याज्य 
हैं, यह वात परमहस्देव कद्टा करते थे। किस्ती समय उनको बाइबिल 
पढ़कर छुनाया गया। उसमें प्रारम्भ से ही 'पापवाद! की चर्चा है। 
कुछ अंश सुनने के बाद, उम्रमें केवल पाप-चर्चा का ही उल्लेख 
देखकर उन्होंने और अधिक छुनना स्वीकार नहीं किया, वे कह्दा करते 
थे, “जिस प्रकार स्लॉप के काटने पर “विष नहीं है, विष नहीं है, ! 
वबारम्वार यद्द कहकर रोगी के हृदय में विज्ञाउ जमा देने से फिर सचमुच 
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ही विष नहीं रहता, उसी प्रकार ' मैं भगवान्‌ का नाम ले रहा हूँ, अत' 
मुझमें पाप नहीं है, पुन' पुन, इस बात को अपने आप कहते कहते 
वास्तव में फिर पाप नहीं रद्द जाता |” # में पापी हूँ, मैं दु्चैल हूँ ” इस 
प्रकार के भाव हमारे हृद्यों में से जितने अधिक दूर हो जायें, उतना 
ही श्रेयस्कर है| सभी प्राणियों में सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ विद्यमान हैं| 
हम भगवान्‌ के अश हैं, भगवान्‌ की सन्तान हैं, फिर भी हम दुवेछ 
हैं? उस अनन्तशक्तिमान्‌ भगवान्‌ से हम छोगों को शक्ति मिल रही है, 
फिर भी हम पापी हैँ? अत अपने को पापी तथा दुर्बल समझना दी 
सबसे अधिक पाप है। यह्द तो अविश्वासी नास्तिकों का कार्य है। यदि 
कुछ विल्वाप्त करना हो तो यह विज्ञास करो कि तुम उनकी सन्तान हो, 
उनके अश हो, उनकी अनन्त शक्ति तथा अस्लीम आनन्द के तुम 
अधिकारी हो। विज्ञास करो कि तुम्हारे शरीर और मन पवित्र देव- 
मन्दिर हैं, जहाँ शुद्ध-बुद्ध-मुक्तस्वमाव भगवान्‌ चिर-प्रतिष्ठित हैं | 
विज्ञास करो कि प्रत्येक नरनारी, इक्ष-लता तथा जड-चेतन में भी वे ही 
विद्यमान हैं, समग्र ब्रह्माण्ड में उनके सिवा और कोई भी नहीं है। 
आकाश की नीलिमा में, समुद्र की तरहों में, नारियों की मुख-कान्ति 
में, चालकों की सरलता में, म्शान-भूमि की कराछता में तथा योगियों 
की निस्फन्‍्दता में उन्हीं के प्रकाश को देखने की चेष्टा करो | यही तो 
एक प्रकार की साधना है। 

गीता के दशम अध्याय में यद्द भाव स्पष्टतया देखेने को मिल्ता 
है। अजुन ने भगवान से प्रश्न किया कि इन्द्रियादि तो काम-काचन में 
मोहित हैं, उनके दी आकर्षण से मनुष्य रूपरतादि विषयों के पीछे 
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दोड रहा है, साथ ही मृत्यु पर्यनत मानव को जागतिक व्यापारों में ही 
फँपा रहना पड़ेगा, अतः उसके लिए बचने का उपाय क्या है * 
भगवान ने उत्तर दिया --- 
८ यदू यहिभूतिमत्सत्व श्रीमदूजितमेव वा। 

तत्तदेवावगच्छ त्व मम तेजोंडशसम्मवम्‌ || ”? 
“जो कुछ भी श्रेष्ठ तथा छुन्दर है, वह सब मेरे तेज का अश है।! 
चन्द्र, सूर्य, पशु, पक्षी"तथा जगत्‌-विमोहिनी नारी-मूर्ति में जो भी 
कुछ सुन्दरता दृष्टिगोचर होती है, वह उन्हीं के तेज का अंश है। 
इन सब मूर्तियों में से उनकी छी ज्योति प्रकट हो रही है | वास्तव 
में मनुष्य इनके यथार्थ स्वरूप का निर्णय नहीं कर पाता, इसीलिए 
विषय की ओर आक्ृष्ट होता है। भगवान्‌ गीता में फिर कह 
रहे हैं -- 

४ अथवा बहुनैतेन कि ज्ञातेन तवाजुन | 

विष्टम्याइमिद इत्ज्लमेक़ाशेन स्थितो जगत || ” 

*है अजेन, में अपनी विभूतियों के बारे में और कितना कहूँ, 
अपने एकांश के द्वारा में ही इस ब्रह्माण्ड-रूप में परिणत हूँ।' 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण की यह अश्वतमयी वाणी क्‍या हमें यद्द नहीं बतछा 
रही है कि अपने को तथा दूसरों को कभी भी पापी नहीं समझना 
चाहिए * इसके द्वारा क्‍या हमें यह शिक्षा नहीं मिल रही है कि 
मनुष्य को देवता समझो, उसको भगवान्‌ की साक्षात्‌ मूर्ति मानो 
स्वयें इम वात की शिक्षा लो तथा सन्तान-स्रन्तति एवं अपने पडोतियों 
को भी सिखाओ | हम कद्दते वुछ हैं और करते कुछ और ही हैं। 
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मन और धाणी को एक किए विना चाहे सारी रात दरिकीतेन करो 
या सभा ही करो, वास्तव में उससे कुछ भी नहीं होगा। हम देख 
रहे हैं कि इस तमय तो घर घर हरित्तमा की धूम मची हुई है, किल्तु 
कुछ दिन बाद लोग फिर उसमें सम्मिलित तक नहीं होना चाइते। 
इसका क्‍या कारण है? कारण यह है कि हमारे मन और 
वाणी में एकता नहीं है। मन ओर वाणी में एकता स्थापन करना ही 
धर्म की प्रथम साधना है । परमहंसदेव कहा करते थे, “मत ओर वाणी 
को एक करना ही मुझ्य साधना है।” ऐसे च्याफ़ते कहाँ हैं जिन्होंने मन 
और वाणी को एक किया हो * हँढने पर हजारों में ऐसे व्यक्ति कितने 
मिलते हैं ? प्रत्येक कार्य में ही यह देखा जाता है कि मन में तो कुछ 
और है तथा वाणी में कुछ और । छोटा सा काम तो हम कर नहीं 
पाठे, किन्तु बडे काम के पीछे दौड़ते हैं। सामने के प्यासे को तो 
हम जल तक नहीं दे सकते, किन्तु सभाएँ करने, हृरि-प्रेम में सबको 
विभोर करने या समस्‍्त अमार्वों को मिटाकर देशोद्धार करने चल 
देते हैं। मन और वाणी की विपरीत गति का दृष्टान्त सुनिए । 
:दुर्गा-सप्तशती ” में क्या गया है--- 
५ विया; सम्स्तास्तव देवि भेदा; स्लिय: समस्‍्ता; सकछा जगत्तु॥” 
हे देवि, जितनी विधाएँ हैं, वे सब तुग्हारी ही शक्ति के विकाग्र 
मात्र हैं और जगत्‌ में जितनी नारी मुृर्तियोँ हैं, वे सब तुम्हारी ही मूर्ति 
हैं? द्वम समी दुर्गा-सप्तशती का पाठ किया करते हैं, पर्तु हममें कितने 
ऐसे व्यक्ति हैं जो कि ल्लियों को देबी-प्रतिमा मानते हों ! कितने ही 
लोग एक ओर तो सप्तशती का पाठ करते हैं, और फिर पाठ सम्राप्त 
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करने के पश्चात्‌ छोटी सी बात को लेकर अपनी पत्नी पर प्रह्यार तक 
करने में नहीं सहठमते | स्लियों को देवी की मूर्ति समझकर सम्मान 
तथा पूजा करने के बदले लोगों ने तो उनको सन्तान-प्रसव तथा 
रप्तोई इत्यादि बनाने का यन्त्रविशष मान रखा है। 

वैदिक युग में कितनी ही महिलाओं की गणना ऋषियों में की 
जाती थी। बुह्ददारण्यक उपनिषद्‌ में हम देखते हैं कि राजा जनक 
की समा में गार्गी नाम की एक सन्‍्यासिनी महथि याज्ञवल्क्य से धर्म 
विषयक कितने ही गम्भीर प्रइन कर रही है । लीला, खना इत्यादि 
ओऔर भी अनेक विदुषी स्लियों के चरित्रों को हम सभी जानते हैं| 

थोड़े दिनों की ही बात है, अहिल्याबाई के अदूभुत जीवन से 
प्राय: सभी लोग परिचित हैं । वे र्वय राज्य का शासन करती थीं। सभी 
प्रसिद्न तीथों में उनकी कीरति आज भी विद्यमान है| यहाँ तक कि 
निर्जन पहाड़ों में भी तीर्व-यात्रियों की छुविधा के लिए उनका बन- 
वाया हुआ मार्ग अभी तक इसका परिचय ग्रदान कर रह्दा है। 
जिनमें जगजननी की अपूर्व शक्ति निहित है, उनको हमने दासीमात्र 
बना रखा है। पूजन आदि के समय केवल एक वार हम पाठ कर 
लिया करते है कि सभी सख््रियौँ माता भगवती की मूर्ति हैं। 

और भी देखिए, हमारे शा््रों में वणित हैं तथा हम भी प्राय: 
क्दा करते हैं कि मनुष्यमात्र नारायण की मूर्ति हैं, किन्तु व्यवहार 
में हम क्या करते हैं? किसी मेहदतर या नीच जाति के ब्यक्ति को 
देखकर हम उप्तसे पश्ु से भी अविकन घृणा करने में सकुचित 
तक नहीं होते | मनुष्य की अपेक्षा जानवरों को जो अधिक सम्मान 
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देते हैं, उनकी बुद्धि या घारणा कहाँ तक और आगे वढ सकती है? 
शाखत्र-विज्लासी होने पर हमारा कतैन्य है कि हम कमी अपने को 
दुबंछ न समझे तथा दूसरों की नारायण-ज्ञान से पूजा करं। हमें यह 
समझना आवश्यक है कि हम भगवान्‌ के अश हैं, उनकी सन्तान हैं; 
सभी शरीर, चाद्दे वे अपने हों. या और किसी के; उनके मन्दिर हैं। 
जैसे हिमाल्य से गंगा की समग्र जल्राशि निकल रही है, वैसे ही 
सवशक्तिमान्‌ भगवान्‌ से हमें पारी शक्ति मिल रही है। इस प्रकार के 
दृढ विज्लास के द्वारा ही हमारी क्रमोन्नति हो सकती है। संसार में 
जहाँ कहीं भी ज्ञान की चर्चा हुई है, वहीं छोगों ने समझा है कि 
मनुष्य में अनन्त शक्ति निहित है। सत्काये के लिए प्रयत्न अथवा 
दूधरों के उपकारार्थ किसी प्रकार की चेष्टा करने के लिए कहने पर 
बहुधा यह उत्तर मिल्ता है कि अपने पास रुपये कहाँ हैं, बिना 
रुपये के क्‍या कोई काये हो सकता है? भरे मूखे, कहो कि हममें 
मनुष्यत्व नहीं है, मनुष्यत्व रहने पर क्‍या कमी पैसे का अभाव हो 
सकता है £ अर्थ से कमी मनुप्यत्व की प्राप्ति नहीं होती, किन्तु 
मनुष्यत्व होने पर बहुत पैश्ा कमाया जा सकता है | आज से दुर्बेल- 
ताओं को द्याग कर मनुष्य बनेने की चेष्टा करो। अपने को दुर्वल 
समझने से अन्तनिहित भगवत्‌-शक्ति का विकास न होकर उसका 
संकोच द्वी होता जायेगा | यह विज्ञास रखो कि तुममें अनन्त शक्ति 
निहित है, छु-कमे तथा सत्‌-चिन्ता के द्वारा उस्त शक्ति का 
विकास करो। 

अतः अपने को दुर्वेड न समझना तथा स्व प्रकार की दुर्बछ्ताओं 
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से दूर रहना ही हमारे लिए प्रथम साधना है| दूसरी साधना है --- 
मन और वाणी को एक करना | गीता में विशेष विशेष अधिकारी के 
लिए विशेष विशेष साधनाओं के उपदेश देने से पहिले सभी 
अवस्थाओं में सबके लिये उपयोगी इन दोनों साधनाओं का ही 
उपदेश देखने में आता है। 

विपक्षी सेना में आत्मीयवर्ग तथा भीष्म, द्रोण इब्यादि प्रतिद्वन्द्रियों 
को देखकर रणक्षेत्र में अजुन का मन एक साथ शोक, दुःख, मोह तथा 
भय से विहल हो उठा था। किन्तु मय, मोह इत्यादि भावों को छिपा- 
कर अजुन श्रीकृष्ण से कह् रहे हें कि सामान्य राज्य के लिए आत्मीय- 
वगे की हिंसा करने की अपेक्षा भिक्षान्न के द्वारा जीवन धारण करना 
ही अयरकर है। पह्चिके तो वे क्षत्रिय धर्म के अनुसार अन्याय- 
अल्याचारों के विरुद्ध कर्तव्य-बुद्धि से युद्ध करे को उपस्थित हुए थे, 
किन्तु युद्धक्षेत्र में आत्मायवर्ग तथा महान वीरों को प्रतिद्वन्द्दी के रूप 
में देखकर मोह तथा भय से उस कर्तव्य को भूलकर मुँह्ठ से धम के 
बहाने नाना प्रकार के असम्बद्दध वाक्य कहने लगे | किन्तु किसके आगे 
वे अपने मन के भावों को छिपाना चाहते हैँ? भगवान्‌ तो अन्तर्याप्री 
हैं। उन्होंने कहा --- 

४ क्लेब्यं मा सम गम पार्थ नेतत्य्युपपथते | 
क्षुद्रं हदयदौर्ल्य व्यक्तवोत्तिष्ठ परन्तप || ” 

* है अजुन, तुम जैसे व्यक्ति के लिए ऐसी दु्बेछता शोभा नहीं 
देती। हृदय की इस दुर्बछता को व्यागकर तुम उठो।!” दुर्बलता से 
ही सब प्रकार की नीचता आकर उपस्थित होती है, यही पार्षो का 
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मूल है। केवल अर्थकरी विधा से छाम ही क्या हो सकता है? जिसके 
द्वारा छोटे-बड़े छमी के शरीर तथा मन घबर बनें, तदर्थ प्रयत्न करना 
ही यथार्थ शिक्षा है। 

- मैं पहिले ही कद्द चुका हूँ कि घमे-छाम करने के चार मागे 
हैं।| विचारपूर्वक्त देखने पर पता चछता है कि ये चारों ही मार्ग 
"मानव को एक ही स्थान में ले जाते हैं। वेद, पुराण, तन्त्र इत्यादि 
के अध्ययन से यही देखने में आता है कि सभी का उद्देश्य एक है, 
किन्तु उप्तकी प्राप्ति के पप अछग अछग हैं, तथा जितने पथ उतने ही 
मत हैं। हमारे नित्य-पाठ्य “महित्नत्तव! में यह भाव एक श्छोक में 
निम्रद्ध है।--- 

“त्रयी सांख्यं योग: पश्चुपतिमतं वैष्णबमिति 
प्रमिन्ने प्रस्याने परमिदमद, पथ्यमिति च। 
रुचीनां वेचित्यादूजुकुटिड्नानापथजुषाम्‌ 
नृणामेको गम्यस्त्वमस्ति पयस्तामणव इब | ” 

“हे भगवन्‌, पेद, साख्य, योग, शैव तथा वैष्णव इत्यादि मत 
भिन्न भिन्न होने पर भी तुम्हारे समीप पहुँचने के लिए पृथक्‌ पृथक्‌ 
पथ मात्र हैं। छोग अपनी रुचि के अनुध्तार सरल या जटिल चाहे जिस 
मार्ग का ही अवलम्बन क्यों न करें, किन्तु सभी के गन्तव्यस्थल एक- 
मात्र तुम्हीं हो।” परमहंसदेव कहा करते थे, “ जैसे कालीघाट पहुँ- 
चने के अनेक मार्ग हैं, वैसे ही विभिन्न मत भगवान्‌ के घमीप पहुँचने 
के मित्न मित्र पथ मात्र हैं।” विभिन्न सस्कार-सम्पन्न व्यक्तियों के लिए 
विभिन्न मत तथा साधना-प्रणालियाँ शाज्लों में वणित हैं| इसलिए मिन्न 


१५७ गीतातत्त्व 


भिन्न मत आपातविरेधी प्रतीत द्वोने पर भी उनमें कोई वास्तविक 
विरोध नहीं है, क्योंकि सभी का गन्तब्यस्थल या लक्ष्य एक ही है। 

भगवत्पादपक्मों के दीन से सफल्मनोरथ महापुरुषों की जैसी 
दशा या अनुभूति होती है, उसे अपनाने या ठस्र॒ प्रकार बनने के 
प्रयास का ही नाम साधना है। पिद्ध पुरुषों के लक्षण के विषय में 
भगवान्‌ ने गीता में कहा है -- 

४ प्रजद्गाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतानू। ' 
आत्मन्येवात्मना तुष्ट: स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते || ” 

* मन की सारी कामनाओं को त्यागकर जो केवछ आत्मा या 
भगवान्‌ को लेकर ही सन्तुष्ट रह सकते हैं, छुख-दुःख अथवा शरीर- 
मन विषयक नाना प्रकार के दैनिक परिवतेन जिनको विचलित नहीं 
कर सकते, वे ही स्थिर-बुद्धि तथा मुक्त हैं।” जैसे खास-प्रज्नास लेने 
में हमें किसी प्रकार का कष्ट अनुमव नहीं होता, वैसे ही काम-काञ्चन 
को त्यागने के लिए उन्हें किप्ती प्रकार का प्रयास नहीं करना पडता। 
उनके शरीर तथा हइन्द्रियादि इस प्रकार गठित हो जाते हैं कि 
उन्हें फिर कभी वे विपथगामी नहीं होने देते। सिद्दपुरुषषों के लक्षण 
या उनकी सिद्धि के विषय में विशेष कुछ कहने की आवश्यकता नहीं, 
क्योंकि अभी हमारे लिए पिद्दि-लाम बहुत दूर है| जितने प्रकार की 
साघना या उपायों के द्वारा भगवग्माप्ति हो सकती है, अब तो उनका 
स्वरूप-ज्ञान तथा उनमें से किसी एक का अवल्म्बन कर अपने जीवन 
का निर्माण ही हमारे लिए आवश्यक है। 

पहिले शास्त्रीय सत्य को इस प्रकार गुप्त रखा जाता था कि जिप्रसे 
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सर्वत्ाधारण उत्तका अध्ययन न कर सके। इसके द्वारा पुरोहितों का 
आधिपत्य तो अटूठ बना रह, किन्तु विद्याविद्दीन होने के कारण जातीय 
जीवन की अत्यन्त अवनति हुई | पुरोहितों ने अपने समर्थन में यह कारण 
दर्शाया कि योग्य अधिकारी बनने से पहिले मनुष्य को सब सत्य बतला 
देने पर, उन विषयों में यथाथ ज्ञान न रहने के कारण, बहुधा विपरीत 
फल होने छगता है, जैसे कि वेदान्त को ठीक रूप से न ममझने के फललरूप 
प्राय: नास्तिकमाव उपस्थित होकर मनुष्य को अधिक मात्रा में विषय- 
परायण बना ठेता है। इसके उत्तर में कहा जा सकता है कि जब तुममें 
अधिकारी पहचानने की शक्ति ह्टी नहीं है, तव फिर समी को अध्ययन 
तथा आलोचना करने का अधिकार दो; खय वे ही अपने उपयोगी 
मार्ग को चुन लेंगे। आजकछ मभी शाख्र मुद्रित हो रहे हैं, अब तो 
छिपाने की चेष्टा ही निरर्थक्र है। 

अब हम यह देखेंगे कि ज्ञानी, भक्त, योगी तथा कर्मी ये चार 
प्रकार के साधक किन किन प्रधान साघनाओं की सट्ठायता से अन्त में 
एक ही स्थान में पहुँचते हैं। सत-असत्‌ विचार के द्वारा ज्ञानी अनित्य 
विषय-वासनाओं को त्याग कर अपने में जो नित्य वस्तु है, उसके अन्वेषण 
में नियुक्त रहते हैं तथा उसी वस्तु को ययथाथे “अह्ं ! रूप से निरूपण 
करते है। शरीर-मन में आवद्ध, विषय-वासनायुक्त तुच्छ “अं” का 
विनाश ऋर अपने को उमर महान्‌ :अहं? में परिणत करना ही उनका 
लक्ष्य है। 'नेति नेति” विचार तथा अपने स्वरूप का चिन्तन ही 
ज्ञानी की साधना है। ज्ञानी कहते हैं कि विचार के द्वारा जो भी 
कुछ अनित्य ठहरे, तत्काल ही उसे त्याग दो। इस प्रकार देखोगे 
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उन पर सम्पूर्ण निभर करने से, एक बार उनके बन जाने से 
स्वाथपू्ण “अह्ढं ? का नाश होकर तक्क्षण ह्वी आत्मदरीन हो जाता है । 

कर्मी कहते हैं कि भगवान के लिए कर्मों का अनुष्ठान करो 
ओर फल भी उन्हें अर्पणप कर दो। अपने स्वार्थ के लिए कर्म त 
करो, खाथे ही प्ृत्यु है। निरन्तर कर्म करो, किन्तु कर्मफल में 
आसक्तिन छाओ। उपासना तथा साधना के रूप में कर्मों का अनुष्ठान 
करो | धन, मान तथा यश के लिए कर्म का अनुष्ठान न करो | उम्र 
विराट पुरुष की सेवा के लिए कमे करो। वे दी संसार में विभिन्न 
रूप से खेल रहे हैं। अपने द्वारा किज्चिन्मात्र भी उनकी सेवा होने 
पर अपने को धन्य समझो | यह कहने की आवश्यकता नहीं है कि 
इस प्रकार कम॑ करने से क्रमश: स्वार्थ विनष्ट होकर आत्मा का 
विकास होगा। 

चार प्रकार के लोगों के लिए चार तरह की साधनाएँ बतलाई 
गई हैं, किन्तु स्वाथमय ' अह? का विनाश करना ही सभी का एकमात्र 
उद्देश्य है। विचारपूर्वेक देखने पर इनमें विरोध केबल बातों का ही है | 
वास्तविक कोई भी विरोध नहीं है, स्वार्थमय “अहं! के दूर होने से ही 
मुक्ति होती है। परमदंपदेव कहा करते थे, “मुक्ति तब होगी, जब 
४अहं दूर होगा |” “जीव पाशत्रद् है और शित्र पाशपुक्त हैं।” 
(जीव बन्धनयुक्त है तथा शिव बन्धनमुक्त हैं |) जब अविधा का * अहं ! 
दूर हो जायेगा, तभी शिवत्व की प्राप्ति तथा मुक्ति होगी | परमहंसदेव 
कहा करते थे, “जैसे लोग जल के मिन्न भिन्न नाम छेते हैं, वेते ही 
एक मगवान्‌ को &ी लोग अछा अलग नाम से पुक्वारते हैं|” 
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ये ही मुख्य मुज्य साधनाओं की बातें हैं। जीव॑न-गठन तथा 
लक्ष्यस्थल में पहुँचने के लिए इनकी नितान्त आवश्यकता है। मन और 
वाणी को एक कर जिप्नक्की जिसमें रुचि हो, उसे ही ग्रहण करो तथा 
आज से अपने जीवन-गठन में दृढ़ निश्चयी बनो। जो कुछ ओर आवश्यक 
है, ठसे वे ही छाकर उपस्थित कर देंगे। 
८ सर्वर्धर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरण ब्रज। 
अहं त्वा सर्वपापेम्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ ” 
मन और वाणी को एक कर उनके शरणापन्न होने से दुर्बलता, 
पाप आदि कुछ भी नहीं रद्द पाते। वे ही सर्वरक्षक बन जाते हैं। 
भगवान्‌ से यही प्रार्थना है कि ' उनके नाम के प्रताप से ही हमारी सारी 
दुर्बैछताएँ तथा समस्त पाप चिरकाल के लिए दूर हो गए हैं! यह विज्ञास् 
आज पे हमारा सहायक बने | 
<# शान्ति: ! शान्ति:!! शान्ति: !!! 


नवम अध्याय 


वेदचर्चा 


( रामकृष्ण मिशन सभा रविवार, ७ अगस्त, १८९८ ई ) 


इस सभा में वेदादि के विषय में जो चर्चाएँ की जायेंगी, उन्हें 
वार्ताढाप के रूप में रखूँगा, वक्तता की भाषा में कहने से वक्ता तथा 
श्रोता के बीच व्यवधान का अनुभव द्वोगा | ्टम यह्द सोर्चेगे कि हम 
सब यहाँ पर घर्मशिक्षा के लिए एकत्रित हुए हैं एव आपप्र के सन्देहों 
को प्रश्नों के द्वारा विचारपूर्वक् मीर्माप्ता कर सत्य को प्राप्त करेंगे। 
महापुरुषों के धर्मंणीवन की आलोचना के द्वारा वेदोक्त धर्मादि सहज 
ही में उपलब्ध होते हैं, इसलिए वह भी हम छोगों का आलोच्य-विषय 
होगा | अन्यान्य मद्गापुरुषों के अस्तित्व अथवा पुराणतर्णित चरित्रों के 
सम्बन्ध में शंकराएँ रहने पर भी श्रीरामकृष्णदेव के जीवन के विषय में 
उस प्रक्नार का सन्देह नहीं हो खकता, क्योंकि उनको हमने साक्षात्‌ 
देखा है। अत. उनके चत्रित्र में वेदान्तोक्त घमे किप्त रूप में तथा 
किप प्रकार प्रकारित हुआ है, इसकी भी साथ साथ हम आलोचना 
करेंगे । पहिले बृहदारण्पक उपनिषद्‌ से कुछ कहता हूँ --- 

किसी समय मिथिला के राजा जनक दविदेद्द ने एक यज्ञा- 
नुष्ठान किया, इसी मिथिला-राजवश के किस्ती राजा ने त्रह्मज्ञान प्राप्त 
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किया था, इसलिए उनमे वंशर्जों को * विदेद्द ” कद्ठा जाता था। इस 
यज्ञ में अनेक वेदज्ञ ब्राह्मण उपस्थित थे। राजा जनक ने एक हजार 
गायें दक्षिणा में देने का संकल्प कर और उनके सींगों को सोने से 
मढवाकर कहा, “ आप होगें में जो श्रेष्ठ हों, वे ही इन गायों को प्रदण 
करं।” कोई भी अग्रसर नहीं हुआ। किप्ती को अग्रप्तर होते न देखकर 
अन्त में ऋषि याज्ञवल्क्य ने अपने शिर्ष्यों से कहा, “तुम इनको क्षेरे 
लिए प्रहण करो।” यह चुनकर अन्यान्य ब्राह्मण बोले, “किम बात 
में वे हमसे श्रेष्ठ हैं, पहिले इसका विचार कर लिया जाय; -यदि वे 
हमप्ते कुछ अधिक जानते हों तभी उनको ये गाये दी जायें। ” ऐसा 
निश्चय द्वोने पर गार्गो नाम की एक महिझा सभा में खड़े होकर 
याज्षवल्क्य से प्रश्न करने छगीं। विभिन्न विषयों में यथाये उत्तर प्रदान 
करने के बाद याज्ञवल्क्य ने उनको रोका तथा अन्यान्य ब्राह्मणों के 
साथ उन्होंने विचार प्रारम्भ किया। अन्त में गार्गी गिर बोर्ली, “में 
ओर दो प्रइन करना चाहती हूँ, यदि याज्ञवल्क्य इनके उत्तर दे सकें, 
तो पमझूँगी कि इन्हें कोई भी हरा नहीं सक्रता। पहिला प्रश्न यह है 
कि क्रिनके द्वारा ये सारी बस्तुएँ व्याप्त हैं तथा दूमरा --- वे कोन हैं! ” 
याज्गवल्क्य द्वारा इन दोनों प्रस्नों के उत्तर दिए जाने, पर गार्गी बोलीं 
#/ड्े ब्राह्मपगण, आप इनको परास्त नहीं कर झकते; क्योंकि इन्होंने 
न्रह्म को जान लिपा है। इनके लिए जानने को और कुछ भी अबू- 
शिष्ट नहीं है।” 
'. एमने देखा कि वेदोक्त ब्रह्म को जान- लेने पर छोग सर्वज्ञ बन 


जाते हैं। अब देखना चाहिए कि बेद किसे कद्ते हैं। वेद का अधधे 
१९ 
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है ज्ञान--वह ज्ञान जिम्नकी प्राप्ति से जगत्‌ के स्रमस्त विषय जाने 
जा श्रकते हैं। जिस प्रकार मिट्टी क्या है, इसका ज्ञान होने पर मिट्टी 
के बने हुए सकोरों, पर्ठो इत्यादि समस्त वस्तुओं का ही ज्ञान हो 
जाता है, उस्री प्रकार जिम्न ज्ञान को प्राप्त करने पर सृष्टि के अन्तर्गत 
प्मत्त पदार्थों को जाना जा घकता है ओर जानने के लिए कुछ भी 
अवशिष्ट नहीं रद्द जाता, उस ज्ञान को द्वी वेद कहा जाता है। इस 
ज्ञान को कोन प्राप्त कर सकता है? वेद का अधिकारी कोन है? शाञतर' 
ने केवल द्विजमात्र को द्वी अधिकारी बतछाया है। गुण एवं जाति 
दोनों के द्वारा ही ह्िजत्व की प्राप्ति होती है, यह बात गीता 
तथा मद्दाभारतादि शात्रों में वर्णित है। शंकराचार्य आदि ने भी 
ऐसा ही निर्देश किया है। पिता के गुण खमावत: ही पुत्र में संक्रमित 
होने के कारण ऋ्रमशः गुण जातिगत हो जाते हैं, किन्तु अति प्राचीन 
काल में द्विजत् केवठछ ग्रुणणत ही माना जाता था ऐसा प्रतोत होता 
है। प्रत्यकाम जाबालि की आख्यायिका इसका प्रमाण है । वेदपाठ के 
लिए उपस्थित होने पर उनके गुरुजी ने उनसे पिता का नाम पूछा, पर 
वे अपने पिता का नाम नहीं बतढा सके। माता के समीप आकर 
पूछने पर माता ने कद्दा कि योवनावस्था में उन्होंने एक एक करके 
बहुर्तों को पतिरूपेण वरण किया; अतः सत्यकाम किप्रका पुत्र है, यह 
वे भी नहीं जानती । गुरुजी से आकर स्त्यकाम ने वैत्ता दी कहा | 
गुरुजी बोले, “घृणित तथा निन्दित बनने की सम्भावना को देखकर 
भी पूछे जाने पर जो अपना इस प्रकार का जन्म-बृतान्त सबके सामने ' 
निष्कपट भाव से कट्ट सकता है, वह महद्ास्त्यनिष्ठ है, एवं पत्यनिष्ठा 
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ही ब्राह्मण का प्रधान गुण है; अतः तुम्दारे अन्दर में ब्राह्मण का ही 
लक्षण पाता हूँ, अबश्य ही मैं तुमको वेद पढाऊँगा।” इतना कहकर 
उनका यशज्ञोप्रीत-संस्कार कर उन्होंने उनको वेदाम्यास कराया। ये 
सत्यकाम ही अनन्तर एक प्रवीण आचार्य बने थे | 

अब तो ब्राह्मणत्र जातिगत ही रद्द गया है। गुण हो या न हो, 
ब्राह्मण का छड़का ब्राह्मण ही होगा, किन्तु वैदिक काछ में गुण के 
द्वारा ही ब्राह्मणत का निर्णय हुआ करता था। अतः शब्त्रीय इष्टिकोण 
के अनुवार दम ब्राह्मणत्व-गुणपम्पन्न व्यक्ति को ही वेदाध्ययन का 
अधिकारी मानेंगे। जिप्तमें ब्राह्मण के गुण विद्यमान हैं, वही वेद- 
पाठ का अधिकारी है| साथ ही वेद में हम देखते हैं कि सभी को 
वेदोक्त धम का उपदेश दिया जा सकता है| शासत्र-सिद्धान्त के अनुार 
यह वेद अनादि है, ज्ञानरूप से ब्रह्म के साथ यह अनादि काछ से 
अचर्पित है। यह वेदोक्त --- विशेष रूप से उपनिषदोक्त --- ज्ञान 
जिनके हृदय में प्रकाशित होता है, वे इसके आविष्कर्ता ऋषि पात्र 
माने जाते हैं। प्रत्येक वेद-मन्त्र के ऋषि तथा देवता हैं| जिय प्रिषय 
का ज्ञान आविर्भूत होता है, उसे देवता कहा जाता है तथा जिनको 
आश्रय कर वद्द ज्ञान आविमूत द्वोता है, उन्हें ऋषि कहते हैं,। 
। वेद दो भागों में विमक्त हैं --- कमेकाण्ड तथा ज्ञानकाण्ड | दहीन- 
कार जैमिनी ने ककाण्ड-पीमासा में कहा है, *अथातो घम-जिज्ञासा! 
अर्थात्‌ इसके अनन्तर घर्म-जिज्ञासा करनी चाहिए। किसके अनन्तर!? 
निफमपूर्वक वेदाध्ययनादि के पश्चात्‌ फिर धम-जिज्ञात्ता करनी चादिए। 
कर्मकाण्ड में भी परोपकार, उत्यवादिता नितान्त आवश्यक हैं, किन्तु ये सब 
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सत्य के लिए अनुष्ठित न होकर स्वर्गादि या अन्य किसी वासना को लेकर 
ही किए जाते हैं। वैदिक कर्मकाण्ड के सभी कार्य प्तकाम हैं। अत; 
वैदिक कर्मकाण्ड या जैमिनिप्रणीत पूर्व-मीमांसा के अध्ययन के 
समय, कर्म शब्द को वर्तमान शिक्षानुसार, “जो भी कुछ किया जाय 
बही कर्म है?! (879 ४शाणह 0076) इस प्रकार समझना भूल है। 
वेद का दूसरा विभाग ज्ञानकाण्ड है। पाइचात्य दाशनिकों ने भी 
माना है कि हमारे आपेक्षिक्र ज्ञान से पृथक एक और अपरोक्ष ज्ञान 
है। ज्ञात विषयों से बहिर्भूत एक अज्ञात पदार्थ विधमान है जो कि 
देश-काल से अपरिव्छिन है, किन्तु न हम उसे जान ही सकते हैं 
ओर न उसे समझ हो पाते हैं। वेदान्त भी कद्ठता है कि वह्द ज्ञान 
हमारे मन-वाणी के अगोचर है, किन्तु अपरिक्षेय होने पर भी वम 
उसे प्राप्त कर सकते हैं, उत्के स्राथ एकीमूत हो सकते हैं। व्यापसूत्र 
या उत्तर-मीमांसा में ज्ञानकाण्ड या उपनिषदों के छोकों का तात्पय 
सूत्राकार में प्रधित है, एव उपनिषदों में कोई भी विरुद्ध भाव नहीं है तथा 
सम्त्त उपनिषदों का मम एक ही है, इसी की मीमांसा उसमें की गई है। 
जैमिनिदशेन की तरद्द उसका भी प्रारम्म * अथातो ! शब्द से द्वी किया गया 
है। उसमें प्रयुक्त “अथ ” शब्द दो अर्थों में व्यवह्ृत हो सकता है । एक 
तो मगल्वाचक शब्द के रूप में और दूसरा “अनार क्रे अर्थ में। 
किछके अनन्तर? कमक्राण्ड के अनन्तर तो कहा नहीं जा सकता, 
क्योंकि ज्ञान कभी कम से उत्पन्न नहीं हो प्कता, कम तो कम का दी 
उत्पादक है। अतः आचार्य शकर ने इसका अर्थ ' प्राधन-चतुष्टय के 
अनन्तर ' माना है। 
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ये स्ाधन-चतुष्टय क्‍या हैं? प्रथम -- निद्यानित्यवस्तुविविक ! 
अर्थात्‌ ज्ञान-विचार के द्वारा क्या नित्य है और कया अनित्य, इसका निश्चय 
करना होगा। बहुत से छोग ज्ञान को अत्यन्त देय दृष्टि से देखते हैँ। 
घच है, ज्ञान-विचार तो उप्त नित्य पस्तु को साक्षात्‌ दिखा नहीं सकता, 
फिर भी इसकी कोई उपयोगिता नहीं है, ऐसा कहना अत्यन्त भ्रम है। 
इस प्रकार के ज्ञान-विचार के द्वार ही तो पाइचात्य विद्वानों ने यह अनुभव 
किया है कि अज्ञेय, देश-काल से अपरिच्छिन कोई वस्तु ( ए7४70फ7 ) 
विधमान है| वह निश्चित रूप से विधमान है, इस वात को मी तो 
उन्होंने इसी की सहायता से जाना है। उप्तकी विधमानता का जिसे 
निश्चित विज्ञास है, उसके लिए उस परम वस्तु को प्राप्त करने में और 
अधिक विलम्त्र नहीं है| दितीय ---' इद्दामुप्रफलभोगविराग ” अर्थात्‌ इस 
लोक का घुख तथा परलोक में प्राप्य स्वर्गादि छुख, दोनों में ही वैराग्य 
छाना आवश्यक है। ठतीय -- शमदमा दिघट्सम्पत्ति :! शम, दम, 
तितिक्षा, उपरति, श्रद्धा तथा समाधान, ये छ* साधन हैं। (१) शम--- 
अन्तरेन्द्रिय का दमन, मन में कितने ही प्रकार की वाप्तनाएँ उठ रही 
हैं, कितने ही प्रकार के चेचड भाव उपाध्यित हो रहे हैं, इनको 
दमन करना ही शम है। सर्वप्रथम ब्रह्मचये ही मुझ्य स्राधन है, 
जिप्त व्यक्ति में इसका अभाव है, उसकी सम्पूर्ण शक्ति खर्च हो 
जाती है। मन अनन्त शक्तियों का आधार है। संयम के द्वारा 
एन शक्तियों का क्रमश विकास होता रहता है। हम छोगें में अनन्त 
शक्ति निहित है, इस शक्ति का विकाप्त होने पर हम प्राय: सर्ब- 
शक्तिमान्‌ बन सकते हैं। पहले के अवतारों और महापुरु्षों ने यद्द 
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सत्य के लिए अनुष्ठित न होकर स्वर्गादि या अन्य किसी वासना को लेकर 
ही किए जाते हैं। वैदिक कमकाण्ड के सभी कारये स्काम हैं। अतः 
वैदिक कर्मकाण्ड या जैमिनिप्रणीत पूर्व-भीमांसा के अध्ययन के 
समय, कर्म शब्द को वर्तमान शिक्षानुसार, “जो भी कुछ किया जाय 
वही कम है! (७79 ४गगठ १076) इस प्रकार समझना भूल है। 
वेद का दूसरा विभाग ज्ञानकाण्ड है। पाइचात्य दाशैनिकों ने भी 
माना है कि हमारे आपेक्षिक्र ज्ञान से पृथक्ष एक और अपरोक्ष ज्ञान 
है। ज्ञात विषयों से बहिमूत एक अज्ञात पदार्थ विद्यमान है जो कि 
देश-काल से अपरिच्छिन्न है, किन्तु न हम उसे जान ही सकते हैं 
ओर न ठसे समझ ही पाते हैं। वेदान्त मी कहता है कि वह्द ज्ञान 
हमारे मन-वाणी के अगोचर है, किन्तु अपरिक्षेय होने पर भी द्वम 
उसे प्राप्त कर सकते हैं, उसके स्लाथ एकीभूत हो सकते हैं। व्यास्सूत्र 
या उत्तर-मीमा्रा में ज्ञानकाण्ड या उपनिषदों के छोकों का तात्पय 
सूत्राकार में प्रथित है, एव उपनिषदों में कोई भी विरुद्ध भाव नहीं है तथा 
सप्तत्त उपनिषदों का ममे एक ही है, इसी की मीमांप्ता उसमें की गई है। 
जैमिनिदशन की तरह उसका भी प्रारम्प * अथातो ” शब्द से द्वी किया गया 
है। उसमें प्रयुक्त 'अध ! शब्द दो अथों में व्यवह्वत हो सकता है । एक 
तो मगल्वाचक शब्द के रूप में और दूसरा “अनःततर क्रे अर्थ में। 
फिसके अनन्तर£ कमेंक्राण्ण के अनन्तर तो कह्टा नद्टीं जा खकता, 
क्योंकि ज्ञान कमी कर्म से उत्पन्न नहीं हो सकता, कम तो कम का हरी 
उत्पादक है। अतः आचार्य शकर ने इश्तका अर्थ * घाधन-चतुष्टय के 
अनन्तर ' माना है। 
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ये स्लाधन-चतुष्टय क्या हैं! प्रथम -- निद्यानिद्यवस्तुविविक 
अर्थात्‌ ज्ञान-विचार के द्वारा क्या नित्य है ओर कया अनित्य, इसका निश्चय 
करना होगा। बहुत से छोग ज्ञान को अत्यन्त देय दृष्टि से देखते हैँ। 
घच है, ज्ञान-विचार तो उप्त नित्य वस्तु को साक्षात्‌ दिखा नहीं सकता, 
फिर भी इसकी कोई उपयोगिता नहीं है, ऐसा कहना अत्यन्त भ्रम है। 
इस प्रकार के ज्ञान-विचार के द्वार ही तो पाध्चात्य विद्वानों ने यह अनुभव 
किया है कि अज्ञेय, देश-काल से अपरिब्छिन कोई वस्तु ( ए79070फ7 ) 
विधान है। वह निश्चित रूप से विधमान है, इस बात को भी तो 
उन्होंने इसी की सहायता से जाना है। ठप्तकी विधमानता का जिसे 
निश्चित विज्ञास है, उसके लिए उप्त परम वस्तु को प्राप्त करने में और 
अधिक विल्म्ब नहीं है। द्वितीय --' इद्दामुत्रफलभोगविराग ? अर्थात्‌ इश्च 
लोक का छुख तथा परलोक में प्राप्य स्वर्गादि छुख, दोनों में ही वैराग्य 
छाना आवश्यक है। ठतीय --' शमदमा दिषट्सम्पत्ति :! शाम, दम, 
ततितिक्षा, उपरति, श्रद्धा तथा समाघान, ये छः साधन हैं। (१) शम--- 
अन्तरेन्द्रिय का दमन; मन में कितने ही प्रकार की वापनाएँ ठठ रही 
हैं, कितने ही प्रकार के चंचछठ भाव उपाध्थित हो रहे हैं, इनको 
दमन करना ही शाम है। सर्वप्रथम ब्रह्मचर्य ही मुझ्य साधन है, 
जिस व्यक्ति में इसका अभाव है, उसकी सम्पूर्ण शक्ति खर्च हो 
जाती है। मन अनन्त शक्तियों का आधार है। संयम के द्वारा 
इन शक्तियों का ऋरमश: विकाउ होता रद्दता है। हम छोगें में अनन्त 
शक्ति निद्धित है, इस शक्ति का चिक्रास होने पर हम प्राय: सर्ब- 
शक्तिमान्‌ बन सकते हैं। पहले के अवतारों और महापुरुषों ने यद्द 
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तिद्द कर दिया है कि यदि हम भी चाहें तथा चेष्टा करें तो उनके 
प्रदर्शित मार्ग का अनुसरण कर उन्हीं के सदृश शक्ति तथा ज्ञान को 
प्राप्त कर सकते हैं। यदि ऐसा न हो, तो अवतारों के आविर्भाव की 
आवश्यक्षता ही क्‍या है? हमें कया करना चाहिए तथा किस प्रकार से 
उन कार्यों को करना चाहिए, अवतारादि मह्पुरुष अपने जीवन के 
द्वारा यही तो हमें दिखा जाते हैं। वे हमारे लिए एक नवीन आदी 
रख जाते हैं, जिसपे कि हम उस आदरी के अनुयायी बन सर्के | बहुत 
से लोग यह समझते हैं कि विवाह्दादि हो जाने पर गृदस्थ बनने के 
बाद इन्द्रिय-सयम अस्रम्भव है। यह नितान्त मूल है। इष्छा रहने पर 
गृद्दस्थ भी सयमी बन सकते हैं। श्रीरामकृप्णदेव कहा करते थे कि 
मन और वाणी में एकता लाने से सब कुछ सम्भव है। पहिले मन 
ओर वाणी में एकता तो स्थापन करो, फिर इन्द्रिय-संयमादि सब कुछ 
तुम्दारे वश में आ जायेंगे। मेरे एक पाइचात्य मित्र हैं, वे ईजिनीयर 
हैं। कल-कारखानेविषयक किसी प्रकार का नवीन आविष्कार वे 
पढ़िले नहीं कर पाते थे। जितना अध्ययन था, केवल उप्से ही 
काम लेते ये। गत चार वर्षो से उन्होंने अपनी घर्मप्नी के साथ 
शारीरिक सम्बन्ध का परित्याग कर दिया है और इसके परिणाम- 
स्वरूप ह्वाल में वे एक विख्यात यन्त्राविष्कारक बन चुके हैं। उन्होंने 
मुझसे कहा है कि अब किमी विषय का चिन्तन करने पर उस 
पिषय का एक विस्तृत चित्र उनके मन के सामने आ जाता है, ठस 
चित्र में वे सव कुछ देख पाते हैं। ब्रह्मचय के अनुष्ठान का फछ 
ऐसा ही होता है। व्रह्मचर्य के अभाव के कारण ह्वी तो हमारी इतनी 
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दुर्दशा हुई है। (२) दम -- वाह्मेन्द्रियों का दमन; हाथ, पाँव तथा 
चक्लु इत्यादि को अपने वश में ठाना पडेगा। (३) तितिक्षा --- 
इसका अर्थ है सहन करना। जो जिम्त मात्रा में छुख-दुःख, शीतोप्ण 
इत्यादि चहन कर छकता है, उसे तदनुसार पहन करना चाह्विए। 
(9) उपरति अर्थात्‌ रूपरसादिविशेष्ट बाह्य वत्तुओं से मन को 
एटाकर इच्छाशाक्ति के द्वारा उसे अन्तमुंख बनाना। (५७) श्रद्धा 
अर्थात्‌ वेदशासत्र तथा गुरुवाक्य में छुदृढ़ विज्लाप्त रखना । (६) समा- 
घान-- ईखर के विषय में चित्त की एकाग्रता प्राप्त करना। चतुर्थ --- 
+मुमुक्षुत्व !। इस प्रकार का साधन-चतुष्टय-सम्पत्न व्यक्ति ही ज्ञानकाण्ड 
का अधिकारी द्वोता है। 

हम पढ़िले ही कह चुके हैं कि कर्मकाण्ड में भी परोपकार, 
सत्य भाषण इच्मादि की अत्यन्त मगावश्यक्ता है। वेद का कर्मकाण्ड 
दो भागों में विभक्त है। प्रथम है मन्त्र साग, जिसमें इन्द्रादि नाना 
देवताविषयक स्तव इत्यादि हैं एवं द्वितीय है ब्राह्मण भाग, जिसमें 
यज्ञादि-सम्पादन के नियमादि लिपिवद्द हैं | 


है > हे - दशम अध्याय 
सष्टि-रहस्य 
(रामकृष्ण मिशन सभा, रविवार २८ अगस्त, १८६८६ई।) . 


सृष्टि का अनादित्व 


आज छन्‍न्दोग्य उपनिषद्‌ की एक कह्दानी तुम्द्दारे सम्मुख रखगा। 
श्ैतकेतु नाम का एक ब्राह्मण पुत्र था। ठउनके पिता का नाम 
आरुणि होने के कारण उनको आरुणि खैतकेतु कहा जाता था। 
एक दिन उनके पिता ने उनसे कहा, “ गैतकेतु, तुम गुरुगृह में जाकर 
व्रह्मचर्य-पालनपूर्वकर वेदाध्ययन करो |” श्रेतवेतु त्रह्मचय धारण कर 
द्वादश वर्षेपर्यन्त गुरुगह में वेदाध्ययन करने के पश्चात्‌ घर छोटे। 
शासत्रादि अध्ययन कर अपने पाण्डित्य का अनुभव करते हुए वे कुछ 
अहंकारी बन गए हैं, यद्द देखकर उनके पिता ने उनसे कहा, “श्ेत- 
केतु, यह पत्य है कि तुमने अनेक शार्त्रों का अध्ययन किया है, किन्तु 
क्या तुमने ऐसा कोई ज्ञान प्राप्त किया है जिप्के द्वारा जगत के 
घमत्त पदार्थ जाने जा सकते हैं? मिट्टी का ज्ञान होने पर जिस प्रकार 
उसके विक्रार सकोरों, धर्ठों इत्यादि सभी वरतुओं का ज्ञान हो जाता 
है, उसी प्रकार एक ऐसा पढदाथे है जिसे जान लेने पर जगत में 
जानने के लिए और कुछ भी अवरशिष्ट नह्हीं र जाता | इस प्रकार के 
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किप्ती पदार्थ का ज्ञान क्या तुम्हें प्रात्त हुआ है?” खेतकेतु ने कद्दा, 
४ नहीं, मैं इस प्रकार के किसी पदार्थ को नहीं जानता हूँ। मेरे गुरुजी 
भी नहीं जानते हैं। यदि वे जानते होते, तो उप्त वस्तु को अवश्य ही 
मुझे बतठाते | अतः आप यदि उसे जानते हों तो मुझे वतछाने की 
कृपा करें।” आएरुणि बोले, “गेतकेतु, पहिले केवछ एक श्त्‌ वस्तु 
ही विधमान थी, और कुछ भी नहीं था। उनसे ही यद्ध उब सृष्टि 
हुई है। उन्होंने इच्छा की --- मैं अनेक बनूँगा, और वे &ी सब कुछ 
बन गए। ” इस्त प्रकार सृष्टि-प्रक्रिया का वर्णन कर उन्होंने पुत्र को शिक्षा 
प्रदान की | अब हम लोगों के लिए यह समझना आवश्यक है कि यह 
जो सृष्टि-तत्व के वर्णन में कहा गया कि पहिले कुछ भी नहीं था, 
वेब एकमात्र प्तत्‌ था, इसका क्या तात्पर्य है? सृष्टि एकदम थी ही 
नहीं या हुईं नहीं थी, क्या यही इसका तात्पर्य है? नहीं, हमारे शाख्र 
में कहीं भी इस प्रकार का उछेख नहीं है। इसका यह तात्पर्य है कि 
जगत्‌ त्रीजरूप से उस सत्‌ वस्तु में विद्यमान था। जगत्‌ उस सत्‌ 
वस्तु से मिन्न नहीं है। वे ही अनेक रूपों में मूर्तिमान हुए हैं। जब 
यह जगत्‌ उनका अंश ठहरा, तब वह्द नहीं था, यह कैसे कहा जा 
प्रकता है? भले ही जगत्‌ का विक्राघ न रहा हो परन्तु वीज-रूप में 
वह पिथनान था। बीज से उत्पन्त होकर जैसे इक्ष क्रमश: शाखा- 
पत्रादि रूप से विक्रास को प्राप्त होता है तथा अन्त में पुन बीज-रूप 
में ही परिणत होकर नाश को प्राप्त होता है, वैसे ही जगत पुनः पुन- 
विकास तया लय को प्राप्त द्वोता रहता है। व्यक्तावस्था से पुन, अव्यक्त- 
अवस्था में लीन हो जाता है। इस प्रकार विकास तथा प्रढ्य इन 
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दोनों अवस्थाओं के प्रवाह-रूप से जगत्‌ अनादि काछ से वर्तमान है। 
सत्‌ वस्तु जिस प्रकार अनादि है, यह जगत भी उसी प्रकार अनादि 
है। सृष्टि का आदि है यद्द कहने से दो दोष उपस्थित होते हैं, यह 
हम पिछली बार देख चुके हैं। पे दोष कौनसे हैं? पहिला है वैषम्य- 
दोष। हम जगत्‌ में विषमता पाते हैं -- कोई रोगी है तो कोई 
स्वस्थ; कोई घनी है तो कोई दरिद्र; कोई पण्डित है. तो कोई मूर्ख, 
इत्यादि । इस प्रकार की विषमता क्यों तथा कष्ट ते होती है? संष्टि- 
कर्ता के द्वारा हुईं है, यद् कहने पर ठनमें एक तो पक्षपात-दोष उपस्थित 
होता है तथा दूपरे, उनमें नैधधुण्प-दोष भी भा जाता है अर्थात्‌ उनका 
आचरण निष्ठुर प्रतीत होता है. क्योंकि वे बिना कारण ही किसी 
को तो छुखी तथा किसी को मह्दा दुखी बना रहे हैं|. वेदादि शाखत्रो 
में जगत्‌ का अनादि रूप से वर्णन किया गया है। वह प्रवाह-रूप 
से अनादि है। वह उन्हीं का रूप तथा उन्हीं का अश है, 
वह स्वयं वे ही हैं | सृष्टि का आदि है, यद् कहने से और भी एक 
दोष उपस्थित होता है, और वह यह कि जब सृष्टि नहीं हुईं थी, तव 
भगवान्‌ के सृष्टिकर्तुत्व के अभाव के कारण उनकी पूर्णता मी नहीं 
यी--वे अपूर्ण थे। सृष्टि-कर्ता बनने से उन्हें अधिक गुण की भ्राप्ति 
हुई है या उनके गुण का हाम्व हुआ है, यह मानना पढ़ता है। 
इसीलिए क्या वेद, क्या पुराण, क्‍या महाभारत, क्या स्मृति --- प्तमी 
शा््रों में सष्टि को अनादि कह्या गया है। 
सृष्टि-प्रक्रि -- प्राण तथा आकाश | 
महामारतादि में वर्णित इस सुष्टि-तत्व को पढ़कर स्राघारणतया 
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हम अनेक विषयों में जान्त घरणा कर बैठते हैं। सुष्टि-प्रक्रिया के प्रारम्भ 
में ही कह्दा गया है कि पहिले प्राण तथा आकाश की उत्पत्ति हुईं। 
यहाँ पर हम प्राण रब्द का अथे नाना प्रकार से करते हैं। कोई 
तो इस्तका अर्थ ज्लास-पज्वास मानते हैं तथा कोई ग्राण शब्द से जीवात्मा 
समझ छेठे हैं। किन्तु इन अर्थो में यह शब्द प्रयुक्त नहीं हुआ है। 
इसी प्रकार आकाश शब्द का भी अर्थ हम अवकाश समझते हैं। इस 
आकाश शब्द के मी तीन प्रकार के अर्थ हैं। पहिला है महाकाश--- 
चाह्य जगत के समस्त पदार्थ इस मद्दाकाश में विधमान हैं। सामने का 
यह प्रदीप, मेज, चन्द्र, सूये, ग्रह, नक्षत्र, मनुष्य, वृक्षादि पत्र कुछ इसी 
आकाश में अवस्थित हैं| दूसरा अर्थ है चित्ताकाश। हम जो कुछ चिन्तन 
या विवेचन करते हैं या जिन छिद्दान्तों को मानते हैं, वे समी मित्र 
मिन्न रूप से धमारे चित्त में वियमान हैं। इसलिए मन का भी आकाश- 
झुप में दणेन किया गया है। फिर तीमरा अये है चिदाकाश अर्थात्‌ ज्ञानमय 
आकाश। हमछोगें का जो ज्ञान है, वह स्वल्प ज्ञान मात्र है, किन्तु चिदा- 
काश पूण ज्ञानमय आकाश है। हमारा ज्ञान अज्ञानमिश्रित है, किन्तु इस 
ज्ञान में अज्ञान नहीं है --- यह तो पूर्ण ज्ञानसवरूप है। इस भाकाश में बाह्य 
मह्ाकाश तथा अन्तर्निहित चित्ताकाश दोनों ही विद्यमान हैं| परन्तु 
सृष्टि-तत्व के वर्णन में आकाश शब्द का प्रयोग एक और ही अर्थ में 
किया गया है। इस आकाश शब्द से प॒दाये का वह सूक्ष्म अंश 
अभिप्रेत है जिसे अंग्रजी में ॥[0६६७४ कट्दा जाता हैं। यद्द जड़ पदार्थ 
का सूक्ष्म अंश है तथा प्राण शब्द का तात्पर्य भी प्रत्र शक्तियों की 
मूठ शक्ति से है। जड-जगत्‌ की जितनी भी शक्तियों हैं, जैसे कि 
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गतिशक्ति, शारीरिक शक्ति, अन्नपाचन-शक्ति, चिन्ता-शक्ति, आध्या- 
क्रिक शक्ति, ये सभी उस्ती एक प्राण के विकार हैं। इसी प्रकार हमारी 
झास-प्रश्नास-शक्ति भी उसी प्राण का विकार मात्र है। ज्लास-प्रत्ास की 
विधमानता से ही मनुष्य जीवित रहता है, इसीलिए विशेषकर इसे 
प्राण शब्द से व्यक्त किया जाता है। किन्तु शात्रवरणित सृष्टि-प्रकिया 
में जिस प्राण शब्द का उल्लेव है, उसका तात्पर्य एकमात्र मूल शक्ति से 
ही है, अन्य शक्तियोँ उसकी विकार मात्र हैं। इसी प्रकार आकाश शब्द 
से मूल जड वस्तु को ही समझना चाहिए, अन्य सभी जड़ पदार्थ उसी 
के विकार हैं। 
यृष्टि-प्रक्रि--शाखत्र तथा विज्ञान। 

शास्त्र के सृष्टिवेषयक अभिप्राय को न घमझते हुए बहुघा हम 
भ्रान्त क._्षकर उसकी उपेक्षा कर देते हैं, किन्तु आधुनिक विज्ञान 
अनेक बातों में शाद्रीय सष्टि-तत्व की सत्मता को प्रमाणित कर देता 
है। शात्र का कयन है कि सृष्टि के प्रारम्भ में शक्ति अर्थात्‌ प्राण का 
कार्य पूर्वोक्त आकाश पर होने छगता है। इसका पहिंछा परि- 
णाम वायु या कम्पन है अर्थात्‌ आकाश के परमाणुओं में कम्पन 
प्रारम्म होता है। “वा? घातु का अर्थ कम्पन है जिससे कि वायु 
शब्द बना है। आकाश से इस वायु या कम्पन की ठत्पत्ति होती है । 
कम्पन से तेज उत्पन्न होता है। विज्ञान भी आजकल इसे प्रमाणित 
कर रहद्दा है। किसी वस्तु की गति को रोकने से वद्द गरम हो उठती 
है। वायु के अत्यन्त वेग के प्ताय प्रवाहित होने पर ताप की उत्पत्ति 
होती हैं। विज्ञान कट्ठता है कि प्रथिवी, ग्रह, नक्षत्रादि पहिले उत्तप्त 
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दमा में विद्यमान थे, फिर धीरे धीरे ठण्डे होकर रहने के योग्य बने । 
अभी तक सूययठोक अत्यन्त गरम है। वहां पर पृथिवी की सारी ठोच 
वत्तुएँ माप के रूप में वर्तमान हैं। यह तेज ठण्डा होकर अपू या 
जर बनता है. तथा क्रमश. ठोप होकर पृथिवरी या ठोश्च मृत्तिकादि 
के रूप में परिणत होता है। सृष्टि के प्रारम्भ में ये पञ्च महाभून पूर्वोक्त 
प्रकार से उत्पन्न होकर पहिले सूक्ष्म अवस्था में विद्यमान रहते हैं | 
अनन्तर घौरे धीरे इनके संमिश्रण से इस स्थूल जगत्‌ की उत्पत्ति 
होती है | 

सृष्टि-तत्व के विषय में सांख्य तथा वेदान्त के मत | 

वेदान्त के मत से यद्द स्थूल जगत उप्ती एक घत्‌ पदार्थ का 
ही रूपान्तर मात्र है। एकमात्र घत्‌ वस्तु का ही अवल्खन कर यह 
जगत्‌ विधान है। थे ही इस जगत्‌ के रूप में प्रकट हुए हैं। 
साधरणतया लोग वेदान्त का अर्थ इस प्रकार करते हैं कि जगत्‌ 
मिध्या है, जगत्‌ है हो नहीं, किन्तु वेदान्त का तात्पय यह नहीं है। 
जत्र पत्‌ वस्तु से इम जगत्‌ की सृष्टि हुईं है, तव इसे एकदम मिध्या 
कैसे कहा जा सकता,है? जब वे ही सत्र जीव-जनन्‍्तुओं के ग्राण- 
रूप में वर्तमान हैं, तत्र यह मिथ्या कैसे हो सकता है? यहाँ पर 
: प्रिष्या ? शब्द का तादये * अल्प सतल्मय--उप्त पूण स्रश्न वस्तु की 
भपेक्षा अल्प सत्य? से है। ऐसा समझने पर फिर किसी प्रकार की 
गड़बड़ी होने की उम्मावना नहीं है। सांख्यों का सृष्टि-तत्व इस प्रकार 
है कि पुरुष तथा ग्रकृति दोनों ही अनादि हैं। पुरुष के घालिध्य से 
प्रकृति में क्रिया होने लगती है, जैसे कि जुम्बक के सात्निध्य से लोहा 


१७४ गीतातत्त्व 


आकृष्ट हो जाता है। प्रकृति से महान अर्थात्‌ बुद्धि, बुद्धि से अह-ज्ञान, 
अह्ठकार से सूक्ष्म पत्चभूत इत्यादि की क्रम से सृष्टि होती रद्दती है। 
ईस्वर-तत्व के विषय में सांख्य ओर वेदान्त में मेद्‌ | 
सांख्य और वेदान्त में भेद इतना ही है कि पताउय ईखर-तत्व 
को नहीं मानता, किन्तु वेदान्त मानता है| वेदान्त का कथन दै कि 
जिप्त प्रकार मनुष्य का यह शरीर है, समग्र सृष्ट जगत्‌ भी ढसी प्रकार 
एक महान्‌ विराट शरीर है। हम छोगों के शरीर उस्र विराट शरीर 
के भश मात्र हैं | प्रत्येक व्यक्ति का जिप्त प्रकार मन है, उसी प्रकार 
इस्च स्थूल जगत्‌ में मी एक अनन्त मन विद्यमान है, और हम लोगों 
के मन उप्त अनन्त मन के ही अशा मात्र हैं। सभी शरीर परस्पर 
सम्बद्ध हैं, क्योंकि वे एक ही विराठ शरीर के अश मात्र हैं। पमस्त 
मत भी परस्पर सम्बद्ध हैं, क्योंकि वे भी एक विराट मन के अंश हैं। 
वैदान्तिक इलस्वाद की व्यावहारिकता -- निःस्वाथेपरता। 
जब एक शरीर कष्ट भोगता है या एक मन को दुःख होता है, 
तत्र अन्यान्य शरीरों तथा मनों में भी उस्त तरन्ट का प्रतिघात होना 
अनिवार्य है; क्योंकि वे परस्पर सम्बद्ध तथा उस एक के ही अश से बने 
हुए हैं। अत, तुम्द्वारे कल्याण से मेरा भी कल्याण है और तुम्हारे अम्ल से 
मेरा भी अमडूछ। तुम्दारी उन्नति या अवनति तुम्हीं तक सीमित नहीं है, 
किन्तु उप्तका प्रभाव दम पर तथा सम्पूर्ण जगत्‌ पर पड रहा है | इसी प्रकार 
एक जाति की उन्नति-अवनति दूसरी जातियों को भी स्परी करती हैं | 
वेदान्त के इस्त मद्दानू सत्य को जिप्त दिन से दम भूले हैं, उप्ती दिन 
से हमारी अपनति का द्वार खुल गया है। स्वार्थ के वशीभूत द्वोकर 
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का फल अब हम भोग रहे हैं। प्रमाज-शरीर का एक अंग रोगग्रत्त 
होने पर दूसरा अंग भी रोगी बन जाता है। पाइचात्य देशवासियों 
ने वेदान्त के अध्ययन के बिना ही अपनी विचक्षणता के द्वारा इसे 
अनुभव किया है तथा इस सत्य को कार्य में परिणत करने में वे अब 
संल्म हैं। किसी देश में मद्दामारी के फैलने से दूसरे देशों में भी 
उप्तका विस्तार सम्भव है, यह जानकर वे दूसरे देशों में भी इसके 
निवारण करने की चेष्टा में छगे हुए हैं। त्री जाति की अबनति के 
परिणाम-स्वरूप समाज के दूसरे अग --- पुरुष जाति --- की भी अवनति 
ल्ाभाषिक है तथा दूमरे देशों के अमन्बछ से अपना भी अमहृल 
अनिषाये है, इस बात का भी वे अनुभव कर रहे हैं । वेदान्त इस 
पद्दान्‌ भाव का प्रचार कर रद्दा हैं कि जगत्‌ के सभी व्यक्ति तथा 
चस्तुएँ उप्त विराठ मूर्ति के ही अन्न-स्वरूप हैं। भगवान ने गीता में 
क॒द्दा है, “ है अजुन, जो वुछ मी शक्तिशाली तथा श्रेष्ठ है, वह्द मेरा 
ही रूप है। मैं नदियों में गद्ढा हूँ, वृक्षों में अज्ञत्य हूँ” इत्यादि कहकर 
अन्त में वे कहते हैं, “'इस प्रकार अछंग अलग अपनी विभूति की बातें 
मैं और कहो तक कहूँ, अपने ही एक अश के द्वारा सम्पूर्ण जगत्‌ के 
रूप में में त्थित हूँ |?” इस विराठ की पूजा ही श्रेष्ठ पूजा है। सोधन- 
भजन शब्द का अर्थ यदि एक इब्द में कद्दना हो, तो यही कद्दना 
पढ़ता है कि वह है पूृणतया ख्ार्थय्राग। चाह्दे ज्ञानमार्ग हो 
या भक्तिमाग, स्वार्थव्याग के बिना किसी भी मार्ग में अग्रपर द्वोने 
की पम्भावना नहीं है। अपने को भूछ जाओ,--- अपने को 
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भूलने में जो पर्थ हुआ है, स्वार्थ को जो त्याग सका है, उस्रके 
साधन-भजन सभी पूर्ण हो चुके हैं। क्‍या ईखर चाहटुकारिताप्रिय 
हैं कि जिम्ने उनकी स्तव-स्तुति की, उसके प्रति तो वे प्रप्तन्न होंगे और 
जिसने नहीं की, उसके प्रति विप्ुख बने रहेंगे नहीं, वे इस प्रकार के 
नहीं हैं| कोई व्यक्ति यदि भगवान्‌ को न मानता हो, किन्तु स्वार्थर हित 
हो दूभरों की सेवा को उसने अपना ब्रत बना लिया हो तो जान लेना 
कि उसके लिए ईख्र-प्राप्ति में विलम्ब्र नहीं है। और जो दिनरात ईख़रा- 
राघन में छगा हुआ है किन्तु महाखार्थी है, उसके साधन-भजन सब 
निष्फल प्रयास मात्र हो हैं। स्व भूर्तों में भगवान्‌ को देखना होगा, 
उनकी मूर्ति समझकर प्राणिमात्र की सेवा करनी होगी | वेदान्त का 
यही कथन है कि हम सभी उम्र विराट के अंश हैं। उस विराट मन के 
एक क्षुद्र अंश को अपने अधिकार में पाकर मैं कहता हूँ कि यह मेरा 
मन है, तुम भी उपमें से कुछ अश को छेकर कहते हो कि बह, 
तुम्हारा मन है, जैसे कि गगा के अझशों में घेरा डालकर हम 
एक एक प्रषक्‌ नाम देते हैं --- घोष गन्ना, बोध गद्डा इत्यादि। परन्तु 
सभी यह जानते हैं कि वास्तव में गन्ना एक ही है --- एक ही जल, 
एक द्वी तरह है। केवछ नाम-रूप को लेकर ही हम भिन्नता का 
अनुभव कर रहे दूँ। पमुद्र के किसी भाग को किसी नाम से तथा दूमरे किसी 
भाग को दूमरे नाम से हम पुकारते मात्र हैं, परन्तु वास्तव में पप्तुद्र 
तो एक ही है। उसी प्रक्रार मन भी एक्र है, केबठ उपाधि-भेद से 
हम उसे मित्र मित्र बतछाते हैं। जब दो मन स्त्रार्थहित होकर 
आपस में प्रेम के द्वारा एक हो जाते हैं, तब उन दोनों में किसी 
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प्रकार की मिन्नता नहीं रहती, और तव उनके शरीर संसार के दो 
अछा अछग छोरों पर रहने पर भी, वे एक दूधरे के मन कौ वार्तों 
को जान छेते हैं। ऐसे अनेक दृष्शन्त हमें देखने को मिलते हैं। 
इस प्रकार हमारे मन तथा शरीर एक दूसरे के साथ सल्झ्न हैं --- 
यह एक महान्‌ सत्य है | अत, जब हमारे मन्र में पाप-चिन्ता का 
उदय होता है, तव अन्यान्य मर्नो की सारी पाप-चिन्ताएँ हमारी ओर 
प्रवाहित होकर हमें अधिक पाप में निमम्न कर देती हैं, तथा किसी 
सद्माव या घमे-चिन्ता के उदय होने पर सभी साथु-महापुरुषों की 
चिन्ताएँ हमारे मन की ओर क्रियाशीछ होकर उसे ओर भी उन्नत बना 
देती हैं। इसी तरह हमारे घमस्त साघन-भजन हमें स्वार्थहित बनाकर 
उस विराट पुरुष की उपछब्धि को ओर क्रमश अग्रप्तर कराते रहते हैं। 
व्यक्ति-मेद से इश्वर का प्रकाश। 

जैध्ा जिसका मन है, विशाट के सम्बन्ध में उप्तकी वारणा भी 
वैती ही है। जो निर्देय खमाव का है, उप्रके लिए मगवान्‌ भी निर्दयी 
दिखाई देदे हैं | जो पुण्यात्मा है, भगवान्‌ को वह अनन्त पुण्यमय 
देखता है। इस प्रकार हम अपने अपने स्वभाव के अनुस्तार ही 
भगवान्‌ के विषय में कह्पता किया करते हैं। यद्द स्वाभाविक 
एवं सत्य है, क्‍योंकि अपने अपने मन की “उन्नति के अनुसार ही 
भगवान्‌ के विषय में इमारी घारणाएँ अछग अछग होनें छगती 
हैं तथा भगवान्‌ का खरूप मी उस समय हमारे लिए तदनुरूप 
ही प्रतीत होता हैं। ईज्नर के उम्बन्ध में हमारी ये सत्र घारणाएँ 


एक प्रकार से सत्य तथा दूसरे प्रकार से मिथ्या मी कही जा 
११ 
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सकती हैं। प्रथिवी पर से सूय्ये को हम जिप्त प्रकार देखते हैं, सूर्य 
का वह यथार्थ रूप नहीं दे, किन्तु हम जो देखते हैं, वह मिथ्या 
भी नहीं है। सूगे की ओर जितना ही हम भग्रपर होंगे, उतनी 
ही उसमें हम पहले के देखे हुए स्वछूप से मिन्नता पाएँगे। यदि 
कमी हम सूर्यछोक में पहुँच सके, तभी हमें सूये का यथार्थ 
रूप दृष्टिगोचर होगा। ओर एक दृष्टान्त छो--दूर से पर्बत ऐसा 
दिखाई देता है कि मानो एक काछी घटा उठी है, किन्तु जितना ही 
हम आगे बढते हैं, उतना ही उस पर्वत पर स्थित वृक्ष-मन्दिर आदि हमें 
देखने को मिलते हैं। क्रमश, ओर भी अग्रप्तर होने पर जीव-जन्तु सभी 
देखने में आते हैं | इसी प्रकार हम उस विराट पुरुष के जितना ही 
निकट पहुँचते हैं, उतने ही उनके नूतन नूतन भार्षों को हम देखते 
ओर समझते जाते हैं तथा क्रमश, पूर्ण ज्ञान का विकास द्वोने पर उन्हीं में 
लीन हो जाते हैं। परमद्वंसदेव इस विषय में एक दृष्टान्त दिया करते थे, 
८ जैसे छत के छेद से घर के अन्दर थोडा सा प्रकाश भा रहा है। जो घर के 
भीतर है, प्रकाश का ज्ञान भी उप्तके लिए उतना ही है। जिसके घर 
में अनेक छेद हैं, वह अधिक प्रकाश देख पाता है। दरवाजे और झरोखे 
बनाने पर और भी ज्यादा प्रकाश मिलता है। जो घर छोडकर खुली 
जागइ्ट में जा बैठा है, उप्तके लिए तो प्रकाश ही प्रकाश है। इसी 
प्रऊार छोर्गों की मानप्तिक अवस्था के अनुरूप ही भगवान्‌ अपने 
सरूप को प्रकट करते हैँ | ” 
क्या वेदान्त नास्तिकय्ाद है ! 
लोग श्रान्त धारणा के वशीभूत होकर वेदान्त-शाञ्ष को नास्तिक 


एकादश अध्याय 


साधन-निष्ठा 


( रामकृष्ण मिशन सभा, ४ सितम्बर, १८९८ ई, |) 


गीता में भगवान्‌ कह रहे हैं, “ ईैख़र की उपासना के छिए 
अग्रपर होने वाले मनुष्यों की इस लोक में दो प्रकार की निष्ठा देखने 
में आती है | प्रथम --- ज्ञाननिष्ठा-और द्वितीय--कमनिष्ठा | कर्मानुष्ठान के 
बिना मनुष्य ज्ञान को प्राप्त नहीं होता तथा ज्ञान की प्राप्ति न होने 
से केवल सनन्‍्यास॒ के द्वारा परिद्धि-छाभ भी नहीं हो सकता। कर्म को 
त्यागकर क्षणमात्र के लिए भी जीवित रहने का उपाय नहीं है । 
इच्छा के न रहने पर भी प्राकृतिक गुण मनुष्य को कमे में प्रवृत्त 
करता रद्बता है। तुम निरन्तर कर्म का अनुष्ठान करो --- कर्म-त्याग 
की अपेक्षा कमे करना ही श्रेष्ठ है। समस्त कर्मा को व्यागकर तुम्द्दारे 
लिए अपने शरीर का निर्वाह भी प्तम्मव नहीं,” इत्यादि | दम पहिले ही 
देख चुके हैं कि वेद की प्रतिज्ञा क्या है। ब्रह्मनज्ञान छाभ करने का 
उपाय क्‍या है, इसी की शिक्षा दमें वेद से मिलती है। आत्मज्ञान 
किसे कद्दते हैं तथा किस उपाय का अवम्बन करने पर उसे प्राप्त 
किया जा सकता है, वेद सके लिए इसी विषय को बतछाता है। वेद 
का कयन है कि सभी के अन्दर परमात्मा विधमान हैं| जीव-जन्तु, 
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कीट-पतह्ढों में तथा सूये, चन्द्र, प्रह, नक्षत्रों में प्वेत्र ही वे अवस्थित 
हैं । पस्त सृष्टि-कार्यों के अन्दर तथा बाहर वे ही ओतम-स्रोत हैं। 
उन्हें कौन प्राप्त कर सकता है * जिप्तमें दृढ़ता है, जो साइसी है, 
वही उनको प्राप्त करने में समथे है। जिसका शरीर दुर्बल है, जिसका 
मन निस्तेज है, उसके लिए आत्म-ज्ञान का लाभ होना कठिन है। 
तेजस्वी बनना पंडेगा, तभी भगवान को प्राप्त किया जा सकता है। 
विशेषकर वेद सनातन घर्म की ही बातें कहता है। सनातन धर्म का 
अर्थ-वह धर्म है जो, चाहे देवता हो या मनुष्य, सभी के लिए नित्य 
समान रूप से अलुष्ठेय है. तथा जो सब काल में एक तथा परिषर्तन- 
रहित है। स्मृति, पुराण, बाइबिल, कुरान आदि देश, कार तथा 
पात्र के भेद ते युग-घर्म के विषयों को वर्णन करते हैं। देश, का 
तथा पान्न के अनुसार समय सप्तय पर नाना प्रकार के युग-घम जगत 
में प्रचलित हुए तथा हो रहे हैं। हमारा विज्ञास है कि बरतेमान समय 
के चुग-घमे को श्रीरामकष्णदेव ने अपने जीवन के द्वारा प्रमाणित कर 
दिया है। सक्षेप में इसका निर्देश इस प्रकार किया जा सकता है कि 
अपने घम-मत में निष्ठा रखो, किन्तु दूसरों के घमम से भी प्रेम करो, और 
उन्‍हें घृणा की दृष्टि से न देखो। उन्होंने इस बात को केबछ कहा 
ही नहीं है, किन्तु अपने जीवन में इसका अनुष्ठान कर हमें दिखाया भी 
है। “ जितने मत, उतने ही पथ हैं” इसको उन्होंने साधन के द्वारा 
अनुभव तथा प्रत्यक्ष किया था। समी धमे सत्य हैं। जो जैसा अधि- 
कारी है, उसी के अनुसार वह अंपने अनुकूल मार्ग को चुन छेता है। 
शास्र. का कपन है कि सृष्टि अनादि है। सृष्टि का आदि मानने 
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पर भगवान्‌ में अपूर्णता-दोष उपस्थित होता है। यदि यद्ट कद्दा जाय 
कि सृष्टि से पछ्चिले वे पूर्ण थे तो यह कहना पड़ता है कि सृष्टि के 
बाद वे पूर्णतर बने, ओर यदि यह कह्दा जाय कि सृष्टि के बाद वे 
पूर्ण बने, तो फिर यह कहना पड़ता है कि सृष्टि से पहिले वे अपूर्ण 
थे। इन दोनों ही पक्षों में दोष विधमान है। ' पूर्णतर * स्व-विरोधी 
रब्द है, क्योंकि जो पूर्ण से पूर्णतर बना, वास्तव में वद्द अपूर्ण ही 
यथा, यही कहना पडता है। पूर्ण का पुनः नवीन विक्रास् हो ही क्‍या 
सकता है ? सृष्टि का आदि मानने पर भगवान्‌ निष्ठुरता-दोष के दोषी 
बन जाते हैं। देखने में आता है कि जगत में कोई तो दरिद्व, रोगी 
एवं मूर्ख हैं; और कोई धनी, स्वस्थ तथा विद्वान्‌ हैं | भगवान्‌ को यदि 
इस प्रकार विभिन्न रूप से विभिन्न व्यक्तियों की सृष्टि का कारण माना 
जाय, तो उनमें पक्षपातित्व तथा निष्ठुरता-दोष अनिवार्य हो जाते हैं। 
इसीलिए शासत्र का कहना है कि सृष्टि अनादि है। 

जब यह्द सृष्टि सूक्ष्म रूप से बीजावस्था में रहती है, तब इसकी 
प्रल्यावस्था है, और जब स्थूछ रूप से प्रकट होती है तब सृष्टि है। 
एक सृष्टि तथा एक प्रछ्य को छेकर एक * कल्प ” होता है। इस प्रकार 
सृष्टि तथा प्रढ्य क्वा क्रम अनादि काल से वर्तमान है। भगवान्‌ से प्रथक्‌ 
इसकी कोई पत्ता नहीं है। वे ह्टी सत्र कुछ बन गए हैं। शासत्र का 
कहना है कि उन्होंने ईक्षण किया (इच्छा की ) कि प्रजा-रूप से मैं 
अनेक बनूं और तत्काल ही वे जगत्‌ के रूप में परिणत हो गए तथा 
अनेक वन गए। सुष्टि-कार्य में मगवान्‌ के लिए क्रिप्ती प्रकार के 
उद्देश्य का होना सम्मव नहीं; क्योंकि वे पूर्ण हैं। कार्य में उद्देश्य किसमें 
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पाया जाता है १ जिसको किसी प्रकार का अमाब हो। उप्त अभाव 
को दूर करने के लिए ही वह नाना ग्रकार से कार्य करता है तथा 
विभिन्न विषयों की सहायता लेता है। भगवान्‌ को किप्ती प्रकार का 
अभाव नहीं है। उन्‍हें कुछ भी प्राप्त नहीं करना है, क्योंकि वे तो 
पू्णस्वरूप हैं | इसलिए सृष्टि-कार्य में उनका कुछ भी ठद्देश्य नहीं है। 
पाश्चात्म देशवासी इस बात को नहीं समझ पाते। किसी उद्देश्य को 
'लेकर सुष्टि नहीं की गई है ऐसा कहने पर वे यह समझने लगते हैं 
कि तब तो सृष्टि में कोई नियम-श्वक्नला ही नहीं है, वह तो केवल 
पागलपन मात्र ही है। उद्देश्य के त्रिना भी कार्य हो घकता है, इसकी 
दे घारणा नहीं कर पाते हैं, क्योंकि अपने तथा दूसरे लोगों की अपू- 
णैता को देखकर वे यद्ष दृढ निश्चय कर लेते हैं कि साधारण मनुष्यों 
के द्वारा कभी भी उच्देशयविहददोन कोई काये हो नहीं सकता | थे देखते 
हैं कि जब अपने में अभाव है तभी तो काये करना पडता है। अतः 
वे यह अनुमान करते हैं कि सष्टि-कार्य भी इसी प्रकार सम्पन्न हुआ 
है। किसी एक महान्‌ उद्देश्य के द्वारा परिचाडित होकर ही भगवान्‌ 
ने यह सृष्टि की है। किन्तु विचारपूर्वक देखने पर यह युक्ति श्रमात्मक 
प्रतीत होती है, क्योंकि इसके द्वारा यद्द सिद्धान्त अनिवाय दो जाता 
है कि भगवान मनुष्य के सदृश हैं। सृष्टि-कार्य में भगवान्‌ का कोई 
भी उद्देश्य नहीं है, यक्ष तो उनका खेल है, उनकी लीला पात्र है। 
अब यह प्रश्न हो सकता है कि क्‍या सम्पूणतया उद्देश्यविद्ान भी कोई 
काये हो सकता है? शाखत्रकार्रों का कहना है कि अवश्य हो प्तकता 
है। वे दुष्टान्त देते हैं कि जैसे वालकों के कार्य होते हैं, मार्ग में 
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चलते चलते वालक जिस प्रकार कीड़े को देखकर उसे पकडने के 
लिए दोड़ता है, और ब्रिना किप्ती दद्देश्य के नाना प्रकार के अन्य 
कार्यों को करता है, भगवान्‌ का सृष्टि-कार्य भी उसी प्रकार का है। 
इस प्रकार जगत्‌ में विभिन्न वेषों में वे ही सजे हुए हैं --- यह उनका 
खेल या लीला मात्र है। 

हम देखते हैं कि संसार में कोई धनी, तो कोई दरिद्व है; कोई 
सुखी, तो कोई दुखी है, कोई मूर्स, तो कोई पण्डित है | इस प्रकार की 
विषमता का कारण क्‍या है * शात्ष का कथन है कि इसका कारण 
का है। शात्रों में कम शब्द अत्यन्त व्यापक अथी में प्रयुक्त हुआ है। 
शासत्र का कहना है कि पृृथ्बी-नक्षत्रादि मी कमे-प्रम्भूत हैं| इसका 
तात्पय क्‍या है ? यहाँ पर, कारण या बीज-रूप से कारये या प्रकट 
अवस्था में परिणत होना ही कमे शब्द का अर्थ है, इस प्रकार 
की परिणति को ही “कर्म” कहा जाता है। सृष्टि जब अनादि ठद्दरी 
तत्र सृष्टि की विषमता के कारण “कर्म” मी अनादि हैं, यह कहने की 
आव्य्यक्ता ही नहीं है। 

कम का फल अवध्यग्मावी है। चाहे जिम्न कम का ही अनुष्ठान 
क्यों न करो, उत्तका फछ अवश्य दी भोगना पडेगा। कोई भी इससे 
छुटकारा नहीं पा सकता | चिन्तन-रूप मानप्तिक कम का भी फ़ड 
विद्यमान है। किसी पाप-चिन्ता के उदय होने पर तत्काल ही उसके 
फलस्वरूप मन कलुषित हो जाता है तथा जत्र वह पाप-चिन्ता प्रबल हो 
उठती है, तव वह जारीरिक कार्य के रूप में बाहर प्रकट होने छगती 
है | बहुधा हुए कमें के फल को नहीं देख पाते हैं, फिर भी यद्द निश्चित 
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है कि किसी'न किसी रूप में वद्द विधमान अवश्य रहता है | शारी रिक- 
अनियम रोग बनकर हमें कष्ट देते हैं। ओषध के प्रयोग से रोग निदृत्त 
हो जाता है| इस प्रकार शारीरिक अनियम का फछ, औषघसेवत-रूप 
एक और कर्मफल के द्वारा रूपान्तरित मात्र हो गया; किल्तु हमें तो 
दोनों विभिन्न कर्मी के फर्क को ही भोगना पड़ा। उनमें से किसी का 
भी नाश नहीं हुआ | भेद केवल इतना ही है की दोनों की प्रतीति हमारे 
लिए एक ही कमफल के रूप में हुईं। जिम प्रकार नाव के मस्तूल में 
री बॉधकर नठी के दोनों किनारों से खींचने पर नाव किसी मी तट 
की ओर न जाकर नदी के बीच में ही चढ॒ती रहती है, उसी प्रकार 
दो भिन्न भिन्न कर्मों के संयोग से एक पृथक फछ उत्पन्न होता है, बस 
इतना ही। किन्तु कमी मी कमफ्रछ का नाश नहीं होता। 

बहुतेरे लोगों का यह विश्वातश्न है कि किसी अवतारविशेष में 
विज्वास्र करने से ही समूचे पाप दूर हो जाते हैं। वेदान्त का कद्दना 
हैं कि यह बात नहीं है। खय॑ं हरि, ६र या ब्रह्म भी यदि, तुम्दारे 
उपदेश बनें, फिर भी तुम्हारा मोक्ष तुम्हारी द्वी निजी चेष्टा पर निर्भर 
है | # तब फिर अवतार आदि क्‍या करते हैं? वे अपने घर्ममय जीवन 
की हमारे घमक्ष रखकर इस बात की शिक्षा देते हैं कि हमें क्या करना 
चाहिए। वे हमारे सम्मुख एक आदर्श जीवन को रखते हैं, जिससे 
कि हम तदनुरूप बन सकें। थे आदी स्पापन कर जाते हैं तथा 
मनुष्य-जीवन में उसे परिणत करने के सर्दज उपाय का पी निर्देश 


+ हरिस्ते उपदेशर हर कमलमोडपि वा। 
तथापि तव न स्वास्थ्य सर्वविस्मरणाइते ॥ 
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कर जाते हैं। इमके प्रमाव से छाखों जीवन में परिपृणे होने बाढे 
कार्यों को सौ जन्म में, यहाँ तक कि एक जन्म में समाप्त करने की 
शक्ति पाकर मनुष्य धरम की चरम सीमा पर पहुँच जाता है। इस्तीलिए 
शात्र का कथन है कि कर्म तथा कर्मफल निलह्म-सम्बद्ध हैं --वे 
कार्यकारणसूत्र में आबद्ध हैं। प्रब्य-काछ में बीजरूप से तथा सृष्टि- 
काछ में प्रकट रूप से ये विधमान रहते हैं, भेद केवल इतना ही है। 

साधारणतया चार प्रकार के मनुष्य देखने में आते हैं। कुछ 
लोग ज्ञानप्रधान स्रमाव के हैं। विचार किए बिना किसी भी तत्व को 
वे मानना नहीं चाहते | लोगों की बातों में विज्लास करके वे कोई भी 
काये करना नहीं चाहते। द्वितीय --- भक्तिप्रधान खमाव के लोग हैं। 
ये छोग किप्ती पर अट्टूट विज्ञास करते हुए उसी के आधार पर थोडा- 
बहुत विचार किया करते हैं। ढतीय --- कमप्रधान स्वभाव के छोग 
हैं। परोपकार आदि धर्म को ही एकमात्र कर्तव्य मानकर सदा वे 
कर्मी का ही अनुष्टान किया करते हैं। चतुथ् --- योगप्रधान खभाव 
के छोग हैं। ये लोग मानप्तिक शक्तियों के सूक्ष्म विश्लेषण के द्वारा उन्नति 
की चरम सीमा पर पहुँच जाते हैं। मनुष्य इन चारों भावों में से किसी 
एक को लेकर ही अवस्थित रहता है, ऐसा कहना श्रम है। केवल इतना 
ही है कि प्रत्येक व्यक्ति के मन में इनमें से किस्ती एक भाव का 
प्रावल्‍्य रहता है। चाद्दे क्रिमी व्यक्ति में कोई भी भाव प्रव॒॒७ क्यों न 
हो तथा क्रिप्ती मी मार्ग का अबल्म्ब्रन कर कोई क्यों न चले, उन्नति 
की चरम सीमा पर सभी लोग भगवान्‌ के साथ एकत्व की उपलब्धि 
करने लगते हैं और उप एकत्न की उपलब्धि के ढिए शाद्लों में चारों 
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ही मार्गों का उपदेश दिया गया है। ये ज्ञानयोग, मक्तियोग, कर्मयोग 
तथा राजयोग के नाम से प्रसिद्ध हैं। भगवान्‌ के साथ हमें युक्त 
करने के कारण ही इनको “योग” कहा जाता है। संक्षेप में उनमें 
से कर्मयोग के विषय में कुछ कहता हूँ। अहंभाव को व्यागकर वासना- 
रहित हो भगवान्‌ के लिए कर्म करने का नाम ही निष्काम कर्म 
है। आद्वार-विद्वार आदि चाहे जिम्त कर्म का मी अनुष्ठान क्यों न 
करो, खबर कुछ भगवान्‌ के लिए कर रहे हो, इस भाव को हृदय में 
बनाए रखो | तुम अपने लिए कर रहे हो, यह न सोचकर ऐपा समझो 
कि भगवान्‌ के लिए कर रहे हो। 


ठादश अध्याय 


कर्म के दो रूप 


(रामकृष्ण मिशन सभा, १० सितम्बर, १८९८ ई ।) 


शात्र में “कर्म ' शब्द दो अ्थों में व्यवहत हुआ है। साधारणतया 
मनुष्य जो कुछ करता है उसे ही कम कहा जाता है, किन्तु शात्र में 
जह्ॉँ। इध् प्रकार का वर्णन मिछता है कि कर्म से पृथिवी की उत्पत्ति हुई 
है --- कमे से सूर्य तथा चन्द्र उत्पन्न हुए हैं, वहाँ पर कमे शब्द उस 
कार्य-कारण-प्रवाह के अथे में प्रयुक्त हुआ है जिसके द्वारा प्रमप्र जगत्‌ 
बीजावस्था से विशिष्ट नाम-रूप को छेकर प्रकट हो रहा है | अव्यक्त अवस्था 
से व्यक्त रूप में वस्तु की परिणति को ही कर्म कद्ा गया है। अत; 
परिवतन तथा परिणमन शक्ति ही कम के प्रधान लक्षण हैँ । इसीलिए 
गीता का कथन है --० भूतभावोद्भवकरो विप्तगें; क्मेंसंज्ित:” --. 
अर्थात्‌ जिम्र त्याग या वन के द्वारा भूतान्तरों की उत्पत्ति होती है, 
वही कर्म है। 

कम दो प्रकार के हैं--- घकाम तथा निष्काम | किसी भी कमी 
को शास्त्र में व्यर्थ नहीं कहा गया है। वहुतेरे लोग कहते हैं, “संसार 
में रहकर मगवद्माप्ति नहीं हो घकती। मनुष्य संसार में जिन कर्मों का 
अनुष्ठान कर रहा है, वे सभी मिध्या हैं | उनके द्वारा कदापि भगवदशैन 
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नहीं हो सकता | सर्वेकमे-संन्यास ही मगवत्माप्ति का एकमात्र उपाय 
है।” किन्तु यह सर्वया भूल है। केवछ अवस्थाविशेष को रक्ष्य कर 
ही शास्र में कर्तव्य का निर्देश किया गया है। संसार को तुष्छ तथा 
संन्यास को श्रेष्ठ नहीं वतछाया गया है । अवस्थानुच्ार किप्ती के लिए संसार 
उपयुक्त है और किसी के लिए संन्‍्यास्र, इतना ही कहा गया है। समी कमे 
हमें भगवान्‌ की ओर छे जा रहे हैं। कोई मी कर्म व्यर्थ नहीं है | जो 
अत्यन्त खार्थपूर्ण कम हैं, उनके भी निरन्तर अनुष्ठान के द्वारा नाना प्रकार 
की यातनाओं को भोगकर छोग शने: शने* अमिज्ञ बनते तथा निष्काम 
कमे की ओर अग्रपर होते हैं | जब उस निष्काम भाव की पूर्णता होती है, 
तभी स्वामाविकतया संन्यास आकर उपस्थित होता है| इसी का नाम 
यधार्थ सन्‍्यास्त है। यह संन्याप्त भोग तथा त्याग इन दोनों लक्षणों के 
अन्तर्गत नहीं है। यद्द उन दोनों के बहिभूत है। प्रारम्म ही से कम 
को त्यागकर एकदम संन्यास लेने से मनुप्य कमी आगे नहीं बढ़ 
सकता। इसीलिए परमहंसदेव कहा करते थे, “चमेरोग के ठौक हो 
जाने पर अपने आप ही शरीर पर से सूखी चमड़ी झ्ढ़ जाती है। 
किन्तु रोग अच्छा होने के पहिले उसको उखाडने का प्रयात्त करने 
पर वेदना, रक्तपात तथा घाव की ही वृद्धि होती है। ” 

इस बात को और भी विशद्‌ रूप से समझाने के लिये वे कहा 
करते थे, “संघार, सन्‍्यास, कम, ज्ञान इत्यादि सभी अपने आप 
मनुष्य की उन्नति-स्तर के अनुघार आकर उपस्थित होते हैं, इसलिए 
जैसी जिषको शारीरिक तथा मानसिक अक्स्था है, उसके लिए तदनुरूप 
कर्म की व्यवस्था की गई है। जिम्र लड़के का जैसा स्वास्थ्य 'होता है, 


हठादश अध्याय 


कर्म के दो रूप 


(रामकृष्ण मिशन सभा, १० सितम्बर, १८९८ ई ।) 


शात्र में “कर्म” शब्द दो अर्थों में व्यवहवत हुआ है। साधारणतया 
मनुष्य जो कुछ करता है उसे ही कम कह्दा जाता है, किन्तु शात्र में 
जह्०। इध प्रकार का वर्णन मिलता है कि कर्म से पृथिवी की उत्पत्ति हुई 
है --- कम से सू्ये तथा चन्द्र उत्पन्न हुए हैं, वहाँ पर कम शब्द उस 
कार्ये-कारण-प्रवाह्द के अथी में प्रयुक्त हुआ है जिपके द्वारा प्रमप्र जगत्‌ 
बीजावस्था से विशिष्ट नाम-रूप को लेकर प्रकट हो रह्य है| अव्यक्त अवस्था 
से व्यक्त रूप में वस्तु की परिणति को ही कमे कह्दा गया है| अतः 
पतिवितन तथा परिणमन शक्ति ही कम के प्रधान लक्षण हैँ । इसीलिए 
गीता का कथन है --“ भूतभावोद्भवकरों विध्तर्ग: क्मेंसंज्ञित.? --- 
अर्थात्‌ जिम त्याग या वर्जन के द्वारा भूतान्तरों की उत्पत्ति होती है, 
वही कर है। 

कम दो प्रकार के हैं--- घकाम तथा निष्काम | किसी भी कमे 
को शात्र में व्यय नहीं कहा गया है। बहुतेरे छोग कहते हैं, “संपार 
में रहकर मगवधद्याप्ति नहीं हो सकती । मनुष्य संसार में जिन कर्मी का 
अनुष्ठान कर रहा है, वे सभी मिथ्या हैं | उनके द्वारा कदापि भगवदशन 
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नहीं हो प्कता | सर्वेक्म-संन्याघ ही मगवत्माप्ति का एकमात्र उपाय 
है।” किन्तु यह सर्वया भूछ है। केवछ अवस्थाविशेष को लक्ष्य कर 
ही शात्र में कतेब्य का निर्देश किया गया है। संसार को तुन्छ तथा 
संन्यास को श्रेष्ठ नहीं बताया गया है | अवस्थानुस्तार किस्री के लिए संसार 
उपयुक्त है और किप्ती के लिए संन्‍्यात्त, इतना ही कहा गया है| सभी कमे 
हमें भगवान्‌ की ओर ले जा रहे हैं। कोई भी कर्म व्यर्थ नहीं है । जो 
अत्यन्त खार्थपूरण कम हैं, उनके मी निरन्तर अनुष्ठान के द्वारा नाना प्रकार 
की यातनाओं को मोगकर छोग शने शने, अमभिज्ञ बनते तथा निष्काम 
कम की ओर अम्रप्तर होते हैं | जत्र उस निष्काम माव की पूर्णता होती है, 
तभी त्वामाविकतया संन्यास आकर उपस्थित होता है। इसी का नाम 
यथार्थ सन्‍्यास है। यह सनन्‍्यास्र भोग तथा त्याग इन दोनों लक्षणों के 
अन्तर्गत नहीं है। यह उन दोनों के वहिर्भूत है | प्रारम्म ही से कम 
को त्यागकर एकदम संन्यास्त लेने से मनुष्य कमी आगे नहीं बढ़ 
सकता। इसीलिए परमहंसदेव कट्टा करते थे, ४ चर्मरोग के ठीक हो 
जाने पर अपने आप ही शरीर पर से सूखी चमड़ी झड़ जातों है। 
किन्तु रोग अच्छा होने के पहिले उसको उखाडने का प्रयास करने 
पर चेदना, रक्ततात तथा घाव की ही बृद्धि होती है। ” 

इस बात को और भी विशद रूप से समझाने के लिये वे कहा 
करते थे, “ संघार, सन्यात्त, कम, ज्ञान इत्यादि सभी अपने आप 
मनुष्य की उन्नति-स्तर के अनुधार आकर उपस्थित होते हैं, इसलिए 
जैसी जिध्की शारीरिक तथा मानसिक अवस्था है, उसके लिए तदनुरूप 
कम की व्यवस्था की गई है | जिच्च लड्के का जैसा स्वास्थ्य होता है, 
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माता उसके लिये वैसे ही पथ्य की व्यवस्था करती है। आध्यात्मिक 
जगत्‌ में भी यही बात है। कोई भी कमे घमरहित नहीं है। फिर 
भी जिपका जैसा अधिकार है, उसके लिए तदनुरूप कमे की ही 
व्यवस्था है| एक ही प्रकार का धर्मानुष्ठान सबके लिये उपयोगी नहीं 
हो सक्रता।” 

शज्त्र में प्रवृत्ति तथा निवृत्ति, दोनों मार्गों का दी वर्णन है। 
जिप्त व्यक्ति में सुख-भोग की इच्छा प्रत्॒छ है, धर्मानुष्ठान में वह स्वाभा- 
विक्रतया यज्ञादि प्रकाम कर्म में ही प्रवृत्त होता है। छुखादि भोग के 
अनन्तर क्रमश: जब उसे यह अनुभव होने छगता है कि किसी और 
ही श्रेष्ठनर वस्तु के लिए उच्तका मन छाछायित हो रहद्दा है, तब स्वयं 
ही वह उस सकाम कंम का परित्याग कर निवृत्ति मार्ग का आश्रय 
लेता है। राजा ययाति ने पुरु से उम्तका योवन छेकर सद्दस्त वर्ष- 
पर्यन्‍्त भोग करने के उपरान्त जब ठसे वह छोटा दिया, तब उन्होंने 
कहा था, “काम्प वस्तुओं के उपभोग के द्वारा कभी भी कामना 
परितृत्त नहीं होती, वरन्‌ घताहुति डाली हुई भप्मि की तरद्द वह 
बढती ही जाती है ।” सहृत्न वर्षपर्यन्‍त विषय के उपभोग तथा सकाम 
कर्म के द्वारा ही ययाति को इस प्रकार का ज्ञान तथा वैराग्य उत्पन्न 
हुआ था। 

प्रवृत्ति मार्ग मानो छत की सीढी है | इसी का अवल्म्बन कर 
निदृत्ति मार्ग रूप छत पर चढना पड़ता है। भव यह्द प्रश्न हो सकता 
है कि किसे किप्त प्रकार का कर्म करना चाहिए, इसका निर्णय कौन 
करेगा? के पदगुरु द्वी इसका निर्णय कर सकते हैं। जैसी जिसकी 
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मानसिक अवस्था है, गुरु उसके लिए वैसे द्वी धर्म की व्यत्रस्था कर 
देते हैं। 

गुरु बनाने के पहिछे गुरु की विशेष रूप से परीक्षा कर लेनी 
चाहिए। शात्र का यही पिद्धान्त है। गुरु-पुत्र को ही गुरु बनाना 
पड़ेगा, यह बात सत्याश्रानुमोदित नहीं है। शात्ञ का कथन है. कि 
विशेष रूप से गुरु को परीक्षा करके ही उन पर विज्ञाप करना 
चाहिए। किन्तु एक बार विश्वास करने के बाद फिर किसी प्रकार का 
सन्देद्द करना निषिद्ध है। परमहसदेव अपने बारे में कद्दा करते थे, 
“खूब ठोऋ-बजाकर देख छो |” उनकी विशेष रूप से पर्याछोचना 
करने पर दम देखते हैं कि वे शास्रविरुद्द किसी भी कम का अनु- 
ष्टान नहीं करते थे। उनका जीवन वेदान्त की टौका-स्वरूप है 
उनके सदृद्य धर्मबीर महापुरुषणण धघमैरक्षा के लिए ही अबतीण होते 
हैं। द्विन्दू, ईसाई इत्यादि सभी धर्मों के महापुरुषों ने एक खर से कहा 
है कि उन लोगों का आविर्भाव प्राचीन शासत्र तथा घमे के संरक्षण के 
लिए ही हुआ है, उन छोगें के शरीर-घारण का उद्देश्य किसी भी 
शासत्र या धर्म का विष्व॑त्त करना नहीं है। 

निष्काम-कर्म का अर्थ है खा्थरहित होकर कर्म करना। 
निजत्व को भूलकर, अपने सुख की ओर ध्यान न देकर भगवान्‌ के 
लिए कर्मानुष्ठान करते रह्दना। सभी अवस्थाओं में खवाथरद्दित होऋर 
कर्म किया जा सकता है। स्वार्थहित होकर कर्म करने का नाम ही 
करमयोग है। यहाँ| पर यह प्रश्न हो सकता दे कि क्या कमी पूर्णतः 
स्वार्थ का परित्याग" किप्ती के लिए सम्भव हो सकता है?! द्वम देखते 
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हैं कि किसी का स्वाथ तो अपने शरीर तथा मन तक ही सीमित 
रहता है, किस्ती का अपने परिवार तक, किसी का देश तक और 
किप्ती का सम्पूणे जगत्‌ तक विस्तृत है। एक बकरी के लिए बुद्धदेव 
अपने प्राण तक द्यागने को उद्यत हुए थे। इस पर कुछ छोग यह कहते 
हैं कि कया उम्र काये में खाथे नहीं पाया जाता * दूसरों के लिए 
इप्त प्रकार अपने प्राणों का बलिदान करने में जो आनन्द की प्राप्ति 
होती है, उनका वही स्वाथे था। उत्तर में कहा जा पकता है कि 
इस प्रकार के परार्थमय स्वार्थ तथा निःस्त्राथ भाव में कोई भी अन्तर 
नहीं है। जिपकी मन-बुद्धि अपने ही शरीर-मन तक सीमित है, 
वास्तव में स्रार्थी तथा दया का पात्र वही है। अपने शरीर-मन की 
ओर ध्यान न देकर दूधरों के छुख में खुखी तथा दु ख में दुखी बनना, 
ऐसे स्वार्थ को नि.स्वार्थता के नाम से ही पुकारा जाता है, क्योंकि 
इस प्रकार का ख्ार्थ बन्चन का कारण न होकर मनुष्य को मनुष्य 
नाम के योग्य बनाता है तथा उसे भगवान्‌ की ओर आगे बढा देता 
है। मनुष्य जितना ही उन्नत होता जाता है, उतनी ही उप्की खार्थ- 
दृष्टि अपने शरीर मन इत्यादि की तुष्छ सीमा को अतिक्रमण कर उद्च 
से उच्चतर स्तरों में पहुँचती जाती है । अन्त में उसका क्षुद्र अहंकार 
एकदम दूर होकर, उसके स्थान में एक विराट महान्‌ ' अह् ? का 
आविर्भाव होता है, जिम्का स्पन्दन सम्म्र जगत में होने छगता हैं। 
इसे ही ब्रह्मज्ञानावस्था या मुक्ति कहते हैं| 

दम तीन प्रकार से दूसरों की सह्दायता कर सकते हैँ । किघी को 
भूख लगने पर अन्न देकर दम उसकी क्षुघा की निदृत्ति कर घकते हैं । 
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यह प्रद्टायता स्थूछ शरीरविषयक तथा क्षणत्थायी है, छः घण्टे बाद 
फिर उसे भूख छगेगी तथा अभाव का अनुभव द्वोने छगेगा | दूसरे --- 
उसे हम इस प्रकार की शिक्षा दे उकते हैं, जिससे कि वह अर्थोपा्ेन 
के द्वारा अपनी जीविक्रा का सदा स्वयं निर्वाह कर॑ सकता है। यह 
सहायता दीधघेकाल तक स्थायी तथा मानसिक्र है। तीसरी --- आध्या- 
किक सहायता है | इसका फू और भी व्यापक्र है। इसके प्रभाव से 
उप्तके मन का सम्पूणे अभाव चिरकाल के लिए दूर हो जाता है। हृस 
प्रकार की सरह्यायता एकमात्र घर्मोन्नत मह्मपुरुष ही कर सकते हैं । 

एक दिन भगवान्‌ ईसा घूप से प्तीनि में तर होकर एक कुएँ के 
सम्रीप बैठे हुए थे। एक नीच जाति की स्नी जल भरने आई। ईसा 
ने जब उससे पीने के छिये जल मौंगा तब्र वह्द विस्मित होकर बोली --- 
# क्या आप मेरे हाथ से जर पीर्येगे !” 

प्रत्युत्तर में अपनी स्वीकृति प्रदाव कर तथा जल पोकर उन्होंने 
कहा --- / इसके चदले में जो जल में तुम्हें प्रदान करूँगा, उंससे 
तुम्द्वारी तृष्णा सदैव के लिए मिठ जायेगी। ” ऐसे दृष्टान्त हमारे शात्र- 
बणित श्रीकृष्ण, बुद्ध इत्यादि अवतारों के चरित्रों में तथा पवहारी बावां 
ब्रैलह्ृल्ामी इत्यादि पिद्ध-पुरु्षों के जीवन में भी हमें देखने 
को मिलते हैं। 

चाहे जिध कार्य का भी अनुष्ठान हम क्यों न करें, उसमें यह 
भावना होनी चाहिए कि ईसे हम भगवान्‌ के लिए कर रहे हैं, 
न कि अपने लिए। साधारणतया जो सड़क को झाड़ता है. उसे 


यदि ऐसी आवपना हो कि वह सबको भगवान्‌ का  अश-्सपेशकौर 
९३ 
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उनकी सेवा के लिए उमर. काये को कर रह्दा है, तो उप्र कार्य में 
उसे किसी प्रकार के कष्ट का अजुमत्र नहीं होता। ऐसा कोई भी 
कम नहीं है, जो कि सम्पूर्णग: अच्छा हो या जिपमें दोष एकदम न 
हो। यह जो हम मगवचर्चा कर रहे हें, इसके द्वारा सभी प्राणियों का 
उपक्तार हो रहा है, ऐसी बात नहीं। मुँह की गरम हवा से वायु में 
विचरण करनेवाले कितने ही कीठाणुओं का नाश हो रहा है। 
इस प्रकार सभी कम झुमाशुम-मिश्रित होने पर भी* निःस्वार्थ भाव से 
यदि उनका अनुष्ठान किप्रा जाय, तो फिर कर्म-जनित दोष दें स्पश 
नहीं कर खकते | शरीर-रक्षा के उपयोगी भोजन-विश्रामादि के सम्बन्ध 
में भी यदि ऐसा सोचा जाय कि इनका उद्देश्य शरीर की रक्षा 
मात्र है, शरीर रहने पर ही मगवसत्माप्ति की साधना हो सकती है, 
अत: भगवश्माप्ति के लिए ही में इन कर्मी को कर रहद्दा हूँ, तो ऐसी 
घारणा होने पर ये सब कर्म भी निष्कराम ही माने जायेंगे। समी 
कर्मी का अनुष्ठान इस प्रकार से किए जाने पर फिर कमी कर्मफल 
की ओर ध्यान नहीं जाता तथा उससे उत्पन्न होनेवाले सुख-दु ख के 
द्वारा भी एमें बिचलित नहीं होना पड़ता | इस प्रकार के कर्म बन्धन 
का कारण न होकर, कर्ता के मुक्ति के साधन बन जाते हैं। 

हम पहिले ही कद चुके हैं कि कम अनादि है तथा शात््र में 
कम को ही जगत्‌ की विघमता का कारण बतछाया गया है। यह 
विषमता कर्मजनित ही है। जिमका जैपा कम है, बह वैसी ही 
अव्पा को प्राप्त होता है। कुछ छोग इम विषमता का दूमग़ ही 
फ़ारण वतझ्ते हैं। उनके मतानुछार जन्म फे समय प्रद्दादिया की 
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निप्त प्रकार की. शुभ या अश्ुम स्थिति होती है, मनुष्य को वैपी ही 
अवस्था की प्राप्ति होती है। शुभ-प्रह के रहने पर उत्तम योनि में तथा 
अशुभ प्रह के रहने पर नीच योनि में जन्म मिलता है । इसके उत्तर 
में यह फ्रन किया जा प्रकता है कि किपती का शुभ ग्रह में और किसी 
का अश्जुम ग्रह में जन्म होने का कारण ही क्‍या है? ये शुभाशुम ग्रह 
मनुष्य के जन्म के गति-नियामक्र तो हो खकते हैं, किन्तु कारण नहीं 
बन सकते । इसका कारण अवश्य ही कुछ और है, जिससे कि मनुप्य 
को अशुभ जन्म मिलता है। शाल्ानुत्तार जीव के पूर्व-जन्म का कर्म 
ही इसका एकमान्न कारण है| कुछ छोग पुनः यद्द कद्वते हैं कि पिता- 
माता की मानसिक तया शारीरिक अवस्था ही सन्तान में संक्रमित 
होती हैं। यहाँ तक कि पिता-माता के रोग इल्यादि भी सम्तान में 
पाए जाते हैं। अतः पिता-माता ही पूर्वोक्त विषमता ( प्॒छाएपे।॥875 
पु५ ७)875909 ) के कारण हैं। उत्तर में कहा जा. प्रकता-है कि 
तब तो फिर सन्तान के जन्म से पिता-माता की मानसिकःशक्ति की 
हास होता चाहिए, किन्तु इस प्रकार का ह्ास्-तो देखने में -महों 
आता। और कमी कर्मी तो साधारण शक्ति-स्म्पन्नत्पिता-मार्ती 
से अदूभुन गुणशाल्ली घन्तान का जम्महोंते देखा जाता हैः। इसका क्यो 
काएण है! शुद्दोंदन की- तरह और भी अनेक क्षत्रिय राजा थे; किन्तु 
बुद्धदेव जैसे उदारहदय, वाल्यावस्था ही से सप्ताधि-म्न सन्‍्तान कार्जन्म 
और कहीं न होकर राजा झुद्दोदन के यहाँ ही क्यों हुआ भगवान 
दुद्द, ईपा इत्यादि अबनारों की ब्रातों को यदि छोड भी दिया जाय, तो भी 
घाथारण मुर्ष्यों में इस प्रकार, की. झटनाएं नित्य देखने में आती 
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हैं। ऐसी घटनाएँ कैसे होती हैं ः कारण से काये तो कभी अधिक 
शक्तिपम्पन्न हो नहीं सकता, तो फिर इसकी मीमासा क्‍या है ? केवल 
कमवाद में ही ऐसे प्रश्नों की मीमाप्ता मिठ्ती है। मानव का यह 
स्वभाव है कि जब तक दूसरे पर दोषारोप किया जा सकता हो, तब 
तक वह कमी भी अपने ऊपर दोष नहीं लेता। इसीलिए संप्तार 
में भगवान्‌ या प्रह-नक्षत्र अथवा पिता-माता इत्यादि को अपने 
दुःख-कर्टठों का कारण कहकर वह निश्चिन्त हो बैठता है। 
अपने प्रम्तत्त दुःख-कष्टों का कारण खयं वह्दी है, यह मानना तो दूर 
रद्दा, भूलकर भी कभी वह्द इस बात को मन में नहीं छाता। तब 
शान्न ही उप्की आँखों में उँगली डालकर कहते हैं कि तुम्हारे दुःख- 
कष्टठों के कारण खय तुम ही हो, कोई दूसरा नहीं। किन्तु उप्तसे डरने 
की कोई वात नहीं है। जिम्न शक्ति के द्वारा तुम इस कष्ट को भोग रहे 
हो, उसी के द्वारा पुन; तुम उन्नत बन सकते हो। दुष्कर्म गया 
हो तो उप्से डरने की क्‍या बात है? फिर से प्रयत्न करो, तुममें 
अनन्त-राक्ति निद्धित है। तुम्हारी इस दशा का अवश्य ही परिवर्तन 
होगा। पेद का कथन है--“द्रढिष्ठ: बलिप्ठो मेधावी” पुरुष 
के लिए ही घमै-छाभ होता है। साहस चाहिए, शक्ति चाहिए, निर्जाव 
मन तथा शरारीर के द्वारा धमै-छाभ नहीं हो सकता | निडर द्वोकर पुन; 
प्रयत्न करो, कम का अनुष्ठान करो, निश्चय ही धर्म-पथ में अग्रसर 
हो सकोगे। 


त्रयोदश अध्याय 


, कर्म-रहस्य 
( रामकृष्ण मिदान सभा, १८ सितम्बर, १८९८ ई. । ) 


फल की आर्काक्षा को छोडकर निःस्वार्थ भाव से जो कम किया 
जाता है, उसी का नाम कायोग है। फछाकांक्षा पे प्रेरित होकर कम 
किए जाने पर उप्तके फलखरूप सुख-दुःखादि का मोग अनिवार्य है। 
एक कम छे पुनः दूसरा कम उत्पन्न द्वोगा । इस प्रकार कम का भोग निर- 
न्तर चलता रहेगा। अब यह प्रश्न हो सकता है कि यदि कर्म करने पे 
ही उसका फल-भोग अवश्यम्भावी हो, तो फिर क्या मुक्ति की कोई 
सम्भावना नहीं है? शास्र का कथन है कि अवश्य है। निष्काम होकर 
नि:खारय भाव से कमी का अनुष्ठान करो। कमेफछ की ओर दृष्टि न 
डालकर कम करते रहो | इसके द्वारा तुम्हें कफ में लिप्त नहीं होना 
पड़ेगा। यह कह्ट प्रकते हो कि क्‍या वास्तनारहित होकर कर्मानुष्ठान 
किया जा सकता है ? किसी न किस्ती वासना से ही तो कम की उत्पत्ति होती 
है। भगवदरीन की इच्छा भी तो एक प्रकार की वासना ही है। इसके 
उत्तर में परमहंसदेव जो कद्ठा करते थे, उसे ही कट्दता हूँ, “*मगबद्ददीन 
की वासना वासना में नहीं गिनी जाती, जैसे कि मिश्री की गणना 
मिठाइयों में नहीं होती । ” अर्थात्‌ मिठाइयों के खाने में जो बुराइयौं होती 
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नहीं: होता | एक दिन, दो दिन, दस दिन इस प्रकार क्रमहा; जब वह 
उदित होती रहती है; तब किसी दिन मन कट्ट उठता है कि यह 
कार्य तो अवश्य ही होना चाहिए और फिर शरीर तथा इन्द्रियों को वह 
इस प्रकार से नियुक्त करता है कि जिम्नते उस् काये में सफलता मिले 
पके | इस प्रकार की नियुक्ति को ही साधारणतया हम कर्म कद्दते 
हैं| अत: घनीभूत वासना ही कर्म के रूप में परिणत होकर मनुष्य 
के लिए सुख-दुःखरूप फल को उत्पन्न करती है ओर वह सुख-दुःखमय 
कर्म ही पुनः दूसरे एक सरकार का उत्पन्नकर्ता बन जाता है। 
मन में सचित सूक्ष्म वासनासमूह का नाम ही संस्कार है। सबके 
संस्कार समान नहीं हैं। बाल्यावस्था से ही किसी में कोई संस्कार 
प्रवल होता है तो कोई कोई संरकार किसी में एकदम होते ही नहीं । 
अच्छे संस्कार के वशीभूत होकर किसी ने जीवन भर रुत्काये का ही 
अनुष्टान किया, और कोई कुसस्कार से प्रेरित होकर कुकर्मो के अनु- 
ष्टान के द्वारा छोर्गों की निनन्‍्दा का पात्र ही बना रहा; कोई तो 
बुद्धिमान, धार्मिक तथा यशस्त्री बने और कोई ठीक इनके विपरीत । 
संस्कारों में कहाँ से इतनी विभिन्नताएँ आ जाती हैं ? जब वाल्या- 
घस्था से ही हम किप्ती को भठा और किस्ती को बुरा देख रहे हैं, तव 
वासना के घनीमूत होकर सत्‌ या अस्त संस्कार के रूप में परिणत होने 
का अवसर ही कहाँ है ? अथवा कमे तथा सस्कार ही यदि वीज-बृक्ष- 
न्याय के अनुमार प्रथित तथा प्रवाहित हुए हों, तब ऐसे कर्म ही 
कहाँ हैं, जो कि वाल्यावस्था में ही सस्कार के रूप में उपरियित हो 
छकते हों? शास्र का कथन है कि पूर्व-जन्म के किए हुए कर्म ही 


जन 
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आल्यावस्था में संस्कार -रूप से प्रकठ होते हैं। पूर्च-जन्म-के घत्‌ या 
अप्तत॒ अम्याघ-ही इस जन्म में मले या बुरे संस्कार -के रूप में प्रकट 
होते हैं। इन्हीं बाल्य-संस्कार्ों को “स्वभाव” मानकर विपरीत अर्थ की 
कल्पना करते हुए हम कभी भगवान और कमी संष्टि-प्रणाढी को 
दोष देते हैं। कमी तो कारणरह्वित अथ में हम स्वभाव शब्द का प्रयोग 
करते हैं और कभी किस्ती अदृष अननुमूत कारण के अर्थ में, जिसके 
हाथों में मनुष्य खिलौना मात्र है। इस प्रकार मानव कुपंस्कार के भार 
को ढोता हुआ घोर अदृष्टवादी बनकर या कार्यकारण-प्रवाह के 
मूलेष्छेदन के द्वारा नास्तिकता का मार्ग अवरूम्बन कर यथार्थ सत्य 
पत्तु से बहुत दूर चला जाता है। 

यदि काबाद सत्य हो तो उसके साथ ही साथ पुनजन्मवाद की 
सत्यता भी अपने आप सिद्ध हो जातीं है । मृत्युका उपस्थित होने पर 
आत्मा एक देह से दूसरी देह का आश्रय लेती है। स्थूछ शरीर पडा 
रह जाता है, किन्तु उत्त जन्म के समस्त संस्कारों को लेकर सूक्ष्म शरीर 
तदनुरूप देह का गठन करता है। उसके पूर्व-जन्म के कर्मफल फिर 
उम्र नवीन शरीर में प्रकट होने लगते हैं। हम पहिले ही देख चुके हैं 
कि माता-पिता के गुण-दोष सन्‍्तान के शरीर तथा मन में संक्रमित होते 
हैं। इसका कारण यह है कि सन्‍तान का कर्मफछ उसे ऐसे पिता- 
माता की ओर आक्ृष्ट करता है कि जिनके द्वारा त्दनुरूप गुण-दोष- 
विशिष्ट सस्कारों के विक्रातोपयोगी शरीर उसे मिल सके | शासत्र का कथन 
है कि जिध प्रकार जोंक एक पते से दूमरे पत्ते का आश्रय लेती है, उसी 
प्रकार इस सी एक कम से दूसरे कर्म में प्रदत्त होते हैं। अतः कर्म का 
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अनुष्ठान इस प्रकार से करना चाहिए कि जिसके द्वारा हम क्रमशः 
निम्नतर कम से उच्चतर कम में पहुँच सके। साथ ही जिप्त प्रकार' जोक 
दूसरे किसी का अवलम्बन किए त्रिना पहिले अवलम्बनन को नहीं व्यागती, 
उसी प्रकार एक कर्म का आश्रय लिए बिना दूसरे कम को ह्यागा नहीं 
जा सकता | 

हीन करे से उन्नत कर्म का अवल्म्बन कैसे किया जा सकता 
है? निम्नतर उद्देश को छोडकर मद्दत्त उद्देश्य का अवलम्धन करो। 
देखोगे क्रि तुम्हारा कर्म भी उद्चतर स्तर की ओर प्रवाहित द्वोने छगा 
है। एऋदम सर्वोश्च उद्देश् का आश्रय लेकर कर्मानुष्ठान करने में यदि 
तुम अपने को अप्तमर्य पाते हो, तो दहृताश न बनो। शने* शने; 
घीरत/पूर्ण इृढ-पदविक्षेप तथा असीम घाह्षप्त के साथ हमें भगवदनुम्रदद 
एव साक्षात्कार-ठाग रूप जीवन के महान्‌ उद्देश्य की ओर अप्रपर 
होना पड़ेगा। 

हममें से बहुनेरे लोगों की ऐसी भ्रमात्मक धारणा बनी हुईं है 
कि सप्तार में रहकर धप्तोनुष्टान नहीं हो खक्रता, मगवस्माप्ति नहीं हो 
घकतोी | संमार किसे कहते हैँ? जो वस्तु हमें ईश्वर को ओर अग्रप्तर 
नहीं होने देती, उसी का नाम सप्तार है। पूर्वनन्मकृत जो सस्कार इसमें 
ईश्वर की ओर बढने नहीं देता, पत्यस्वरूप उद्देश्य से जो हमें निगन्‍्तर विच- 
डित करता रह्दता है, हमारे लिए वही ससार है। इस प्रकार भिन्न भिन्न 
व्यक्तियों के भिन्न मिन्न ससार विधमान हैं| किस्ती के लिए काम, 
किसी के लिए क्रेघ, किमी के लिए अर्थ-चिन्ता ईश्वा-प्राप्ति के 
मार्ग में कप्ठक-सवरूप हैं। ऐसे विशेष विशेष सल्तकारों से मन की 
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गति को लछौटाने के लिए किमी महान्‌ उद्देश्य का आश्रय छेना पड़ेंगा। 
ऐमा करने पर जो कर्मल्लेत अभी तक दमें नतवे की ओर छे जा 
रहां था, उप्तकी गति परिवर्तित होकर दूमरी ओर प्रवाहित होने 
कोगी ठंथा ईश्वर-प्राप्ति के मांगे में जो पह्ठेलि ब्राघक था, वही फिर 
उप्तका सह्दायक बन जायेगा। पंपार में रहकर ही इसका अनुष्ठान 
करना होगा। सभी में महाशक्ति विधमान है। अज्ञान से आवृत रहने 
के कारण ही इसका हम अनुभत्र नहीं कर पाते | शारीरिक तथा 
मानंतिक शक्तियों का अपव्यय न कर उच्चतर मार्ग में उन्हें परिचालित 
करना होगा | तभी हम ईश्वर की ओर अग्रसर हो सकेंगे। हम यह देख 
चुके हैं कि कम में किसी प्रकार का दोष नहीं है। दोष केवल उम्र 
उद्देश्य में है जिससे प्रेरित होकर द्वम कर्मानुष्ठान कियाँ करते हैं। 
कतैन्यबुद्धि से कम करो, कमी के साथ प्रेम का नाता जोडकर उनका 
अनुष्ठान करो, फल की ओर ध्यान न दो। तब कम हमें अवश्य ही 
ईश्वर को ओर ले जायेंगे। ईश्वर की सृष्टिलीछा के अन्दर बन्घनमुक्त 
होने की और उन्हें प्राप्त करने की यह प्रणाली विद्यमान है। इश् 
तरह उनकी ओर हमें अप्रमर होना पड़ेगा | 

इस प्रकार से कम का अनुष्ठान करने पर कुछ दिलों में यथार्थ 
निःस्वार्थ भाव आ जायेगा। प्रश्न हो सकता है कि पम्पूणे निःस्वार्थ 
वन जाने पर क्‍या मनुष्य फ़िर कोई वर्म कर सकता है अथवा कर्म 
करता रहता है? श.स्र का कहना है कि समुद्र जैसे गम्भीर और 
छुमेझ जैपे निश्चछ व्यक्ति पृणेवया स्वार्थ हित होकर केब्रल जगत: के 
कल्याणार्थ वर्मानुष्ठान करते रहते हैं, मा्रह्मस्तम्पर्वन्त घभी को 


न्‍ैँ 
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साक्षात्‌ भगवान्‌ मानकर वे उस विराट पुरुष की सेवा किया करते हैं। 

प्रन्‍न हो सकता है कि यदि विशेष विशेष पिता-माताओं के द्वारा 
शरीरप्राप्ति का कारण हमारा कर्म ही हो, तो फिर अवतारादिकों के 
सम्बन्ध में जो ये शासत्रीय प्रमाण मिलते हैं कि अपने पूर्वकालीन 
पाष॑दों के साथ ही वे इस प्रृथिवी में अवतीण होते हैं, उनकी पूवैकाछीन 
धर्मपत्नियाँ ही उनके साथ पुनः प्रकट होती हैं, उनमें इस प्रकार का 
नित्य सम्बन्ध कैसे सम्भव हो सकता है? क्‍या यह सृष्टि-प्रणाढी का 
कोई पिशेष नियम है? कार्यकारणमय कर्म-प्रवाह का वेग जगत में 
सर्वत्र ही विधमान है, उसमें विशेष नियम सम्मव ही कैसे हो सकता 
है? साथ ही मनुष्य-देह घारण कर मनुष्य को शिक्षा देने के लिए 
ही जब भगवान्‌ अवतीर्ण होते हैं, तब अपने सम्बन्ध में किप्ती प्रकार 
का विशेष नियम-प्रवतेन करने से उनके शिक्षा-प्रदान की साथेकता 
ही कहाँ रहती हैः ठस शिक्षा को खल्पशक्ति मिन्ननियमाधीन मानव 
प्रदण ही कैसे कर सकता है? पिता-माता, ञ्लौ-पुत्रादि के स्राथ तो 
हमारा कोई नित्य सम्बन्ध है नहीं, तो फिर अवतारादि के सम्बन्ध में 
यह कैसे सम्मव हो जाता है? इसका उत्तर यह है कि अवतार-पुरुर्षो 
के निल्यप्रद्वियों ने उनके साथ निःस्वार्थ भाव से प्रेम किया था। 
इसीलिए थे उनके साथ नित्यपम्बद्ध हैं। हम स्वार्थ के लिए प्रेम करते 
हैं| पिता-माता, ञ्ली-पुत्र इत्यादि सभी से हम अपनी स्वार्थ-प्तिद्धि के 
लिए ही प्रेम करते हैं। पत्नी को छुग्व देना यदि द्वमारे प्रेम का दद्देश्य 
होता, तो द्मारा सम्बन्ध भी नित्य होता। किन्तु क्या हम ऐसा करते 
हैं? प्रेत का सरूप खतन्त्रता है--न कि दासता | उप्तका स्वरूप 
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निःस्वार्थता है, न कि सुख-लाल्सा । किसी से यथाये प्रेम काना द्दो तो 
उसे सम्पूर्ण खतन्त्रता देनी होगी। उप्रके सुख की ओर ध्यान देना 
पड़ेगा | अपना सुख देखने ते काम न चछेगा। किन्तु हम करते क्या 
हैं? जिनसे हम प्रेम करते हैं, उन्हें अपने ही आघीन बनाये रखना चाहते 
हैं। हम चाहते हैं कि वे हमारा ह्वी कद्दना मानें, जिसे हम अच्छा 
समझते हैं, उन्हें भी वह्दी अच्छा प्रतीत हो। इश्च प्रकार हम उन्हें घोर 
बन्चन में आबद्ध करना चाइते हैं। इसीलिए हमारा सम्बन्ध भी निर- 
न्तर छिन्न होता रहता है तथा हम परस्पर विभिन्न स्थरों में चले जाते 
हैं। विद्युनादि जड शक्तियों पर अपना अधिकार जमाने के लिए भी 
जन्र धर्मे उनके स्वभाव ओर कार्यप्रणालो इत्यादि का विशेष रूप से ज्ञान 
प्राप्त कर तदनुम्तार आगे बढ़ना पड़ता है, तो फिर पूर्ण खतन्त्र-स्वमाव 
मानव-मन को क्‍या उप्तके स्वभाव के विरुद्ध वश में रखा जा सकता 
है? किसी न किसी दिन वह बन्चन उप्तके लिए अस्द्दनीय हो उठेगा 
तथा उसकी खमाव-निह्धित निद्वित शक्ति जागुत होकर समस्त वन्धनों 
को छिन्न-मिन्न कर देगी। 

इसी प्रकार का प्रेम हमारे देश में आजकल अल्यन्त प्रबल है।' 
इसका दूघरा नाम दासता-बन्धन है। इसीलिए देश की भी इतनी 
दुर्दशा है। शात्ष का कथन है कि समग्र जगत एक सूत्र में बैँंधा 
हुआ है। इतलिए एक के अनिष्ट से दूसरे का भी अनिष्ट होता है। , 
एक के दोष से दूखरा कष्ट पाता है। दूमरे के अमल होने पर इमें 
भी कष्ट भोगना पड़ता है। जब तक इस प्रकार का नियम विधमान 
है, तब तक दूररों “को आधीन बनाकर ख्रय ऊँचे चमने की चेष्ा 
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कमी भी सफल नहीं हो सकती | समग्र जगत में खतन्त्रता का यह 
सम्राप जड़ से छेकर चेतनपर्यनत अल्यन्त वेग के साथ चल रह्य है। 
एक परमाणु दूपरे परमाणु से बिल होने का प्रयास कर रहा है। एथ्वी 
सूर्य से, तथा सू सूर्यान्तर से अछा होने की चेष्टा में तत्पर हैं। इसी 
स्व॒तन्त्र-भावना से प्रेरित होऋर एवं यथा माग का ज्ञान न रहने 
के कारण चोर चोरी कर रह है ओर साघु-सनन्‍्त, ईश्वर-कुपा से यह 
जानकर कि नि स्वार्थ विशुद्र प्रेम ही खतन्त्रता छाम बर॒ने का एक- 
मात्र उपाय है, दिन-प्रतिदिन जीवन के महान लक्ष्य की ओर अग्रप्तर 
हो रहे हैं। इसी खतनत्रता-प्राप्ति का सम्राम मनुष्य को उच्च से 
उच्चतर सोपान में चढा रद्दा है तथा अन्त में पूर्ण ज्ञानभक्ति के द्वारा 
ईंख़र के साथ सम्मिलित कर उसे अनन्त शक्ति का अधिकारी बना 
रहा है। जगत्‌ में कौन किसकी ख्तन्त्रता का अपहरण वर सकता है? 
यदि तुप्र पत्नी, पुत्र, पिता, माता, बन्धु, गुरु इत्यादि के साथ नित्य 
सम्बन्ध से सम्बद्ध होना चाहते हो, तो अपने स्वार्थ का बलिदान कर 
उनके सुख में सुखी बनो | भगवान्‌ की मूर्ति समझकर ढनकी सेवा में 
तत्पर रहो । जगत्‌ की समस्त ब्लियों को देवी तथा पुरुर्षों को देवता- 
बुद्धि से देखने की चेष्टा करो ,और उनके प्रति उसी प्रकार प्म्मान 
तथा भक्ति का माव स्थापन करो | 

अब वेदान्त के विवर्तवाद के विषय में कुछ कहकर आज के 
वक्तव्य को ममाप्त करुँणा | इस सृष्टि को हम दो द एवोणों से देख सकते 
हैं | मनुष्य की ओर से देखने पर हमारे छिए यह सह्टि, उम्तको शक्ति, 
छमफा ऋम, उमप्के निफा हव्यादि त्या पाप-पृण्य, छुख-दुःख, हान-अज्वान 
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हिताहित इल्यादि पभी सत्य प्रतीत होते हैं। किन्तु यदि कल्पना की 
सह्दायता लेकर हम इस सृष्टि को ईश्वर के इृष्टिकरोण से देखने की 
चेष्टा करें, तर दम क्‍या देखते हैं? सृष्टि तथा सृष्टि के अन्दर तब किमी 
भी पदार्थ की विध्मानता हमें दिखाई नहीं देती, क्योंकि यह्द 
सृष्टि तो भगवान्‌ में ही विधमान है। उनसे अतिरिक्त इध्त सृष्टि में 
ओर कुछ भी नहीं है। अतः जगत्‌ के विषय में किसी तरद्द ईश्वर जैसी 
दृष्टि को प्राप्त करने में यदि कोई समर्थ हो, तो फिर उसे यद्द जगत्‌ 
कमी भी हमारी तरह दिखाई नहीं दे सकता | यदि जगत्‌ को देखना 
हो तो अपने को जगत्‌ से क्रिचित्‌ प्रथक्न किए बिना कभी उसे देखा 
नहीं जा प्कता | अत: जो सष्टि तथा क्षष्टा के खाथ समी प्रक्तार से 
एकल का अदुमत्र कर रहे हैं, उनके लिए जगत्‌ का कोई अस्तित्व ही 
नहीं है| इसी अवस्था को वेदान्त में विवतेबाद के नाम से कट्ठा जाता 
है, तथा इन अचल की प्राप्ति के लिए जगत्‌ का अस्तिल, पाप-पुण्य 
इत्यादि प्रभी को सत्य मान लेऋर दर्ध काल तक कमे-मक्ति-ज्ञान-योगा दि 
का अम्यात्त अत्यन्त दुढ़ता के साथ करना चाहिए | तमी इसमें परमात्मा 
के चाथ सम्पूर्ण एकल का ज्ञान होगा। उम वर्णनातीत अचस्था की 
आलोचना इस समय अनावश्यक है। 


चतुदेश अध्याय 


उपसंहार ७ 


(रामकृष्ण मिशन सभा, २५ सितम्बर,१८९८ ई रविवार ।) 


पहिके जिन विषयों की आलोचना की गई है, सक्षिप में आज 
हम उन्हीं विषयों को फिर दोहराएँगे, क्योंकि ऐसा करने पर वे विषय 
ओर भी अच्छी तरह से मन में जम जायेंगे | हम पहिले ही यह देख 
चुके हैं कि वेद का अथे क्या है| घेद का अर्थ है ज्ञान --- भगवान्‌ 
का वह अनन्त ज्ञान जो कि उनके साथ अनन्त काल से चछा आ 
रद्ा है । इसीलिए हमारे शात्र में वेद को अनादि कहा गया है। यथपि 
उसे हम पुश्तकाकार में छिखा हुआ पाते हैं, फिर भी ठम्त पुस्तक का 
जो विषय है, वह्ठ तीनों ही कार्लों में वतेमान है, ठप्तका आदि नहीं 
है | किप्ती किसी भाग्यशाली के हृदय में यह अनादि ज्ञान आविर्भूत 
होता है । इत ज्ञान की जो प्रल्मक्ष करते हैं, उनको ऋषि कहा जाता 
है | ऋषि का अर्थ है मन्त्रद्रणशा । किसप्ती विशेष जाति या व्यक्ति के 
लिए द्वी यह ज्ञान आविभूत होता हो, यद्द बात नहीं, किन्तु यह देखा 
गया है कि म्लेच्छादि नीच जातिसेउत्पन्न किसी किसी पुरुष में भी 


# इस भाषण में रामकृष्ण मिशन सभा में दिए गए वेदचर्चा, सश्ि-रहस्य, 
साधन निष्ठा, कमे क दो रूप तथा कर्म-रहस्य-- अपने इन भाषणों का वक्ता ने 
सन्षिप्त आलोचना के साथ उपमहार किया है। 
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कमी कभी इस ज्ञान का आविर्माव हुआ है | साथ ही वेद में अनेक 
ल्ियों को मी ऋषि की सज्ञा दी गई है। इसी ज्ञान के प्रभाव से 
उत्यकाम आदि जैसे व्यक्तियों की गणना मी ऋषियों में की गई है, 
जिनका कि जन्म घमसंगत तथा विहित परिशिति में नहीं हुआ 
था | यह ज्ञान बिना जाति तथा वर्ण विचार के सभी के लिए प्रकट 
हो सकता है । पहिले वैदिक काछ में ब्राह्मणत जातिगत माना जाता 
था, ऐसा मारम नहीं द्ोता। गुण के अनुसार ही उसका निरूपण 
हुआ करता था। वेद के विभिन्न स्थर्छों में ऐसी उक्तियाँ भी मिलती 
हैं कि पहिले सभी मनुष्य एक वणे के अन्तर्गत थे। कहीं कहीं इस 
प्रकार का भी उछेख पाया जाता है कि पहिले केबल क्षत्रिय वर्ण था 
और तत्पस्वात्‌ ब्राह्मण वर्ण की सृष्टि हुईं। इतिहास की पर्यक्षेचना 
के द्वारा यद्द बात सम्भव प्रतीत होती है। वेद के प्राचीन अश 
ऋ़बेद में हम देखते हैं कि आये छोग पचनद का गुण-गान कर रहे 
हैं तथा अपने पूर्व निवास-स्थान को अव्यन्त ठंडा बतला रहे हैं। नवीन 
देश में आकर उश्चके आदि-निवातियों के साथ कमी कभी वे युद्ध- 
विप्रह किया करते थे तथा घम या गुण के अनुमार सभी छोग खमावत: एक 
ही जाति के अन्तर्गत थे | तत्पश्वात्‌ धर्मकार्य में नियुक्ति रहने तथा 
अधिक ज्ञान-सम्पत्न होने के कारण उनमें से कुछ छोग ब्राह्मण बने। 
पहिले-पहल ब्राह्मण, क्षत्रिय इत्यादि जातियों का उद्भव यज्ञोपाघना: 
युद्द-वरिप्रष्ठ आदि व्यक्तिगत स्वाभात्रिक गुर्णो के अचुमार ही सम्भव 
हो सकता है; क्योंकि गुण तथा कमे के अनुपार ही जगत्‌ में चिर- 


काछ से जाति-विमाग वर्तमान है तथा भागे भो रहेगा। किन्तु मनुष्य 
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की ज्ञानोन्नति के साथ ही खाथ जातिगत ब्राह्मणत्व का धौरे घीरें 
छोप होता जायेगा। साथ द्टी यह देखने में आता द्ै कि विभिन्न 
जातियों में ब्राह्मणत्व, क्षत्रियत्त इत्यादि गुण मिन्न भिन्न मात्रा में 
विधमान हैं। किप्ती जाति में ब्राह्मणव गुण अधिक है, जैसे कि 
प्राचीन आय छोग थे | आधुनिक यूरोप की जातियाँ। क्षत्रियगुण- 
सम्पन्न हैं। अंग्रेज जाति में वैश्यगुण अधिक पाए जाते हैं। 
पाथ ही किसी समय पृथ्वी में सर्वत्र किसी एक विशेष गुण 
की अधिक प्रबलता देखने में आती है। बतेमान प्रमय में 
वैश्यगुण का प्राघान्य है| वैश्य-गयुणरह्वित व्यक्तियों की आजकल 
अधोगति हो रह्दी है। जिन छोगों में उप्त गुण का प्राबल्य है, वे ही 
उन्नत बन रहे हैं। महाभारत में भी हम यद्दी बात पाते हैं कि पढे 
एक ही वर्ण था, तत्प्चात्‌ गुण-कर्म के अनुसार भिन्न भिन्न जातियाँ बनीं । 
भगवान्‌ ने गीता में कद्दा है, “गुण तथा कर्म के विभाग के द्वारा ही 
मैंने चारों वर्णों की सृष्टि की है|” अतः सदूगुण-सम्पन्न व्यक्ति ही वेद 
के अधिकारी होते थे, तथा अब भी वैपता ही होना उचित है| हम यह 
देख चुके हैं कि वेद कमेक्राण्ड तथा ज्ञानकाण्ड इन दो भागों में विभक्त 
हैं। कर्मकाण्ड में यज्ञादि क्रियाओं के द्वारा खर्गादि प्राप्ति की बातें 
कही गई हैँ । स्वर्ग शब्द का तात्पये प्रथिवी की अपेक्षा किसी उच्चतर 
लोक से है, जह्०ँ। कि दीर्घकाल तक छुख भोगने को मिलते हैं। इस 
प्रकार सुख भोगने के वाद पुन, मत्य छाक में आना पडता है। इन्द्र, 
घरुण, भम्ति इन्यादि हमारे शाखोक्त देवता मिन्न भिन्न पद मात्र हैं। शाख 
में हम देखते & कि कर्म के द्वारा ऊँची गति को प्राप्त द्वोकर कोई कोई 
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इन्द्रादि बन गए हैं. तथा कुछ दिन उन पदों में विधमान रहने के बाद 
फिर इसी प्रृथ्वी में उनका पतन हुआ है। अतः केवल मनुष्य ही कम के 
द्वारा देवत्व को प्राप्त कर सक्कता है। वेद के कमेकाण्ड में खवर्गादि 
लोक की प्राप्ति के उपाय बतछाए गए हैं, किन्तु स्वर्गीय छुख 
नित्य नहीं है। इसलिए उम्रतते कमी मनुष्य तृप्त नहीं हो सकता। 
मानव-मन नित्य वस्तु की प्राप्ति के लिए छालायित है । वेद के ज्ञानकाण्ड में 
उस नित्य पदार्थ का ही वर्णन है । हम यह देख चुके हैं कि शास्त्र में स्टि को 
अनादि बताया गया है। अन्यान्य धर्मो में सृष्टि अनादि नहीं मानी गई 
है। उनका कहना है कि ऐसा भी एक समय था, जब कि सुष्टि एकदम 
नहीं थी; ईश्लर ने सृष्टि की है। किल्तु वेद ऐसा नहीं कहता। सृष्टि 
का आदि है यह कहने से भगवान में वैषम्य तया नेष्वण्य दोष उप- 
स्थित होते हैं। जगत्‌ में यह जो हम विघमता देख रहे हैं कि कोई 
पण्डित है तो कोई मूर्ख, कोई छुखी है तो कोई दुखी इत्पादि,--- सृष्टि 
का आदि स्वीकार करने पर ईख़र ही इनके कारण बन जाते हैं तथा- 
उनमें पक्षपातितर-दोष आ जाता है। साथ ही उनको निर्दयी भी 
कहना पढ़ता है। सृष्टि अनादि होने पर भी उसकी विकासावस्था 
चिरकारू तक विद्यमान नहीं रद्द सकती। शासन का कथन है कि बीज 
से वृक्ष तथा पुन, वृक्ष से बीनम हस्त प्रक्तार सम्बंन्धयुक्त होकर स्टि 
के ये दोनों भाव --- प्रकट भाव एवं लुंप भाष --- अनादिकाल से 
प्रवाहित हो रहे हैं। जिध प्रकार अत्यन्त सूक्ष्म वीज से विशाछ 
कल्लत्य वृक्ष उत्पन्न होता है तथा चही वृक्ष पुन बीज-रूप में 
पारणत हो जाता है, उसी प्रकार यद्द सृष्ट जगतु मी कमी बीज- 
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रूप में तथा कभी प्रकट रूप में अवस्थित रहता है| मगवान्‌ से 
इसका विक्रास है तथा भगवान्‌ का ही यह अश है, यद्द उनप्ते कोई 
पृथक वस्तु नहीं है। गीतादि शात्रों में भी हम देखते हैं कि भगवान्‌ 
कट्द रहे हैं कि जगत्‌ उनका ही एक अश मात्र है। सृष्टि जत्र अनादि 
ठहरी तब फिर इस विषमता का कारण क्या है? शासत्र का कथन है 
कि इसका कारण कम है | अतः कम भी अनादि है। समी को कमे करना 
पडता है । कम किए बिना कोई मी नहीं रह सकता । कम के घाथ उसका 
फल भी नित्य-पम्बद्द है। कम करने से उत्तका फल अकश्य ही भोगना 
पड़ेगा । तो फिर मुक्ति किप्त प्रकार से सम्भव दो पकती है! निःस्वार्थ होकर 
निष्काम भाव से कर्मानुष्ठटान करने से कमफलछ के साथ लिप्त नहीं होना 
पडता, और पूर्ण नि.स्व्रार्थता ही प्रमप्र बन्धन को दूर कर देती है। इसी को 
कर्मयोग कहते हैं। यदि एक शब्द में कहना हो तो यहा वहना पड़ेगा 
कि निःछार्य बनना ही यथा में धर्म हैं। चाहे कमयोगी हो या 
भक्तियोगी अथवा ज्ञानयोगी, समी छोग नि.स्वार्थ बनने के लिए प्रयक्ञनशील 
हैं। कोई तो 'अह अह! तथा कोई 'त्व व! के मार्ग से पूर्ण 
निःसार्थता की ओर बढ़ रहे हैं| तुच्छ स्वार्थमय “अह्द '-ज्ञान को प्रभी 
लोग विज्ञन्यापी मद्दान्‌ *अह '-स्वरूप में निमजित कर देना चाहते 
हैं। कोई तो सर्व भू्तों में उसी एक आत्मा को प्रत्यक्ष कर सबके 
अन्दर उसी भद्दान्‌ “अहं' को देखने का प्रयास कर रद्दा है और कोई 
तुच्छ ' अहं '-ज्ञान का परित्याग कर एकमात्र भगवान्‌ को ही मन्त्र 
देखने की चेष्टा में तत्पर है। विचाम्पूर्वक देखने पर दोनों मार्गी का 
वद्देश्य एक ही प्रतीत द्ोता है | दम यद्द देख चुके दें कि कर्म में कोई 
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दोष नहीं है । हमारे मन के भाव या दद्देश्य को ठेकर ही कमी 
की भलाई-चुराई है। हम जिम्न भावना को लेकर कम का अनुष्ठान 
करते हैं, उसी भावना के अनुमार हमारा वह्द कम हमें उन्नत या 
अवनत बनाकर भले-चुरे के रूप में प्रतीत होने छगता है। किसी 
एक कम का आश्रय लिए विना हम दूसरे कमे का परिव्याग नहीं कर 
सकते। दीन कर्मी का परित्याग करे उच्चतर कर्मों का अवरम्बन करने के 
लिए सदा प्रयत्नशीछ होना पड़ेगा। तमी शनै: शनैः हम निःखार्थ 
बन सकेंगे | जो अत्यन्त इन्द्रियाधीन है उसके लिये विवाह कर एक स्री 
में मन को आचद्ध रखना ही स्वार्थ-त्याग है, किन्तु इसके विपरीत संन्यासी 
के लिए विवाह अधिक स्वार्थपरता का ही परिचायक है) अतः जो 
कम एक के लिए नि स्वार्थ माना जाता है वही फिर दूसरे के लिए 
स्वार्थपूण बन जाता है। चाहे कोई किसी भी अवस्था में क्‍यों न रहे, 
ठप्त अवस्था से परमार्थ-पथ पर अग्रप्तर होने में ठसे यदि कोई बाघा 
पहुँचाता हो तो वही उसके लिए संसार हैं। उसे उस सप्तार का परि- 
त्याग करना होगा। किसी के लिए काम, किसी के लिए क्रोध, किसी 
के लिए धन परमायै-मार्ग के कण्टक-स्वरूप हैं; उसको ही 8से त्यागना 
होगा। किल्तु उसको त्यागने से पहिले उसै और किप्ती उच्चतर विषय 
का अवल्म्बन करना पड़ेगा। इस प्रकार उसे शनै: इनेः उच्च से 
उच्चतर अवस्था में पहुँचना होगा तथा निःस्वार्थ बनने के लिए प्रयत्न 
करना पड़ेगा | ऐसा करने पर ही दम क्रमश ऐसी दा में पहुँचेंगे 
जहाँ पूर्ण निख्वार्थ होकर कर्मामुप्ठान कर सकेंगे। हम पहिले ही 
देख जुके हैं कि पूर्व-जन्मों के कर्मह्ुपार ही मानव दूसरे जन्मों में 
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उच्च-नीच देहादि को प्राप्त होता है। पहिले के किए हुए कर्मों के 
द्वारा मनुष्य ऐसे पिता-माता को प्राप्त करता है जो कि उसके लिए 
तदनुरूप दोष-गुणयुक्त देद्द प्रदान कर सकते हैं। अतः यधपि आपाततः 
यही प्रतीत होता है कि सन्‍्तान में दोष-गुण सक्रमित होने के लिये 
पिता-माता ही कारण हैं, किन्तु यह बात नहीं। वास्तव में सन्‍्तान 
का कम ही ऐसे पिता-माता को ढूँढ लेता है। प्रश्न हो सकता है कि 
कम करने की शक्ति हमें कहाँ से मि्ती है? हम यह देख चुके हैं 
कि यह स्थूल ब्रह्माण्ड एक विराठ देह-स्वरूप है। हम छोगों के स्वल्पा- 
कार शरीर ठम्त विराट के ही अंश मात्र हैं। इसी प्रकार हमारे मन 
भी उस विराट मन के अंश मात्र हैँ। अत: उस विराट शरीर तथा मन 
के द्वारा ही हमारे शरीर तथा मन की निद्य पुष्टि हो रही है। भोजन 
तथा झ्वाम्न-प्रश्नास्॒ के द्वारा जो भी कुछ हम ग्रहण करते हैं, वे सभी 
उस अनन्त विराट के ही अंश हैं। चाहे इसका ज्ञान हमें मले ही 
न हो, फिर भी हमारे मन की पुष्टि उसी प्रकार विराट मन से ही होती 
रहती है। नदी के मेवर में जि प्रकार नवीन जल आता और निकल्ता 
जाता है परन्तु मैंवर का रूप हमें बदलता हुआ नहीं दिखाई देता, 
उसी प्रकार शरीर तथा मन हमारे लिए परिवर्तनरहित प्रतीत होने पर 
भी, उस विराट शरीर तथा मन से ही निरन्तर हम उनके उपादान लेते 
रहते हैं। इसीलिए शास्र का कथन है कि भगवान्‌ की अनन्त शक्तियाँ 
सभी के अन्दर निहित हैं। उनसे ही हम अपनी अपनी शक्ति का 
प्रहण तथा विक्रास कर रहे हैं | इस शक्ति का अपव्यय न कर ऊँचे 
से ऊँचे कायों में यदि हम उसे नियुक्त कर सकें, तो अवश्य ही हम 
जीवन के मह्दान्‌ लक्ष्य पर पहुँचु, सकेंगे। 


पञ्बदश अध्याय 


आप्त पुरुषों तथा अबतारों के जीवनानुभव 


वेद ही हिन्दुओं की जातीय सम्पत्ति है, हिन्दुओं के आचार- 
व्यवह्र, विज्ञास-आ स्तिक्‍्य इत्यादि सभी विषयों का वह आधार-सखरूप 
है। अपने जीवन-काल में पैदिक आचार का अनुष्ठान करते श्रमय 
हिन्दू लोग अन्य देश, अन्य जाति तथा अन्य सभी घम्मों के आचारादि 
की ठपेक्षा कर दिया करते हैं, तथा अन्तिम प्म्रय में जब पृत्यु का 
मोहान्धकार उपस्थित होकर इस जगत्‌ के चिर-परिचित सुख-दुःख, 
हानि-लास, यहा-अपयरश इत्यादि सभी दन्दों की एक प्रकार की घाम- 
यिक समता उत्पन्न कर देता है, तब्र अज्ञात अपरिचित कल्पना-प्रसूत 
कराछ परलोक की छवि को देखने के लिए वेदोक्त विज्ञाश्न तथा शिक्षा 
की सह्दायता से आशान्वित होकर वे उत्तप्ता वैतरणी में कूद पढ़ते हैं | 

कहा जा सकता है कि यह बात आज कैसे सत्य हो सकती 
है? आज आहतिप्तप्नुत्यित मेघोत्पादक यज्ञ-धूम ही कहो है? कहाँ हैं ले 
गोमेध, अख्थमेघादि यज्ञ? सोमरप को पान कर अध-मुद्गित नेत्रों के 
दृष्टिपात द्वारा यजमानों का कल्याण करनेवाले मित्र, मरत्‌, पूषण, भग 
इत्यादि थे वैदिक देवता द्वी कहाँ हैं? कह हैं वे सत्यनिष्ठ, अप्रतिग्राहदी, 
-कियरा-मवीण वेदज्ञ ब्राह्मण  काल्यत्रि के प्रगाद अन्धकार में थे मानो 
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इस प्रकार छिप गए हैं कि उनके अस्तित्व के विषय में भी सन्देष्ट 
होने लगता है | 

उत्तर मेंस्यह कद्दां जा सकता है कि युग-विपयेय के कारण 
परिवर्तन के तीक्ष्ण प्रवाह द्वारा हिन्दुओं के वर्तमान आचार-व्यवहारादि 
की बारम्वार तोड-मरोड होने पर भी, तथा नवीन रूप और भाव के 
अनुमार उनका पुनर्गठन होने पर भी बीच बीच में ऐसे दृश्य भी सामने 
आते हैं जिनसे भलीभाति समझा जा सकता है कि उनका आधार 
पूते युग के आचार-व्यवद्दारादि ही हैं। एक के साथ दूसरे का 
सादृइ्य विद्यमान है, जैसे कि वर्तमान सनन्‍तति का सादृश्य अपने पूर्व- 
पुरुष की जाति, कुल तथा गुण के प्वाथ पाया जाता है। आधुनिक 
भाषा के साथ अतीत की भाषा का भी ठीक वही सम्बन्ध है | दिनों- 
दिन प्राचीन तत्वों का जितना ही आविष्कार होता जा रहा है, उतनी 
ही यह बात अल्नन्त दूरत्थ मरीचिका राज्य को छोडकर इन्द्रियग्राह्म 
प्रत्यक्ष राप्य के निकटतर होती जा रही है। 

अत' वेद ही हिन्दुओं का एकमात्र आश्रय है, यह बात स्वत'- 
सिद्ध है। चाहे दम प्रथिवरी की अन्यान्य जातियों से उत्कृष्ट हों या 
निकृष्ट, फिर भी हमारे जातीय तत्व का मूल तो इस वेद में ही निहित 
है| इस ही अवल्म्बन कर हम पहिले उन्नत बने थे, एवं फिर 
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शरीर के जो अंश प्रत्येक युग में समान रहते हैँ, उनको ही द्वमारी 
जातीयता का मूल-स्वरूप माना गया है ओर माना जायेगा, तथा उप 
मूल-सवरूप का किसी भी प्रकार से नाश हो जाने पर हमारे जातीय- 
जीवन की भी समाप्ति हो जायेगी। समाधि के द्वारा ज्ञान के उन्नत 
त्तर में आरोहण विषयक हिन्दुओं का विज्ञास, भोग-खुख तथा वश- 
चृद्धि में व्यय होनेवाली शक्तियों की ब्रह्मचर्य-अवल्म्बन द्वारा मानसिक 
तया आध्यात्मिक शक्तियों में परिणति तथा ठसी उपाय के द्वारा इसी 
जौवन में मनुष्य के लिए देवत्व-प्राप्ति विषयक हिन्दुओं की धारणा, 
आत्मतंयम के द्वारा जातिगत तथा व्यक्तिगत पुरुष,थे का विक्रास, 
त्याग से अपृतत्व की प्राप्ति, आत्मा का पूर्ण, अन्ययत्व तथा अबि- 
नाशित्व,कर्मफल की अवश्यम्माविता इत्यादि हिन्दुओं के विविध विज्ञास, 
जो कि वैदिक युग से छेकर अभी तक समान रूप से वशपरम्परा के रूप 
में प्रवाहित होते आ रहे हैं, इन सब के छोप द्वो जाने पर दूसरी जाति से 
हमारी जाति की भिन्नता ही फिर कहाँ रहेगी? एवं ऐसा होने पर समग्र 
धम-शरीर के नाश के साथ ही साथ क्‍या हमारा अस्तित्र भी लुप्त 
नहीं हो जायेगा? 

अब प्रश्न यह है कि वेद का चेदत्व किसमें है £ किस शक्ति के 
प्रमाव से समस्त हिन्दुओं के मन में वह निरन्तर इस प्रकार के अद्भुत 
प्रमुत्व जमाए हुए है? योगिजनपरिसेत्रित, मुक्ति-राग-रज्लित श्रतियों 
के पादपक्नों में मौर, गाणपत्प, शत्र, शाक्त इत्यादि अगणित झम्प्रदा गो 
के भक्तिनम्र मत्तक क्यों झुके हुए हैं? निरीख्वरवादी कपिलादि महा- 
मुनिगण अपनी तीक्ष्ण बुद्धि के प्रभाव से प्रभी विषयों का अतिक्रमण 
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होने पर भी इस विषय में हम पर कोई विजय नहीं पा सका है। 
हमारे ही धर्मबीरों के चरणों में नतमस्तक होकर अन्यान्य देश- 
वाप्तियों को इस अपूर्व ज्योति का दान लेना पडेगा। 

अपखितेनीय देशकाछातीत सर्वेकरण-कारण नित्य सत्य की उप- 
लब्धि पज्चेन्द्रियों से असम्भव जानकर निर्भीक हिन्दू दाशनिक 'मनो- 
निवृत्ति; परमोपशान्ति” रूप तीथवर्या मणिकर्णिका की खोज में तत्पर 
हुए तया उप्तके आविष्कार के द्वारा स्वयं धन्य होकर उन्होंने दूसरों 
को भी कृताथे किया | समाधि का आश्रय लेकर उन्होंने यद्द उपलब्धि 
की कि साधारण मानव के सीमित ज्ञान तथा चैतन्य देशकाढा- 
तीत एक अप्ीम ज्ञानचैतन्य के आपेक्षिक विकास मात्र हैं, साथ ही 
उन्होंने इस बात का भी अनुभव किया कि गौआदि पशु, दृक्ष-गुल्म- 
छतादि तथा जिन वस्तुओं को मनुष्य स्॒से अधिक जड़ समझता है, 
वे धातु-लोष्ठादि पदाथे भी उसी ज्ञानचैतन्य के और भी निम्न स्तर के 
विक्रास मात्र हैं। अनन्त प्रक्नार से विभक्त यह जगत्‌ तब उन्हें 
एक नवीन दीपि से देदीप्यमान होकर इष्टिगोचर होने छगा, तथा 
४ निद्यो निद्यानां चेतनश्चेतनानां एको बहुनां यो विदधाति कामान्‌ ” 
इस्र श्रतिप्रतिपादित सत्य की उपलब्धि कर वे शाझ्नत शान्ति को प्राप्त 
हुए। काम-क्ाञज्चन रूपी अमा-निशा के प्रगाढ अन्धकार में संयतेन्द्रिय 
मार्गप्रदशोकऋ के रूप में एकमात्र वे हीं जाग्रत रद्दे तथा मोहमुग्ष जनता 
को जाग्रत करने के लिए उन्होंने अभय तथा आशज्ासनपृ्ण शिक्षा 
प्रदान की | इन्द्रियातीत पदार्थ का दशन छाभ कर वे ऋषि बने तथा 
देशकालठातीत पूर्ण अनन्त परमधाम विषयक यथार्थ सत्य-सवाद प्रदान 
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करने के कारण उनकी वाणी की प्रस्िद्धि वेद अथवा ईश्वरीय ज्ञान के 
रूप में हुई । 

प्रनन हो सक्रता है कि इपका क्या प्रमाण है कि प्रम्मावि में जिन 
विषयों की उपलब्धि होती है, वे मस्तिष्क के श्रम अथवा किसी रोग से 
उत्त्न प्रमाद नहीं हैं? उत्तर में कहा जा पकता है कि प्रमाधि-दशा को 
प्राप्त ह्वोने से पह्चिले तुमर्मे जिस प्रकार का ज्ञान, संयम, इच्छा-शक्ति, 
पुब-दुःखादि-दवन्द्रसहिप्णुता इत्यादि विधमान थे, उम्राधि-छाभ के 
फवात्‌ यदि उन ग्ुर्णो का किज्चिन्मात्र भी हास्त न होकर अधिक से 
अधिक मात्रा में प्रावल्‍य पाया जाय, तो फिर उस्त दशा को तुप्त क्या 
कह्ेगे? साथ ही साथ, दिन-रात दौड-धूप और नाना प्रकार के अभावों 
की पूति की अथक् चेष्टा करने पर भी मानव जिध्न शान्ति को पूण 
रूप से नहीं प्राप्त कर पाता, वह शान्ति भी यदि तुम्हें रोग कही 
जनिवाली इस सम्रापि से सदेव के लिये प्राप्त हो जाय, तो ऐसा रोग तो 
परम वाञ्छनीय है] 

परम श्रीरामकष्णदेव कट्दा करते थे कि वेद-पुराणादि जगत्‌ 
के सप्स्त धर्मप्रन्य मानो किसी पदार्थ के सूचीपतन्र हैं, जैसे कि 
रश्गुद्ठे आदि मिठाशयों का सूचीपन्न होता है। यदि ठप्त पदार्थ से 
तुम्हारा कुछ भी परिचय हो तो मिछाकर देख सकते हो फि तुम उक्त 
पदार्थ के किन क्विन रूपों से परिचित हो तथा किनसे नहीं। तथ॑ 
जिन रूप की उपलब्धि तुम्हें नहीं हुई है, उनकी उपलब्धि के लिए 
प्रयाभ कर खसड़ते हो। अत; यद्द बात नहीं कि केवछ उमाधषि दशा की 
उपठब्धियों को द्वी ययाप्राध्य लिपिबद्ध कर वेद जगत्यूज्य बना हो, 


श्र ... गीतातत्तव 


किन्तु धमेराज्य की निम्न से निम्न स्तर की दशा से लेकर सर्वोच्च स्तर की 
चरम सीमा निविऋलप समाधि तक प्राप्त करने के समय साधक के शरीर 
तथा मन में जिम्त प्रकार के परिवर्तेन, अनुभव तथा उनके फलस्वरूप 
जिप्र प्रकार की घमेविषयक्र घारणा, आत्तिक््य तथा विज्लासादि उप- 
स्थित होते हैं, जगत्‌ के कल्याणाथे वेद ने यथास्ताध्य उनको भी 
लिपिवद्ध किया है| हमें उप्तते हति-छाभ क्‍या है? धर्मराज्य में अग्रधर 
होने के लिए क्रमश: नाना प्रकार के शारीरिक तथा मानसिक परिवर्तन, 
नाना प्रकार के मत-मतान्तरों को सत्य मानकर उनमें विज्वाप, नाना 
प्रकार की धारणा तथा अपनी सहायता के लिए बाह्य जगत्‌ के विभिन्न 
पदार्थों का अवरम्बन आदि में से होकर ही मनुष्यमात्र को नित्य सत्य 
वस्तु को प्राप्त करना होता है। भीतर तथा बाहर के ये सब पख्िर्तन, 
वृक्षविशेष की पत्तियों के रूप की तरह, प्रत्येक मानव में/ कुछ अर्शों 
में भिन्न होने पर भी साधारणतया सबेदा एक ही प्रकार के होंगे; 
क्योंकि अनेक में एक का विक्नास, एक की अनुस्यूतता ही सृष्टि का 
नियम है, एवं उसी एक से निखिल मानवीय ज्ञान का उद्धव हुआ 
है। अतः तुम्हारे अनुभूत विषयों के साथ पूर्व ऋषियों द्वारा 
अनुभूत तथा वेदादि धमप्रन्य-निरूपित अनुमर्वों की समता यदि तुम्हें 
मिलती रहे, तो तुम निःसन्दिग्ध चित्त से अपने मांगे में अग्रपर हो 
घ्येयवस्तु को प्राप्त कर इतार्थ हो सकते हो। 

घर-पथ में अग्रमर होने के लिए बीच बीच में साधक के शरीर 
त्तया मन में जो आमूछ पख्ितन होते हैं, उनका ज्ञान पूर्व वैदिक 
तथा पौराणिक ऋषिगण, ऐतिद्वासिक युग के सिद्ध तथा साधकगण 
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तथा वर्तमान समय के घर्मत्रीरों की जीवनी की आलोचना के द्वारा 
विशेष रूप से प्राप्त किया जा सकता है। यमाल्य में जाकर नचि- 
केता का ब्रह्मशान-लाम, अग्नि की उपासना के फडलरूप सतक्ताम 
जावालि की आचार्यत्र-प्राति, राज्यशाप्तन में लिप्त रहकर भी 
मिथिछाधविपति राजा जनक की विदेहतल-उपलब्धि इत्यादि, सिद्ध 
पुरुषों के द्वारा किए गए अनुभव, अयबा किशोरावस्था ही में पूज्यपाद 
आचाये शंकर के हृदय में अद्वैतानुभूति की स्कृति एवं तलस्त्रात्‌ दूसरों 
के लिए धीरे धीरे उप्त ज्ञान को ग्रदान करने की शक्ति का विकात, 
मदह|मना इंसा का चालोस दिन का उपवास, गया-घाम में श्रीभगवत्‌- 
पादपक्म के दशन से श्रीगौराइदेव में घमशक्ति की अभिव्यक्ति, तथा 
वर्तमान प्रमय में द्वादश वर्षपयैन्त कठिन तपश्चर्या के अनन्तर श्रीरामइष्ण- 
देव के शरीर में धर्मंप्मन्‍न्वय की अद्भुत शक्ति का विकास, इज्मादि 
घटनाओं से विदित होता है कि कितने देवाप्तुर-सम्राम तथा जय-पराजय, 
कितनी आशा तथा निराशा, कितने आनन्द तथा विरह एवं कितने 
युगान्त परितेनों के वाद उन जगदूगुदुओं को धानसिक समता की 
प्राप्ति हुई थी भर साथ ही उनके देव-तुल्य शुद्ध-सत्न शरीदों में 
कितने अदूभुत पतण्िर्तन दिखाई दिए थे। इस प्रकार के इतिहास के 
कितने अध्याय हमें उपचच्च हैं तथा उप्तकी रक्षां भी हम कहाँ तक 
कर पाए हूँ ? फिर भी, हमसे जो कुछ भी उप्तकी रक्षा हो , सकी है, 
उप्ती के लिए जगत्‌ आज कितना ऋणी तथा कृतार्थ है। भारत 
के धर्म-प्रन्षों में इस प्रकार के इतिहास ही क्या अधिकतया नहीं पाए 


जाते ० जगदृब्यापी एक कोछाहछ मचा हुआ है फि भारतवर्ष का 
१५ 
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कोई इतिहास नहीं है, भारत के छोग इतिद्गास लिखना नहीं जानते 
थे। भरे मूर्खी, श्याम को म रकर राम राजा बना, अनन्तर राम के 
दप्त छडके हुए, उन्होंने बीप्त वर्ष तक राज्य किया और कुछ कानूनों 
का प्रवर्तन किया, किसी को पुरस्कार तथा किसी को दण्ड दिया, 
खाया-पीया, विवाद किया, आनन्द भोगा, कष्ट उठाया और अन्त में वे 
चल बसे --- क्या यद्दी तुम्हारा इतिहास है? इस इतिहास के रह्दने या 
न रहने से दुनिया का बनता-बिगड़ता ही क्या है? किन्तु जिन मद्दा- 
पुरुषों की चिन्ता-धाराओं ने देशत्रापियों के हृदय पर अपना अधिकार 
जमाकर उनके जीवन का नवीन रूप से गठन किया हो, जिन विशाल हृदयों 
के प्रेम के द्वारा पमी लोगों को निःस्वार्थता की शिक्षा मिली हो तथा 
जिन महान्‌ चरित्रों के आदशे देशवासियों के नेत्रों में से होकर उनके 
हृदय के अन्तस्तछ में पहुँचकर पत्थर में खुदी हुईं मूर्ति की तरह चिर- 
उज्ज्वल बने हुए दों,--- इतिहास का अथे यदि उन्हीं महापुरुषों की द्ार्दिक 
अनुभूति का इतिद्वास माना जाय, तो ऐसे इतिहार्सों की रक्षा तो विशेष 
रूप से मारत ने ही की है। वर्तमान युग में क्या इन्हीं इतिद्वार्सो से 
जागतिक धम्म-ज्ञान को समझने में विशेष सहायता नहीं मिल रही है 

उन्नत तथा ठढदार चिन्तापरम्पराओं को हृदय में घारण करने 
के, फलस्वरूप मानव के शरीर तथा मन में विशेष परिवततेन होते हों तो 
इसमें आइचये ही क्‍या है? बतेमान युग के सभी विद्वानों ने इसे एक 
प्वर से माना है। विज्ञान की चर्चा जितनी अधिक होती जा रही 
है, उतना ही यद्द विश्वास सुदृद बनता जा रद्दा है एवं उत्तके फलस्वरूप 
जमेनी, अमेरिका इत्यादि देशों में एक अपूर्व तथा' विचित्र तरीके से 
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मनोविज्ञान की चर्चा होने ठगी है। इसका नाम परीक्षातिद्ध मनो- 
विज्ञान या पफ़७77079 ?87०0॥० 0०६४ है। प्रत्येक मानसिक 
परितव या भाव के अनुरूप एक एक शारीरिक, तथा प्रत्येक शारीरिक 
पखर्ितैन से नित्य-सम्बद्द एक एक मानसिक प्रतिक्रिया का आविष्कार 
करना ही इसका उद्देश्य है। किसी मित्र ने कहा था कि ओषधि, 
एजनीति तथा घर के मॉ-वाप नहीं हैं--- समय आने पर 
सभी को आप ही आप इनका ज्ञान होने छागता है, प्रयासपूवक इनकी 
शिक्षा नहीं लेनी पढ़ती। इन तीनों विषयों के सम्बन्ध में कही पर 
यदि कोई प्रइन उपस्थित होता हैं तो चहँ। उपस्थित सभी व्यक्ति ठप्तकी 
मीमांतता करने के लिए अघीर हो उठते हैं। मनोविज्ञान के बारे में भी, 
विशेष कर विदेशों की स्थिति अभी तक ठीक इसी प्रकार की थी। दिनों- 
दिन परीक्षापिद्व मनोविज्ञान की चर्चा जितनी ही बढ रही है, उतनी 
हो वल्पना की प्रकाशान्धकारमिश्रित भ्रान्त-छाया इस क्षेत्र से 
दूर छूट रही है, मानतिक गठन तथा कार्यप्रणाली के यथार्थ 
तत्ों का वास्तविक विकास हो रह्दा है एवं मनोविज्ञान यथार्थ विज्ञान 
पदवाच्य होकर प्रत्यश्न-पिद्ध अन्यान्य शाक्षों का समकक्ष होता 
जा रहा है। 

प्रत्यक्ष पानसिक्र माव की एक एक शारीरिक प्रतिक्रिया होती है। 
घाय ही इमके विपरीत प्रत्येक शारीरिक परिवतित एक एक मानसिक 
परिवतन को लाकर उपस्वित करता है, यह भी उत्य है। चक्षुरादि 
पम्चेन्द्रियों के पथ में वाद्य शक्तिविशेष के द्वारा पँच प्रकार के शारी- 
रिक पर्ितन उपस्यित किए जाने पर ही उनकी' मानतप्तिकत प्रतिक्रिया 
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सर्प रूप-रखादि पाँच प्रकार का ज्ञान हर होने छगता है। साथ 
ही किसी विषयविशेष में तीव्र अभिनिवेश के फलस्वरूप पसीने का 
आना तथा मृदु-ख्ास का चलना इत्यादि सभी को ज्ञात है। मन में 
प्रदा निष्ठुर चिन्तापरम्पराओं के जागरूक रहने के कारण चोर और 
हत्यारे इत्यादि व्यक्तियों की भीषण मुख-मुद्रा तथा उदार भावों को 
निरन्‍्तर धारण करने के फल्स्वरूप साधुओं की सोम्यमूति भी प्रत्यक्ष- 
सिद्द हैं। केवल कतिपय स्थूल परिवर्तनों की बातों का ही यह्गों। उल्लेख 
किया गया है। इनके अतिरिक्त बाह्यशक्ति का इन्द्रिय-पथ पर आधात 
होने के फलरवरूप और मिन्न भिन्न प्रकार से स्नायुओं के स्पन्दित होने के 
कारण स्नायु-कम्पन की तरगें समुद्रगामी नदियों की तरह मस्तिष्क की 
ओर चलने लगती हैं, तथा पूर्णचन्द्रालोडित प्रमुद्वस्फीति जिम प्रकार 
तरन्न के रूप में नदी-गर्भ में प्रविष्ट द्वोती है उसी प्रकार आत्मालोडित 
अन्तःकरण की लहरें पहिले मस्तिष्क में प्रविष्ट होकर स्थूल रूप को 
धारण करती हैं, तत्पस्चात्‌ स्नायुओं में स्पन्दन उत्पन्न कर स्नायविक 
तर के रूप में शरीरेन्द्रियों में सचरण करती हुई विभिन्न पदार्थ- 
विषयिका बुद्धि को उत्तन्न करती ई,--हइत्यादि बहुत सी बातें 
कट्ठी जा पक्रती हैं। स्नायु-मण्डल तथा मस्तिष्क की ये सब तरदें 
शारीर-विज्ञान के आलोच्य विषय हैं| पाठक यदि जानना चाहें तो 
शारीर-विज्ञान विषयक ग्रन्थों में इसका अनुमन्धान कर सकते हैं। अन्त:- 
करण की तरन्नों का आविष्कार करना तथा यथार्थ रूप से उनका 
अध्ययन करना ही मनोविज्ञान के विपय हैं। 

इस प्रकार के मानप्तिक तथा शारीरिक परितंनों के फछ्स्वरूप 
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ही ज्ञान-अज्ञान, छुख-दुःख, रोग-आरोग्य इत्यादि मानव की सारी 
अवस्याओं का अनुभव होने छगता है। अपनी बुद्धि तथा कमे के 
द्वारा मनुष्य चाहे जितनी भी उन्नत या अवनत दशा में क्‍यों न पहुँचे, 
ठप्के शरीर तथा मन की पूर्नोक्त पखिर्तन-रूप तरत्न-परम्परा के फल- 
खरूप ही ये दशाएँ आकर उपस्थित होती हैं, यह्ट बात छुनिश्चित है। 
इन पतितंनों को मुख्यतया तीन-अणियों में विभक्त क्रिया जा सकता 
है। प्रधम --- आदरी के मूर्त-स्वरूप आप्त पुरुषों के शरीर तथा मन 
में अनुभूत होने के कारण जिन पखितेनों को मानव-मन के लिए 
विशेष उन्नति का १रिचायक माना गया है, द्वितीय --- जन-साधारण के 
लिए सदा प्रत्यक्ष अथवा खत्प प्रयास मात्र ही से प्रत्यक्ष होने के कारण 
जो साधारण उन्नति के परिचायक हैं, ओर तृतीय वे हैं, जो कि 
रोगी, डाकू, लम्पटादि निम्न स्तर के मानचशरीर तथा मन में नियत रूप 
से अनुभूत होने के कारण उनकी नीचता के परिचायक हैं। इनमें से 
ततोय श्रेणो के अन्तगत पर्ितेनों का निर्णय करना ही शारीर-विज्ञान 
का विषय है। द्वितीय श्रेणी के पसितेन आधुनिक यूरोपीय मनोविज्ञान 
के अन्तर्गत हैं. और प्रथम श्रेणी के परिवतेन वेद तथा जगत्‌ के अन्य 
सब्र धमप्रन्थों में निनद्ध पाए जाते हैं। इनमें भारतीय मनोविज्ञान 
की कुछ विशेषना है | उप्तके अनुप्तार प्रथम श्रेणी के अन्तगैत परिवर्तन 
मनुष्प के द्वारा अनुभव किए जानेवाढे नित्य *ईख़्रीय ज्ञान! के परि- 
चायक्र माने जाते हैं, और उम प्रकार की अव॒त्वा को प्राप्त करा ही 
प्मप्र मृष्टि तथा मानव-जीवन का एकमात्र चरम लक्ष्य है, यह जानकर 
द्वितीय तथा प्रथम श्णो के अन्तर्गत पस्ि्तनों के कुछ अर्शों को उसमें 
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खरूप रूप-रघादि पाँच प्रकार का ज्ञान दृर्म होने छाता है। साथ 
ही कित्ती विषयविशेष में तीव्र अभिनिवेश के फलस्वरूप पत्तीने का 
आना तथा मृदु-ख्ाप्त का चलना इत्यादि सभी को ज्ञात है। मन में 
प्रदा निप्ठुर चिन्तापरम्पराओं के जागरूक रहने के कारण चोर और 
हत्यारे इत्यादि व्यक्तियों की भीषण मुख-मुद्रा तथा उदार भाधों को 
निरन्तर धारण करने के फलस्वरूप साधुओं की सोम्यमूर्ति भी प्रत्यक्ष- 
सिद्द हैं। केबल कतिपय स्थूल परिवर्तनों की बातों का ही यहेँ। उल्लेख 
किया गया है| इनके अतिरिक्त बाह्यशक्ति का इन्द्रिय-पथ पर आधात 
होने के फठरवरूप और मित्न मिन्न प्रकार से स्नायुओं के स्पन्दित होने के 
कारण स्नायु-कम्पन की तरगें समुद्रगामी नदियों की तरह मस्तिष्क की 
ओर चलने लगती हैं, तथा पूर्णचन्द्राछोडित समुद्गस्फीति जिस प्रकार 
तरह के रूप में नदी-गर्भ में प्रविष्ट द्वोती है उसी प्रकार आत्माडोडित 
अन्त.करण की लहरें पहिले मस्तिष्क में प्रविष्ट होकर स्थूछ रूप को 
धारण करती हैं, तट्श्चात्‌ स्नायुओं में स्पन्दन उत्पन्न कर स्नायविक 
तरद्द के रूप में शरीरेन्द्रियों में सचरण करती हुई विभिन्न पदार्थ- 
विषयिका बुद्धि को उत्पन्न करती दै,--इव्यादि बहुत सी बातें 
कट्ठी जा सकती हैं। स्नायु-मण्डड तथा मस्तिष्क की ये प्ब तरद्ें 
शारीर-विज्ञान के आलोच्य विषय हैं। पाठक यदि जानना चाहें तो 
शारीर-विज्ञान विषयक ग्रन्थों में इसका अनुप्तन्धान कर सकते हैं। अन्त:- 
करण की तरदज्नों. का आविष्कार करना तथा यवाथ रूप से उनका 
अध्ययन करना ही मनोविज्ञान के विषय हैं। 

इस प्रकार के मानप्तिक तथा शारीरिक परिवर्तनों के फल्स्वरूप 
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पट्टी है। यहाँ पर / पुण्डे मुण्डे मतिभिन्ना ” वाली कहावत चरितार्थ 
नहीं होती। इस विषय में सभी एकमत हैं। पैदिक ऋषि-परिसेषित 
प्रद्यव/क्य चतुष्टय,” परम तेजस्वी चुद्धदेव प्रचारित *मह्ानिर्बाणावस्या !, 
शित्रावतार शंकर घोषित * सो5ह ज्ञानावत्यान !, मधुर बृन्दावन में 
माधव के चरणों में सभ्॒ कुछ न्योछावर कर देनेवाली तन्‍्मय गोपिकाओं 
का अपने में श्रीकष्णशञान, पिठमाव के ज्वलन्त आदरदी-स्वरूप महात्मा 
ईमा का जगत्पिता के साथ एकल्व-ब्ोध इत्यादि सभी अनुभवों का सार 
उपास्य-उपामक के मिलनजनित द्वैत-वर्जित एक ही अवस्थाविशेष 
है, यह बात स्पष्ट है। ठस्त अवस्था में किसी प्रकार की मिलता मे 
रहने पर भी, वहाँ पहुँचने के मार्ग भिन्न भिन्न हैं। उदारचरित वैदिक 
ऋषितण तथा सभी अबतारों से इस बात का आभास मिछ्ता 
है। यास्ककुत ' निरुक्त ” की आप्तपुरुष विषयक्र आलोचना में कहा 
गया है कि आये तथा म्लेच्छ उभय जाति के ही व्यक्ति विना किसी 
भेदभाव के द्वैतवर्जित अवस्था के अनुभव के द्वारा आप्तत्त को प्राप्त 
कर सकते है । 

उक्त आलोचना के द्वारा हमें यह विदित हुआ कि आप्तवाक्य 
का यथार्थ अर्थ क्या है, तथा ' म्लेच्छजाति में उत्पन्न होनेवाले पुरुषों 
के वाक्य भी वेद के रूप में प्राद्य हो सकते हैं.'---यह बात भी ऋषियों 
की शक्तियों से स्पष्ट है। साथ ही यहाँ पर इस वात की सत्यता का 
भी अनुमान किया जा सक्ृता है कि निविकल्प पमाधि दशा में उप- 
टब्च विषय अभिन्न होने पर भी उसमें पहुँचने के मार्ग सदा ही नाना 
तथा भिन्न बने रहेंगे। जगव्‌ कभी भी एक घर्ममतावडम्बी न होगा, 


२३० . “ गीतातरव 


यथार्थतया अध्ययन करने की चेष्टा की गई है। इसीलिए भारतीय 
दाशैनिरकों ने वेद-निबद्ध उम्र प्रकार के परिवर्तनों तथा अनुभवों के इति- 
हाम्न को ” पुरुषनि:ख्नसित, आप्तवाक्यादि ” नाम से अभिहद्वित किया 
है । अतः भारतीय-दरीन प्ताधारण मानवीय अनुभवों पर निर्भर न होकर 
प्रदीक्तमहिम मद्गापुरुषों की उपलब्धियों पर आश्रित है। इसलिए केवल 
कल्पना या अनुमान की सहायता से नहीं किन्तु अन्यान्य देशों के दरशीनों 
की तरह प्रल्मक्ष अनुभूति को आधार बनाकर ही भारतीय दर्शनों की 
रचना की गई है। यूरोपीय दाशनिक कल्पना या अनुमानप्रसूत 
कहकर भारतीय दरीनों को चाहे जितनी भी घ्रणा की दृष्टि से क्‍यों न 
देखे, वास्तव में यह तो आप्त-पुरुषों की अवस्याविषयक उनकी अज्ञता 
तथा आप्त-वाक्यों में उनकी श्रद्धाहीनता का ही परिचायक है। 

यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि जगत्‌ के धर्मग्रन्थों में वणित 
धर्मबीरों के अनुभव तो सर्वथा विभिन्न हैं, तो कया उनमें सर्वजनप्रत्यक्ष ऐसा 
कोई साधारण आधार पाया जाता है जिस पर मनोविज्ञान अपनी 
मित्ति स्थापित कर खड़ा हो सके £ विभिन्नता में जब तक एकत्व का 
आविष्कार न होगा, तब तक कोई विषय विज्ञान-राज्य के अन्तर्गत 
हो ही केसे प्कता है ? उत्तर में यह कहा जा सकता है कि निर्विक लप 
समाधि-दशा के अनुभव तथा तत्कालीन शारीरिक अवस्थान सभी के 
लिए सदा प्मान होते आए हैं, यह बात धर्मेतिहास-प्रसिद्ध है। 
परमहस श्रीरामकृप्णदेव कहा करते थे, “ जैसे सव गीदडों की एक- 
सी आवाज होती है, ” उसी प्रकार निर्विकल्प समाधि दशा में अनु- 
भूत विषय के सम्बन्ध में सभी क्रपि तथा अबतारों ने एक द्वी वात 


आप्त पुरुषों तया अवतारों के जीवनातुभव श्श्१्‌ 


कही है। यहाँ पर “ मुण्डे मुण्डे मतिमिन्ना ” वाली कहावत चरितार्थ 
नहीं होती। इस विषय में समी एकमत हैं। वैदिक ऋषि-परिसेवित 
+मह्दव.क्य चतुष्टय,' परम तेजस्वी बुद्धदेव प्रचारित महानिर्वाणावस्या !, 
शित्राववार॒ शकर धोषित ' सो5ह ज्ञानावस्यान !, मधुर दुन्दावन में 
माधव के चरणों में सब कुछ न्योछावर कर देनेवाली तन्‍्मय गोपिकाओं 
का अपने में श्रीकप्णज्ञान, पिठ्माव के ज्वलन्त आदरै-स्वरूप महात्मा 
ईमा का जगण्िता के साथ एकल-ब्रोध इत्यादि समी अनुभर्वों का सार 
उपात्य-ठपामक के मिलनजनित द्ैत-वर्जित एक ही अवस्थाविशेष 
है, यह बात स्पष्ट है। उम्त अवस्था में किसी प्रकार की मिन्नता ने 
रहने पर मी, वहाँ पहुँचने के मागे मिन्न मिन्न हैं। उदारचरित वेदिक 
ऋषिएण तथा सभी अवबतारों से इस बात का आमाच् मिलता 
है। यास्ककुत * निरुक्त ” की आप्तपुरुष विषयक्र आडोचना में कहा 
गया है कि आये तथा म्लेच्छ उभय जाति के ही व्यक्ति बिना किसी 
भेदभाव के द्वैनवर्जित अवस्था के अनुभव के द्वारा आप्तत्न को प्राप्त 
कर सकते है। 

उक्त आलोचना के द्वारा हमें यह विदित हुआ कि आप्तवाक्य 
का यथार्थ अर्थ क्या है, तया ' म्लेच्छजाति में उत्पन्न होनेवाले पुरुर्षो 
के धाक्य भी वेद के रुप में प्राह्य हो सकते हैं.---यह बात भी ऋषियों 
की वक्तियों से स्ष्ट है। साथ ही यहेँ। पर इध वात की सत्यता का 
मी अनुपान किया जा सक्तता है कि निविकल्प समाधि दशा में उप- 
डब्च विषय अभिन्न होने पर भी उसमें पहुँचने के मार्ग सदा ही नाना 
तया भिन्न बने रहेंगे। जगत्‌ कमी भी एक घर्ममतावलम्बी ने होगा, 
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परन्तु समय आने पर मगवान्‌ श्रीरामकृष्णदेव प्रचारित * जितने मत 
उतने ही प्र” इस वाणी की सत्यता की ठपलन्धि कर स्रभी छोग 
पारस्परिक विद्वेषभाव को व्याग देंगे। । 

महापुरुषों की प्रत्यक्ष उपलब्धि जिप्र प्रकार भारतीय दशन का 
आधार है, उसी प्रकार घमे का भी | इस्तीलिए भारत में दशेन तथा 
घर्म के आधार भिन्न मिन्न नहीं माने गए हैं | धर्म को संसार से परथक्‌ 
कर भारतीय ऋषियों ने यद्द नहीं माना है कि मनुष्य चाहे तो उसका 
अनुष्ठान कर भी सकता है और नहीं भी | उनकी दृष्टि में समग्र जगत्‌ 
में धर्म का ही अधिकार माना गया है। उनके मत में घर्म या मुक्ति 
को प्राप्त करना ही समग्र सृष्टि का चरम लक्ष्य है। प्रत्येक काये के 
अनुष्ठान के द्वारा मनुष्य को अपने जीवन में जो अनुभूति मिल रही 
है, उसी के आधार पर सरछ या कुटिल मार्ग का अवलम्बन कर वे 
सभी उम्र एक ही लक्ष्य की ओर अग्रप्तर हो रहे हैं| घर्म एक अवस्था- 
विशेष है, मनुष्प के शोक का विषय नहीं | अच्छे-चुरे दोनों प्रकार के 
अनुष्ठान, छुवदायी-दु खदायी उभय प्रकार के कार्य, खुख-दु'ख दोनों 
तरह की अनुभूति, आस्तिकता-नास्तिकता इत्यादि नाना प्रकार के 
विज्वाम तथा धारणाओं में से होकर अन्त में चरमोनति के फल्त्वरूप 
धर्म या मुक्ति मानव-जीवन में आकर उपस्थित होती है एवं तभी मानव 
स्रय धन्य होकर जगत्‌ को भी पत्रित्र कर देता हे। 

यह बात अत्यन्त स्पष्ट है कि आप्त-पुरुर्षो के जीवनानुभव की 
आलोचना विशेष फलग्रद है। यथार्थ ज्ञान, चाद्दे जिस विषय का ही क्यों 
ने हो, मनुप्य के पूर्न्‍$त कर्म के कुछ अंशों को बह्द जछा देता है; 


आप्त पुरुर्षी सथा अयतारों के जीपनाञुमव श्श्३ 


क्योंकि पंध्कार या पूर्वानुष्टित अम्यास के द्वारा ही मनुष्य को कर्म में 
प्रेणा मिछिती है, एवं वस्तुविशिष को विपरीत घारणा से ही संस्कार- 
विशेष की उत्पत्ति होती है। सपे के दशन-स्वमाव को न जानकर ही 
अत्रोध वालक अपने सामने स्थित सर्प को पक़्ना चाहता है। पल्चे- 
न्विय तथा मन के सीमित भाव का ज्ञान न रदने के कारण मानव 
उनके द्वारा ही नित्य सत्य की उपलब्धि का प्रयाम करता है एवं उनसे 
विश्युद्ध सुखछाभ असम्भव है, यह न जानकर ही वद्द ठसके अन्वेषण 
में सदा दोढ-धुप करता रहता है। अतः इन विपरीत घारणाओं के 
बदके यदि क्षिमी प्रकार तत्ततृ-वस्तुविषयक यथार्थ ज्ञान का उदय हो जाय, 
तो फिर अज्ञानननित संस्कार तथा उनसे उत्पन्न होनेवाले प्रयत्न 
धत्थादि नष्ट हो जायेंगे, इसमें सन्देह् ही क्‍या है? उसी प्रकार पूर्ण 
शानानुभव के द्वारा सभी प्रकार के सस्कार और उनसे उत्मन्न होनेवाले 
निखिल कमी का आत्यन्तिक नाश हो जाना भी स्पष्ट ही है। इती- 
लिए भगवान्‌ ने गीता में कहा है, “ सर्व कर्माखिल पार्य ज्ञाने 
परिममाप्यते |! अत: ५ नहिं ज्ञानेन सदृश पविन्नमिद्द विधते ”, 
मानत को पवित्र बनाने के लिए ज्ञान के सद्श और कोई भी दूसरी 
पत्तु नहीं है। साथ ही चम्तुविषयक यथा ज्ञान ही मनुप्य को 
अदभुन शक्तिशाली बना देता है, यह्द भी प्रतमक्ष-मिद्दध है। चोर 
तथा ठपदादि की नीच प्रवृत्तियाँ उनके शरीर तथा मन में क्यों 
उपस्तित होती हैं, इसका कारण हूंढडने के लिए मानो तुम प्रदत्त हुए । 
तुमने पद्िले यह देखा कि जिन विषयों में उन छोगों की ऐमी घ॒ुणित 
मइतियों। उदित द्वोती हैं, वे विषय उनके सम्मुख उपरिवत होते ही 


श्शे४ गीतातत्त्व 


उनके शरीर के बहिरन्तरवार्ताताही स्नायुपमूह चिरकालीन अम्याप्र 
से प्रेरित होकर शरीरस्थ हृदू-यन्त्रादि की तरह मानसिक इच्छा-शक्ति 
के प्रयोग के बिना ही अपने आप क्रियाशील हो उठते हैं, तथा 
इसके फलस्वरूप कैसे घृणित कार्यों को वे करने जा रहे हैं, यद्द विशेष 
रूप से अनुभत्र करने से पूर्व ही वे उन कार्यों को कर 
बैठते हैं | साथ ही तुमने यह भी देखा कि उन्हीं कार्यो को विशेष 
पुरुषल-व्यज्ञक समझकर वे छोग गर्वानुमब किया करते हैं तथा 
उनकी ऐसी धारणा बनी हुई है कि उन कारयों के अनुष्ठान के 
द्वारा उन्हें विशेष आनन्द की प्राप्ति होगी, और अन्त में तुमने देखा 
कि उस प्रकार की धारणा ही के कारण उन कार्यों को न करने की 
इच्छा उनों। एकदम नहीं है) इन विषयों से तुम्हें यह ज्ञात हुआ कि 
उन लोगों को ऐसे कार्यों से मुक्त करने के लिए इप प्रकार की शिक्षा 
देने की आवश्यक्रता है जिपसे कि उनके शरीर उन कार्यों के विपरीत 
अम्यार्सों को अपना सकें | यदि ऐसा करना हो, तो पहिले उनको 
ऐसे स्थान में रखना होगा जहाँ पर प्रढोमन के कोई भी विषय 
उनके सम्मुख अनायास उपस्थित न हो सर्के। अनन्तर तुम्हें यह 
अनुभव हुआ कि उन कार्यों को पुरुषल-ब्यजक तथा आनन्दजनक 
मान बैठना ही उनके पूर्व अम्यार्मों का कारण है | तुमने यद्द देखा कि 
उन वस्तुओं के सम्बन्ध में भ्रान्त धारणा के घशीभूत होकर ही वे उम्र 
प्रकार के कार्यों को करने के अम्यस्त हुए हैं तथा अभी तक उनको कर 
रददे है। अत उन कार्यों से उन्हें मुक्त करने के छिए तुम्हें ऐमी व्यवस्था 
करनी होगी जिध्से पृर्वोक्त भ्रान्त धारणा के बदले उन्हें तद्दिषयक ययाथे 
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ज्ञान की प्राप्ति हो घके। उन कार्यों को करने से दुःख अवश्यम्भावी 
है इस बात को प्रमाणित कर मानो तुम किसी सम्रय उनकी 
घारणाओं को बदलने में उमथे हुए। तो फिर इसके फलस्वरूप 
भविष्य में उनेके थे सत्र कार्य स्य ही परित्यक्त हो जायेंगे, यह 
भी क्या बतढाने की आवश्यकता है * जैसे वृक्ष के मूल को काट 
देने से उसका बचना अप्रम्भव होता है, वैसे दी श्रान्त धारणा के 
नष्ट हो जाने के फल्त्वरूप उन सत्र कार्यो का अस्तित्व भी मिट 
जाता है। अतएव इससे यह स्पष्ट है कि इन सव नीच मानव-मन के 
कार्यक्रलाप सम्बन्धी ज्ञान के होने पर ही तुम्हें उन सब मन में परिवर्तन 
करने की शक्ति प्राप्त हुई। 

आप्त-पुरुषों के अनुभव, रवभाव तथा चेष्टादि की आलोचना 
भी ठीक उसी प्रकार हमें शक्तिशाली बनात्ती है; साथ ही जगत तथा 
मानव-जीवन के सम्बन्ध में किस प्रकार की धारणा के फललवरूप 
उनकी ठप्त प्रकार निःखार्थ चेष्टाएँ होती हैं, यह भी हम समझ पाते 
हैं। अशान्तिपूर्ण मानव-जीवन में उनकी अपू् शान्ति एवं शोक-दुःख- 
आनन्दादि में उनकी अपूध अविचलित अवस्था को देखकर उत्त अवस्था 
को प्राप्त करने के लिए हम लोगों में मनुराग की भावना उत्पन्न होती 
है| माय हो, उनके जीवन का अद्यटपूर्व शक्ति-विकाप, इस बात का 
दिगर्शन करके कि उनकी स्थिति साधारण मानवों की अपेक्षा बहुत 
ही उन्नन स्तर की है, मानव-जीवन के वास्तव लक्ष्य को हमारी आँखों 
के सामने छाकर उपस्थित कर देता है। पर हमें श्रद्धा के साथ उनके 
जीवन को आलोचना करनी चाहिए, क्योंकि किसी विषय में ज्ञान- 
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लाभ करने का एकमात्र उपाय श्रद्धा ही है। श्रद्धा-विरहित मन में उन 
विषयों की आलोचना करने की कोई आवश्यकता ही अनुभव नहीं 
होती | भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में कट्दा है, “ अज्ञश्चा श्रदधानश्च 
संशयात्मा विनश्यति ?-- श्रद्वा-विरहित सशयात्मा अज्ञानी मानव नष्ट 
हो जाता है अर्थात्‌ सत्य को वह प्राप्त नहीं कर सकता, क्योंकि श्रद्धा 
के अभाव से ही नाना प्रकार के संशय आकर उपस्थित होते हैं तथा 
मानव के लिए ज्ञान-प्रातति में वे बाधफ बन जाते हैं। 
यहाँ यह प्रइन हो सकता है कि तत्न क्‍या किप्ती भी विषय में 
शंका नहीं छानी चाहिए? जो कोई भी जो कुछ कहे, आँख-कान 
मूँदकर उस पर ही विश्वास कर लेना चाहिए* नहीं, यह बात नहीं है। 
सत्य को प्राप्त करना होगा, इस प्रकार का दृढ़ संकल्प कर श्रद्धा के 
साथ सभी विषयों का अनुशीलन करो एवं जब तक उन विषयों को 
उम्पूण रूप से समझ न सकी तथा जब तक उन्हें पूणितया परख न सको 
तब तक नाना प्रकार के प्रइन तथा प्रयत्नादि करते रहो | इसे सशय 
या शक्का नहीं कह सकते । परीक्षा किए त्रिना किसी विषय में मिथ्या 
घारणा कर लेना तथा उम्की उपेक्षा कर देना ही यहां पर सशय 
शब्द का तात्पग है। उमी का त्याग करना चाहिए। 
ओर एक बात यह है कि शास्र का कथन है कि आप्तावस्था 
अर्थात्‌ जिप्त अब॒त्था को प्राप्त कर मनुष्य ज्ञान की चरम सीमा में 
हुँचकऋर अतीन्द्रिय पदार्थ को देखने में मर्थ होता है, दूपरों के 
ज्ञान का विपय नहीं ऐ, वढ़ पूर्णतया ख-्सवेय है| उम्र अवस्था में 
जो पहुँच चुके हैं, वे ही उसे जान तथा घमझ सकते हैं। यधपि यहद्द 
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बात सत्य है, फिर भी श्र का यह कहना दे कि आप्त पुरुषों के 
बाह्य प्रकाश को देखकर हमें उनके ठन्नत स्रमाव का ज्ञान होने 
लगता है, एवं उनके अनुभवादि की आलोचना हो अज्ञ मनुष्यों के 
लिए उम अवस्था को प्राप्त करने का ग्रवान साधन है, इस वात को 
पतञलिप्रमुख ऋषियों ने एक सर से माना है। विल्ठु जब तक उम्र 
अवस्था को हम प्राप्त नहीं करते, तब तक उनके मानसिक गठन तथा 
कार्यप्रणाली को हम पूर्णतया सम्झ भी नहीं सकते, इस वात में 
सन्देह दी क्या है? 

श्रीक्षप्ण-चुद्धप्रमुख अवृतार-पुरुषों के जीवनानुभव आप्त-पुरुषों 
की अपेक्षा भी अत्यधिक विचित्र तथा उच्चतर दशा के हैं। इसलिए 
उनकी चेष्ठाओं को ऋषियों ने “लीलाविकास्ादि ” नाम से अमिह्वित 
किया है तथा उन चेष्ठाओं की अधिष्ठान-भूमि -- उनके शर्ररिन्द्रि- 
यादि को भी उन्होंने शुद्द-सत्वगुण-निित माना है। भगवान्‌ श्रीराम- 
कृष्णदेव कहा करते थे, “जैसे टॉके के त्रिता आभूषण नहीं बनते 
अर्यात्‌ आभूषण चनाने के लिए सोने-चँँदी इत्यादि बहुमूल्य धातुओं 
में जिम्र प्रकार ताँवा आदि निहृष्ट धातुओं को मिछाना पढता है, 
अन्यथा उनका निर्माण नहीं हो प्कता-- उसी प्रकार रजोगुण तथा 
तमोगुण के कुछ अशों के बिना मनुप्य-शरीर का गठन भी अस्रम्भव 
है।” अत; यह पत्य है कि अबतार-शरीर-गठन में भी रजोग्रुण तथा 
तमोगुण खल्प मात्र में विद्यमान हैं, किल्तु वे इतने अल्प हैं कि उस 
ओर ध्यान न देकर उनके शरीर-मन की चेश्ादि को शुद्धसत्वगुण- 
प्रमूत कद्दा जा सकता है। 


२३८ गीतातत्त्व 


सदा से ही मनुष्य यह विज्ञाख करता चढछा आ रहा है. कि 
अवतारबर्ग जगत्कर्ता ईँख़र के ही अंश हैं, अतः ईखरीय शक्तिप्तम्पनन 
हैं। मानव-शरीर-घारण के द्वारा धमै-जगत्‌ के चरम तल में पहुँचने के 
नवीन नवीन मार्गों का आविष्कार कर वे उन्नत तथा अवनत अवस्था- 
सम्पन्न पूणतया विभिन्न स्वभाव के मानवों के लिए उन मार्गों को बु द्विप्राह्म 
बना देते हैं। इन नवीन मार्गों के आविष्कार के लिए विशेष शक्ति की 
आवश्यकता होती है। अत, उनके शरीर तथा इन्द्रियों का गठन भी 
उसके अनुरूप ही होता है। उनमें सूक्ष्म से सूक्ष्म परिवर्तन तथा अनु- 
भवादि की घारणा एवं उनके अनुशीलन की शक्ति रहती है। उनके खाधन- 
प्रयातादि भी अछोकिक्त तथा जगत्‌ के कल्याण के लिए होते हैं, क्योंकि 
संयम, प्रेम, मुक्ति या मनुष्योपछब्ध ऐमा कोई भी तद्‌गुण नहीं है, जो कि 
उनके लिए # अनवाप्तमथाप्तत्यम्‌ ” हो अर्थात्‌ जो उनों। न हो, एवं 
जिन्हें प्राप्त करना उन्हें आवश्यक हो | फिर भी वे इस प्रकार के अद्भुत 
कर्मों का द्वी अनुष्ठान करते रहते हैँ | तताधारण मानवों का तो कहना 
ही क्या, मानव-शरीर में देव-तुल्य आप्त पुरुर्षों के लिये भी वे आदरी- 
स्वरूप हैं। आप्त पुरुष भी उनके पदाड्रों का ही अनुप्तण कर आप्त- 
दशा को प्राप्त होते हैं। फिर भी आप्त पुरुषों को उनके सम्पूर्ण 
जीवनानुभतर प्राप्त नहीं होते, क्योंकि ध्मं-जगत्‌ में नवीन तत्व या मार्ग 
इत्यादि के आविष्कार के लिए आप्त पुरुषों का जन्म नहीं होता । 
अत अबनतारर्ग के शरीए-मन विषयक्र अनुमवादि सबसे अधिक 
विचित्र होंगे, इसमें आश्चर्य ही क्‍या हैं! भगवान्‌ श्रीरामकृष्णदेव 
कट्ठा करते थे, “ शक्ति के विक्ञाप्त को लेकर ही सिद्ध पुरुष तथा 
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अग्ववारों में भेद हुआ बरता है, अन्यथा नित्निन्‍ल्प समाविव्य्य ज्ञान 
दोनों के लिए एक ही प्रकार का होता है। ” कोई तो मायाग्रसून 
काम-काञ्चनादि से किमी प्रक्नार खय वचकर मुक्त हो चल देते हैं; 
और दूमेरे, अन्य लोगों को सहायता प्रदान करने के लिए खेच्छा- 
पूर्वक्न वन्‍्धन पर वन्धन को अद्जीकार कर खय उनके श्मीप उपस्थित 
हो उनका बनन्‍्धन मोचन कर देते हैँ तथा अपने वन्धन को भी इच्छा 
मात्र से द्वी हटा देते हैं। भारत के पुराणों ने ओर कुछ क्या हो 
या न किया हो, किन्तु उन्होंने इन मद्दापुरुषषों के अनुभवादि के “तिहास 
को यथासम्भव लिपित्रद् करने का प्रयात्त कर मानत्र को अमूल्य घन का 
अधिकारी बना दिया है। 

प्रत्मेक ईल्रावतार या आप्त पुरुष के चरित्र की आल्चना हम 
तीन प्रकार से कर सकते हैं | अविश्वाप्त तथा नास्तिकता को दृष्टि से 
उनके कार्यों की देखकर या छुनकर उन्हें भण्डधूतीं की मिध्याकल्पना या 
पाननें की व्याधिविशिष मानते हुए उस विषय में विशेष पर्याछोचना किए 
बिना ही एकदम हम उनकी उपेक्षा कर सकते हैं। अथवा विशेष श्रद्धा 
से प्रेरित होकर साधारण मानवों से उन मद्दापुरुषों की स्म्पूण जाति- 
गत मिन्नता का अनुमान कर उनके व्रिपय में किस्ती अपूर्व व्यक्तित्व की 
धारणा कर सकते हैं। अथवा उनसे अस्तित्न में सम्पूर्ण विश्वासी बनकर 
अ-सत्तवुद्धि सद्यान्वेषी दारीनिक की दृष्टि से उनके कार्यो की पिशेष 
पर्यालोचना तथा परीक्षा के द्वारा तद्रिषयक्र ठीक ठीक ज्ञान प्राप्त कर 
कृतार्थ हो सकते हें | 

इनमें से प्रथम दृष्टकोण का अयलठम्बन करने पर समस्त धर्मे- 
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तिहास ही पिध्या हैं, ऐपा मानकर उनकी उपेक्षा करनी पड़ती है 
तथा मिथ्या विज्वात्तादि भी जिप् प्रकार गौण रूप से कमी कमी मानव 
के लिए उपकारी सिद्ध हुए हैं उप्ती प्रकार पहिले युग में सम्पूर्ण घर्म- 
विज्लासादि मानव की उन्नति के सहायक होने पर भी वर्तमान समय में 
उनकी ओर कोई आवश्यकता नहीं है, यही मानना पड़ता है। 

द्वितीय दृष्टिकोण में उन महापुरुषों की उपल्ण्ध अबस्था तथा 
अनुभवों को उनज्ी ही एकमात्र अधिकृत सम्पत्ति माननी पड़ती है, 
तथा प्राधारण मुष्यों के जीवनों में उनका अनुभव सम्पूण अप्रम्भव 
है, इस पिद्ठान्त को स्वीकार करना पडता है। एकमात्र मक्तिछाम 
करने के उपाय के अतिरिक्त और किप्ती कारण से उनकी आलोचना 
व्यय है, यह्द प्रमाणित कर एवं उनके बारे में निम्रह्ानप्रहसमर्थ जीव- 
विशेष की धारणा उत्पादन कर यहद्द द्वितीय दृष्टिकोण मानव को 
एकमात्र उनके ही कृपा-प्रार्थी बने रहने की शिक्षा देता है, अथवा 
यह दृष्टिकोण उनके बारे में यह धारणा उत्पन्न करके कि वे कद्द- 
लगाव, दण्डदाता, पूजा-छोलुप देवताविशेष हैं, सकाम मानवों 
को दिन-प्रतिदिन दुर्बलता के मार्ग में अग्रतत॒ कराता रहता है। 

अमाधारण होने पर भी उनको मानव मानकर तृतीय दृष्टिकोण 
उनके अनुभवादि को मानवमात्र के लिए मद्ामूल्य जीवन-परम्पत्ति के 
उप में समझकर उनको विशेष रूप से अपनाता हुआ मानव को 
आशान्वित तथा विशेष शक्तिशाली बना देता है। उनकी उच्च गति 
को देखकर अपनी उच्च गति के बारे में मानव विद्वाप करने ठगता 
है तथा बह भी उन समग्र सम्पत्तियों का अधिकारी है, यद्दव प्रमझकर 
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१ ८>श्रैए० 


हिन्दी विभाग 


३-३ श्रीरामकृष्णनचनामृत -- तीन भागों में-अनु ० प सुर्यकान्त त्रिपाटी 
“ निराला, प्रथम भाग (तृतीय सस्करण )-मृल्य ६); 
द्वितीय माग--मृल्य ६); तृतीय भाग--मृल्य ७॥) 
४-५ प्रीरामकृष्णलीलामत--( विस्तृत जीवनी )--( तृतीय सस्करण )- 
दो भागों में, प्रत्येक भाग का मृल्य ०) 
६ विवेकानन्द-चरित--( विस्तृत जीवनी )--ससत्येन्द्रनाथ मजूमरार, 
(द्वितीय सम्करण )--- मृल्य ६) 
७ विवेकानन्दजी के सग में --(वातोलाप)-शिष्य शरघन्द्र, दि स मय ०॥) 
८, परमाथे-प्रसण --स्वामी विरजानन्द, (जाट पेपर पर छपी हुई ) 
कपड़े की जिल्द, मल्य ३॥) 
काइंबो्ड की जिल्ड, ,, . ३॥) 
स्वामी विवेकानन्द कृत पुस्तकें 
५ भारतमेविवेकानन्द (द्रि स.)५) । १६ झात्मानुभृति तथा उसके 


१० शानयोग (प्रन्‍गस) ७) सांग (तूस) १) 
१ देववाणी (प्रस) २८) | २० परिताजक (चस) १) 
१३, पत्नावली (प्रथम भाग) २१ प्राच्य और पाश्चाल्न 
धरम) २) हि 5 स) 9) 
१३ पत्नावल्लो (द्वितीय भाग) २२ महापुरुषों की जीवनगायायें 
(प्रस) ३०) 4 पर (द्विस की १)) 
१४ घर्मविशन (विस) भरा) | व्यावहारिक जीवन मे वेदान्त 


स) १०) 

२८ राजयोग प्रस) १८) 

२० स्वायीन मारत | जय हो' 
(प्रस) १८) 


२६ घमंरदस्य (द्विंम) १) 


१४ इसेयोग.. (दिस) १॥०) 
१६ हिन्द मे (द्विस.) १) 
3७ भेनयोग. (तूस ) वाद) 
१८. भलियोग (्तृ स््‌ ) १८) 


हनन ऑल + अजज->+>ननल+++ + ऑन ा+ 


२५७४४: हे 
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श्रीरामकृष्णवचनामत “7 दीन भागों में-असु० १ सूरयेकान्त त्रिपादी 
।] 


निराल ?, प्रथम भाग (तृवीय संस्करण मुल्य ६); 
द्वितीय भाग-- मैंल्य ३), वृतीय भाग--मृल्य जे) 


श्रीरामकृष्णलीलामत -- ( विस्देत जीवनी )-( वतीय सस्करा ते 
दो भागों में, प्रत्येक भाग का मुल्य ०) 


६ विवेकानन्दस्वरित--( विस्केत जीवनी )-- सव्वेन्द्रनाथ मजूमदार, 


(द्वितीय संस्करण ) - पट्ये ६) 


७ विवेकानन्दजी के संग में ---(वातीलाप)-शिष्य शरघन्द्र, दि. से सैल्य ०) 
८ परमाज-प्रसग--स्वामी विस्वानन्द, (आठ पेपर पर छपी हुई ) 
कपडे की जिलल्‍्द, सल्य ३) 
द्ाईवोडे की जिल्द, 3॥) 
स्वामी विवेकानन्द ऊत उरस्तेे 
९ भारतमें विवेवानन्द (द्रि मे 0७) | 5 आत्मानुभूति तथा उमके 
१० शानयोग.. (नस ३) मांग (वृस) ) ) 
5१ देबवाणी (प्र, स्‌ ) २४) २० परिताजक (चम ) १)) 
१५ प्रावडी (अपम भाग) २१ प्राच्य और पाग्चाल् 
असम) ी ' हज बज 
३३ पत्नावढी (द्वितीय भाग) । २०. मद्दापुस्मों वी जीवनगाताय 
हि (द्व म) १0 
कम (पस) २”) । २३ व्यावहारिक जीवन ञ॑ देदान्त 
पड धर्मविशान विस १०) ! थे आओ जो 
१५ कलयोग.. (दि मं) ॥४) | «०५ राजयोग. (प्रस) १”) 
१६. हिन्दू धम (हि ) १) | २७ स्वाप्रीन भाग्त! जय द्दी' 
5७ अगयोंग अल, वाट) (प्रस) १४) 
१८. भल्योग एप से) १४)  **£ धरग्दस्य (हित) १) 


# (२ ६८ ४0 ८ ८ < ० 








भारतीय नारी (द्वि स) ॥॥ ३९ मन की शक्तियाँ तथा 
शिक्षा (द्विस) ॥”) गठन की साथनायें (प्र 
शिकागो-वक्‍्तृता (5 स ) ॥2) | ४० सरल राजयोग (प्र 
हिन्दू धमे के पक्ष में ४१ मेरी समर-नीति (प्र ' 
(द्विस) ॥8) | ४२ ईशदूत ईसा (प्र 
कवितावली (प्र स) ॥£) | ४३ विवेकानन्दजी की कथ 
मेंरे गुर्देव (प स) ॥“) (प्र.स 
भगवान रामक्ृष्ण घम तथा सख | ४४ विवेकानन्दजी से वार 
(द्विस) ॥४£) (प्र्स 
शक्तिदायी विचार (द्वि स )॥”) 
वर्तमान भारत (व स) ॥) | ४५ वेदान्त--सिद्धान्त ओ 
मेरा जीवन तथा ध्येय -स्वामी शारदानन 
(द्विस) ! (प्र 
पवह्ठारी वाबा (द्विस) ॥ ४६ अ्रीरामक्रृष्ण-उपदेश 
मरणोत्तर जीवन (द्वि स) ॥) (प्र 
मराठी विभाग 


* श्रीरामकृष्ण-चरित्र -- प्रथम भाग ( तिसरी आइत्ति ) 


द्वितीय भाग ( दुसरी आउत्ति ) 
( पहिली आइत्ति ) 


श्रीरामकृष्ण-बचनाम्त --- 


श्रीरामकृष्ण-वाक्सुधा -- ( तिसरी आशत्ति ) 


शिकागो-व्याख्यानें --- ( दुसरी आइत्ति )- स्वामी विवेकानद 
माझे गुरुदेव --( दुसरी आशृत्ति)-स्वामी विवेकानद 
हिंदु-धमोचें नव-जागरण --- ( पहिली आउत्ति )-स्वामी विवेकान' 
पवढारी बावा--( पहिली आश्वत्ति )- स्वामी विवेकानद 

झंगेगोग ---- एलिसी “गति )-- स्वामी विवेकानद 


